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།གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ 


༤༨ ༨ ༢༤༩༤ 


འོད་ འཕྲོ་ ་སོགས་ ཀྱ་ཆས་ སྐར་ བཞུགས་ས།། སོ།། 











༅། །འཆི་ མེད་ ཚེ་ སྒྲུབ་ འོད་ ཀྱི་ དྲྭ་ བ་ ལས༔ དཔལ་ ཡང་ གསང་ རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ པའི་ རྩ་ བ་ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ རྡོ་ རྗེ་ ཁྲོས་ པའི་ རྒྱལ་ པོ། ༼༽ཡུར་ པ་ ཡང་ གསང་ ཐུགས་ 
ཀྱི་ཐེག་ ལེའི་སྒྲབ་ ཐབས་ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ རྩ་གསུམ་ འདུས་ པའི་ སྙིང་ པོར་ འཕྲིན་ ལས་ ཀུན་ འག །བཟགཔའི གསོལ་ འདེབས་ ཡིད་ བཞིན་ མཆོག་ སྩོལ།༼༢༥༽ 


ཕུར་ པ་ ཡང་ གསང་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཐེག་ ལེའི་ སྒྲབ་ ཐབས་ ཡེ་ ཤེས་ བརྔམས་ པ་ གློག་ གི་ འཁོར་ ལོ། ༣༡༽སྨད་ ལས་ བསྟན་ པའི་ དགྲ་ བགེགས་ཞིང་ བཅུ་ བསྒྲལ་ བའི་ 
¡ མཚོན་རྣོན།༼༧)༽སྤིད་ མནན་ཆོ་ ག་ རི་ རབ་ ནག་ པོ།༼༡༡༣།བསྟེན་ སྦྲབ་ ལས་ གསུམ་བྱ་ ཚུལ་ གྱི་ ལག་ ལེན་ གསལ་བྱེད་ དངོས་ གྲུབ་ གཏེར་ མཛོད།༼༡༣༣།བ་ བསྐོང་ 
སྤྲོས་ མེད་ སྦྱིན་ བསྲེགས།༼༢༢༧༽པདྨའི་ ཐུགས་ སྒྲབ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་ལས༔ བདུད་ འདུལ་ གྲོ་ ལོད་ སྒྲབ་ ཐབས་ བཀའ་ ནན་ དམ་ བསྒྲགས།༼‹ ༢༢༩༽བླ་ མ་ དྲག་ ཕོའི་ 
བསྲུང་ བཟློག་ བསད་ གསུམ།༼༢༣༩༽བླ་ མ་ དྲག་ པོའི་ སྨད་ ལས་ བསད་ པ་ དོན་ འིན བླ་ མ་ དྲག་པོའི་ སྨད་ ལས་ གཏོར་ བཟློག་བདུད་ ལས་རྣམ་རྒྱལ།༼༢༦༡༽ 











ཡང་ ཟློག་ རྡོ་ རྡེའི་ ཕ་ ལམ། ༼ ༢༨༥༽བློག་ པའི་ ཟུར་ འདེབས། ༼ ༢༩༥༽བླ་ མ་ དྲག་ པོའི་ ཆོས་ སྐོར་ ལས༔ དམ་ སྲི་ གཟིར་ མནན།༼༢ ༢༩༧།དགོངས་ གསོལ་ དུས་ མཐའི་ 
མེ་ དཔུང་ ། ༼ ༣༠༩།ཚེ་ སྒྲབ་ འོད་ ཀྱི་ དྲྭ་ བའི་ བཀའ་ བསྲུང་རྣམས་ཀྱི༔ བསྐུལ་ པ་ ལྷན་ ཐབས་ སུ་བཀོད་ པ་ ལོག་ འདྲེན་ ཚར་ གཅོད། ༼ ༣༡༩༽བཀའ་ གཏད་ ནི། ༼ ༣ ༣༧།རེ་ 
སྒུབ་ འོད་ ཀྱི དྲ བའི་ བདུད་ འདུལ་ དྲག་ མོའི་ ལས་ བྱང་ ལྷན་ ཐབས་ བསྲུང་ བཟློག་ བསད་ པའི་ ངག་ འདོན་ ཐུན་ བཞི་ བྱ་ ཚུལ། ༣༣༥༽བདུད་ འདུལ་ དྲག་མོའི་ ལྷན་ 


2 ཐབས་བསྲུང་བཟློག་ བསད་ གསུམ་གྱི་ ལས་ རིམ།༼༣༥༡༽སྨོན་ ལམ། བཟློག་ བསྡུ་ གཉིས། གཙང་ བཟློག་ གཉིས།༼༢༧༥༽བདུད་ འདུལ་དྲག་ མོའི་ སྣ ནས་སྲི་མནན་ རི་ 
རབ་ ལྷུན་ པོ༼ ༣༩༥༽བཅས་ བཞུགས་ སོ།། 








རོ ཧ་ར 


༢༧༧ ཞྲརྲོལ་མཆཿ༣་ཟབ་མོནཆ @ག་༧། གལུཌཇཞལ་འཿ ཚུ 
གཞོགམཿ༣༠༡༠-ཟ་ཆོག་གྭའོ། ཞྭ་མཱོ་ཕཱ།༢༠༢༧ལུ་ཕན་ཚལ་ཿམཆའ་གྱར་ཞགལ་ 
ཟྣར་ཆོགམཿ ༣ཆལོ་༡༧༡༧་འོ།ཞམང ལླ་ཚེ་མོ།༧ག་གོ་རླང་ཆ་ཆམོ་ཝཆཿ 
༡ཊ།ལ་ལྩོག་ཡ ༣༡༦ ༢༢༣༡་༡༧ར༢༡་ལེཁའརིའ་ཝོའ་ལམ་ཁོ ཝཊ་ཝཊ་ཟང་ 
༢ཚ་ཅོ་ས་ཚོ་ཧུཁ་འྗཾཤ་མ་ཆ་ཐར་འུ༡༥ ༅༣༤ཨཿ འདི་ནི་རྒྱན་དུ་རན་ན༔ ང་ཡི་ཟབ་ 

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ནམས་ཐལ་བར་བླརབ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དྩོཿ 


༧ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན། 


3༡་ཞ༧་ཌག་ཆྱ་༣ཝཐ་༢།༧༩་ཆཉེན་ཆེ།༩བམཱའཝྲ།བ༣ཊ་རོཊ་ལླ་ཐˆ 

ཝཾ མ་ཉ༩ཊཞ་༧ཾ བལུན་ཊ9༡༡་བོ( 6༢༣ ཝཱ་༢༣༡་ཐ༣ོ་ཆོ་ ་ཆོ་བཞོ་ཊྭ།འུ་ 

ཞ་མཉོ་ཆཱཊ་ལྲཾར་མྫཆལ་གྲཿ་༡༡༢ཞཿ ཞམན་བ་འལྟ་འོ།༢ ཚའི 
ཆོམ་རླཱ་ཞག་༧.ཁ་ཉཐུ།ེ༡༥༤ མ།༣་༧ཱན་ཁཱུལ་ུ་=ཌོང་ཊབ་ཏཱ༣༡༥འ༢༤ 
ཆོས་ ་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཁ་འཕེལ་བ་དང་༔ རང་གི་ཡིད་ལ་མི་འོང་བའི་ 


བའ = . 
༧ ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས། 





8:82 





འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས༔ དཔལ་ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ་ཝུར་པའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ 


ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 








; ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཤྲི་བཛྲ་མཱ་ལ་ཏནྫ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ ཁྲོ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐད་ བདག་ ་གི་ བསྟན་ པའི་ དུསཿ ཡང་ དག་ ཡེ་ ཤིས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདསཿ ཤུན་ བཟང་རང་ བྱུང་ ལོངས་ སྦྱོད་ རྫོགས༔ སྒུ་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ 
རགབས་ འབྱམས་ ཀྐྱཿ སླུ་ གསུམ་ ཐུགས་ ཡོན་ འཕྲིན་ ལས་ གུནཿ ཐམས་ ཅད་ འདུས་ པའི་ གབདག་ ཉིད་ ཆེཿ རོལ་ བའི་ ཆོ་ འཛུལ་ དཔག་ མེད་ བཅ རྣམ་ པར་ 


རྒྱུ འཕུལ་ ཉིད་ལ་མངའཿ རང་བུང་འོག་ མིན་ཆོས་ ཀྱི དབྱིངསཿ རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ ཕོ་བྲང་ཆེ༔ ཡོངས་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་མཁའཿ ཡེ་ཤེས་ བརྒྱན་ནི་ 
བསམ་མི་ཁྱབཿ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་ སུ་ཀླབས༔ མ་ སྒྲིབ་ཟང་ཐལ་ཕྱི་ནང་མེད༔ ཀུན་ཏུ་ཡང་ནི་ནང་དུ་གྱུར༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གདན་མཆོག་ 











ཨཿ ༢ཿ འོད་སྐུ་མདུན་རྒྱབ་མེད་པར་གསལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད༔ སྒུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་༔ རིགས་ཀྱི་ཡབ་དང་རིགས་ 
ཀྱི་ཡུམཿ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྒོ་བ་དང་ ྣ སྒོ་མ་ ལ་སོགས་སྦྲལ་པའི་ འཁོརཿ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་རྟེད་གྲངས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོམས་ 
པར་བཞུགས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཡིཿ གླེང་བཞིའི་ལེའུ་དང་པོའ༔ "ཏཾ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲུལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ལཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙོམས་པར་བཞུགས༔ བསྐམ་ 
གྱི་མི་ཁྱབ་འཕྲིན་ལས་ལ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཡང་དག་དོན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ༔ དེ་ཡི་ཚེ་དེའེ་དུས་གཤེད་ནཿ བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྟོགས་ 














བརྟགས་པ་ལ་ནི་མངོན་ཞེན་པ༔ ཡང་དག་ལམ་དང་བྲལ་བ་དག༔ མ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་ནག་པོ་སྟེ༔ ཇི་བཞིན་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པ༔ གབ་པའི་གསང་བ་མ་རྟོགས་པར༔ སྦས་པའི་གསང་བ་ 
མངོན་པར་འཆལཿ རྒྱུ་ཡི་འབྲས་བུ་མ་རྨོངས་པས༔ སྲིད་པའི་ས་བོན་ཚྩུབ་མོས་འཕངས༔ མཚམས་མེད་ཚ་གྲངས་དམྱལ་ཁམས་རྒྱུད༔ བསྐལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མྱོང་༔ རྣམ་ 
1 སྨིན་ཤུགས་ཟད་ཡི་དྭགས་སུ༔ ཉམ་ཐག་བསྐལ་པ་དྲུག་ཏུ་མནར༔ དེ་ཡིས་ལས་སྒྲིབས་ཁད་ཀྱིས་བྲིཿ སྔོན་ཚེ་ཁྲོ་བོ་རང་རྒྱུད་དུ༔ བྷེ་པའི་སྲིད་པའི་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ རབ་ཏུ་གཏུམ་ 


༢ པའི་སྲིན་པོར་སྐྱེས༔ ལུས་གཅིག་སྣ་ཚོགས་མགོ་བརྒྱ་པ༔ ཡན་ལག་པདྨོ་སྣ་ཚོགས་པས༔ གདུག་པའི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ འཁོར་དུ་གསོད་བྱེད་རབ་གཏུམ་དང་༔ སྡོམ་ 
སྡེག་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས༔ གདུག་པའི་རང་སྐད་རུ་ལུའི་སྒྲ༔ དྲི་དང་ཁ་རླངས་མི་བཟད་པས༔ ཚ་གྲངས་དབུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་འཁྲུགས༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ 
ཀྱིས་འདེབས༔ མྱོས་ཤིང་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་མཐུས༔ སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུས་ལོག་ལམ་བཅུག༔ དེ་ཚེ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་བཀའ་གྲོས་སྟེ༔ འཕྲིན་ 











. ཤཿ ལས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ སྔོན་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་ བདེན་སྟོབས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྤྱན་གཟིགས་ནས༔ ཞི་བ་ཐབས་ཀྱིས་མི་ཐུལ་བར༔ དབང་དྲག་ཤུགས་ 
སྒྲོལ་འདུལ་ཞིང་གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ གླེང་སླང་ལེའུ་གཉིས་པའོ༔ ཀཾ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག༔ 
བཅོམ་ལྡན་ ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོར་སྦྲལ༔ དབྱིངས་ནས་ཁྲོ་མོ་མངོན་ དུ་ཁྱུང་༔ གཉིས་མེད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ལས༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ ཀྱིས་སྟོང་ གསུམ་གང་༔ སྐུ་མདོག་མ་ངེས་ 


ཅིར་ ཡང་ འགྱུར༔ དབུ་ དང་ཕྱག་ ཞབས་སྟོང་ ཁམས་ ཀྱིས༔ རྡུལ་ རྙེད་ མཚོན་ ཆ་ སྣ་ ཚོགས་ འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་ དྲུག་ གི་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཁྱོན༔ གཡོས་ ཤིང་ རབ་གཡོས་ ཀུན་ ཏུ་ 
གཡོས༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཤིག་ཤིག་གཏོར༔ དབང་ཆེ་བ་དང་གཟི་བརྗིད་ཅན༔ མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཞིང་ཉམས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁྲོ་རྔམས་ཟིལ་གནོན་ 


བརྲིད་ཅིང་འགྱིངས༔ སྟོང་གསུམ་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱང་༔ ལ་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཁོད༔ བཛྲ་འདུས་པའི་ཞེ་སྡང་འཇོམས༔ དེ་བཞིན་ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ 

















བྱང་ཀརྨ༔ དབུས་ཕྱོགས་ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་འབརཿ ཀུན་ཀྱང་འཇིག་བྱེད་གར་དགུས་འཇིགས༔ ཕྱོགས་བཏུ་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ཚོགས་བཅས༔ 
ཧ་ ཧ་དགྱེས་ པའི་ ཞལ་ གདངས་ ནས༔ གདུགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཧུབ་ ཀྱིས་ དྲངས༔ ཆོས་དབྱིངས་ ལྟོ་ བར་ཆལ་གྱིས་ སྦྱངས༔ ཕོ་ བསྒྲལ་ མོ་རྣམས་ དབང་ དུ་ བསྡུད༔ ཕྱོགས་ 
ཿ བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ༔ ཆོས་ཉིད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ༔ ཆུང་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྡུསཿ རྒྱས་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ལས༔ ཀེའུརི་ 


རའ མ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ ཤར༔ འབར་བའི་ཕྱོགས་ མཚམས་ཀུན་ཏུ་ འཁོདཿ བདུད་རྩི་ འབྱུང་བའི་ཏིང་ འཛིན་ལས༔ཿ རུ་ཏྲ་དྲེགས་པ་དེ་དག་ཀུན༔ གནམ་ནས་བཏོན་ཏེ་དྲན་པ་རྙེད༔ ཁྲོ 
བོའི་དཀྱིལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ དབུ་ཕྱག་ཞལ་ནི་མཐའ་ཡས་པ༔ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མཐོང་༔ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་དྲེགས་པ་རྣམས༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་དུས་ 
གཅིག་བརྟུལ༔ ཀུན་ཀྱང་དྲེད་སྔགས་རབ་ཏུ་ཞུམ༔ བྲན་དུ་ཁས་བླངས་མནའ་དོར་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གདན་དུ་བཞག༔ ཆུང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ལས་ 











` ཀྱི་ ཏི་དངོས་ གྲུབ་ དམ་ ནོད་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་ བསྐུར་ ཏེཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཡུག་བཀོདཿ སྦྱོར་གྲོལ་ འཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བས༔ རྡོ་རྗེ ཐེག་པའི་ 
བསྟན་པ་བྱུང་༔ རྡོ་ རྗེ་ ཁྲོས་ པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ དྲེགས་པ་བཏུལ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ བསྟུན་ པའི་ལེའུ་གསུམ་པའོ༔ ཀཏྟཾཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ ཚེ་བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ་ རྗེ་ཡིས༔ ཚོགས་ 
£› ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི༔ དམ་ཚིག་ཁྱག་རྒྱ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རེ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ བརྔམས་པའི་གཏུམ་ རེ ཏུ ཆེད་ དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་ 


སྡང་གཅོད༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ ྱིཏིང་ངེ་འཛིནཿ ཀུན་ ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཚོན་ ཆེན་། སྔོན་པོ་འབར་བ་ཡིས༔ རྒྱུ་ཡིས་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ན ནས་ ཐིག་ པར་ཤུརཿ སྲོག་གི་སྒོ་ སྒོ་རུ་ཤར་ 
བ་དང་༔ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་ དུ་བསྒོམ་ཿ པར་བྱ༔ རྟེན་པའི་ལྟཿ སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ གསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ 'ཏེཿ ཡུང་པོ་རྡོ་རྗེར་ གཏམས་བྱས་ནས༔ 
བདག་རྩ་བའི་དལ་གསལ་གདབ་པ་དང་༔ རྣམ་པར་ ཤེས་ པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ བསྒོམ༔ཛབཱ་ ཁང་བྱེ་བའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡྭ་སརྦ་ བིག་ ནན་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའ་ འི་རིག་ འཛིན་ ༈་རྣམས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ 








ཁྲོ་བའི་དལ་དང་རབྭ་བསྟོད་གཉིས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཕུར་ཕ་རྫས་ཀྱི་དལ༔ ང་ཉིད་ 
རྡོ རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཐབས་ཀྱི་ སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་གང་འདུལ་བའི༔ སངས་ 
༈ རྒྱས་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ནས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཾ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་ ཕཊ༔ ནང་མཚམས་དང་སྤྲོ་བའི་དལ་གཉིས་སྦྱརཿ གརྫྫ་གརྫ་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 


ཕོ་རྙཱཾ་ཀ་ར༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ སྤྲལ་པ་ཕག་དང་རླིག་བུའི་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བྷི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དང་༔ 
སྤྲལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལ་དན་དྷ་ཧཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་མ༔ སྤྲལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ 
ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཧྙཱཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེདཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ སྤྲལ་པ་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾ་བྷན་དྷ་བྷནྣ་ 











༨༤ ༢༨༩༩ ༢༨ 


ཧཿ ཤཿ ཕཊཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་ཕོ་མི་གཡོ་མགོན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཏུན་ཁུང་མ༔ སྤྲལ་པ་གཟིགས་དང་ཁཱ་ཏའི་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་བྷྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྙཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་ 
མགྲིན་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དང་༔ སྤྲལ་པ་བྱི་ལ་སྤུ་ཤུད་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ་ཏིཏྟ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡེ་མདའ་སྟེམས་ 
མ༔ སྤྲལ་པ་ལྕེ་སྦྱང་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་རྲི་ཏ་ཀུནྷ་ལི་ཛཱཾ་ཚིནྡྲ་ཚིནྣྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་མ༔ སྦྲུལ་པ་སེངྒེ་ཕ་ཝང་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྐྱོད་བྱེད་མ༔ སྤྲལ་པ་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྦྲུལ་པའི་ཕྲ་མན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བསྐལ་ 
པའི་ རླུང་ ཡང་ མི་ ཤོར་ གཏམས༔ཿ སྲིད་ ལའི་ ཕུར་ བུ་ བསྒྲབ་ པ་ དང་ ཏྱ བསྟོད་ པ་ དང་། སྤྱན་ དྲངས་པ་ དང་། འདོད་ པའི་དོན་ ལ་ གསོལ་བ་བཏབ་ པ་ དང་། སྨད་ དུ་ ཚེ་ ལུང་ འཁྲུས་ ལུང་ གི་ 














བསྐུལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན་པ་དང་༔ ཀྲི་ལ་ཡཱ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ དམ་ ཚིག་ ཆེན་ ལོའི་ དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཚིག་ནི་སྨད་ཀྱི་ངན་སྔགས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་༔ ཡུམ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདེབས་པའི་བསྐུལ་དུ་སྦྱར་རོ༔ སྤྲུལ་ པ་ ཆེན་ 
“ཤཱ ཕོའི་དུས་ལ་བབཿ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབས༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་ 


 བབཿ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་པོ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དྲག་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིཿ ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་འདིར་བཀུག་ནས༔ མངོན་སྦྱོད་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ 








» [ཿ ཡུང་གཱཿ ཧཱུཾ་ལཾ༔ ཐུགས སྟཾ་པ་ནན། མནན་པཿ མོ་ཧ་གྷ་ ་ཡ། མིང་དང་བཅས་པ༔ བྷ་ ག་ ཝན། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྲི་ ཀྲི། ཐབས བྱི་ཀྲི། ཤེས་རབ བཛྲ་ཱུཾ་ཀ་ར་ ཧཱུ ཕཊ༔ ཐུར་ 
པའི་སྐྱི་བོར་ྷཾ་ཀ་ར་བསམ༔ ོ་བྲྔ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡྭཛཛཧཱཾ་བཾ་ཧོ རྩ་བའི་དལ་ཡུམ༔ སྒོ་མ་བཞིའོ༔ སརྦ་བིག་ནན༔ བགེགས་ཐམས་ཅད་གནོན༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལྭ་ཡཱ་ཧུ་ཕཊ༔ རྲས་མཆོགས སྤྱི་བོར༔ 


ཨོཾ་བཛྲ་ ཛཾ ཀཱ་ ར་ཨ་བེ་ཤ་ ཡ་ཨ༔ཿ རང་པའི་ལུགུ་རྒྱུདཿ དངོས་གྲུབ་བར་ ཆད་ བྱེད་ པའི་ ༨ བགེགས༔ སྲོ སོད་དུ་ར་ཀྟས་མཆོད་པཿ སྨད་དུ་ཡུམ ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐུལ༔ གདུག་་ ཅིང་ སྡང་སེམས་ ལྡན་ པ་ པ་རྣམས༔ 
བཟུང་ཅིག་ རྒྱོབ ཅིག ་རྣམ་པར་ འཆིངས༔ སྨད་དུ་གསུམ་པ་ཡན་ལག་བཅིང་བའི་མཆོག༔ གཏོགས་ཤིག་ གྲོགས་དང་བྲལ་བར་ གྱིས༔ ལྔ་པ་བཏུན་དུ་རྡུང་བ༔ དང་པོ་ལྷ་དང་བྲལ་བའི་གཉིས༔ རིང་པར་ 
ཁུག་ལ་ སྦྱོར ཆུག་ ཅིག༔ བཞི་པ་སྨྱོག་རུ་བཞུགས༔ ཕོབ་ གཅིག་ རྣམ་པར་ གཟིར་བ ར་གྱིསཿ གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་ཕཿ ང་ཡི་ དབང་དུ་གྱུར་ ནས་ཀྱང་༔ དྲུག་པ་ཞལ་དུ་བཏབ་པ༔ བསྒོ 
བའེ་ བཀའ་རྣམ་ཉན་པར་བྱོས༔ ཧཱུཾ་པ་ར་བིག་ཏན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྟེམས་མས་ལྟེ་བ་ལ་བཏབ་པ༔ ཚྫནྣ་ཚིནྡྲ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ སྡེར་མོས་སྟིང་ལ༔ བྷིནྣ་བྷིནྡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དང་བཏུན་ཁུང་མ༔ དཔུང་པ་ 




















གཉིས་ལ༔ཿ བྷཱ་ན་གྷཾན་ཛཱཾ་ཕཊ་༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾཿ བྷནྡ་ 'བྷན་ཛཱུ་ཕཊ་༔ ཏ་ཡ་ཐ་ཏ་ཡ་ཐ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱ་ས་ཡྲ་ཏི་ཏ་ཡ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཤི་ཀྲིན་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛཱ་ལ་པ་ཡ་ཛཱ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ 
བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུ་ ཕཊཿ བྷིན་ ཡ་ བྷིནྣ་ ཡ་ རྷུ་ ཕཊ༔ བྲན་ དང་ བཀའ་ ཉན་ ཕོ་ ཉའི་ ཚོགས༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་དུས་ ལ་བབས༔ སྔོན་ ཆད་ ཅི་ བཞིན་། ཁས་ བླངས་ པའིཿ 
ཟྭ མངོན་ སྤྱོད་འཕྲིན་ ལས་མུར་དུ་མཛོད༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དྷ་ཧ་དྷ་ཧ་བཛྲ༔ པ་ཅ་པ་ཅ་བཛྫ༔ མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ༔ ཛོ་ལ་ཛ་ལ་བཛྲ༔ པུ་རྭ་པུ་རྭ་བཛྲ༔ མུ་རྭ་མུ་རྭ་བཛྲ༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཏེཿ ཛ་ཡེ་ 


( བྷི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཙི་ཏེ་ཨ་པ་རི་ཙི་ཏེ༔ མ་ར་ས་ནྲ་པ་མར་དྷ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སྡེག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཀླད་པ་ཚལ་ 
པ་བརྒྱ་རུ་འཁོད༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ཧཱཾ་མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་ཆུཿ མ་ཏཾ་ཉཿ ཀ་ར་ཨི་ནན་དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤི་ཀྲ་ཀ་ར་ཡེ་ཛཾཿ 
གདུག་ཅིང་སྣང་བའི་སེམས་ལྡན་རྣམསཿ ལྷ་འམ་གནོད་སྦྱིན་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱས༔ སརྦ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 








. ༄ཱ(¿ ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ རྡུང་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་བསྲེག་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
བརླག༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། རྡོ་རྗེཐོ་བས་རྡུང་བྱས་ནས༔ ལྟ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་པར་འགྱུརཿ ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བཛྲ་ཡ་ཀྲ་ཀྲ་ཏཿ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི 
ཧཱ་ཧ་ཧཿ ཆོས་ཀྱི་བདེན་པའོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོཿ ཨ་བྷི་ཙཏའི་དུས་ལ་བབ་པའོ༔ གནག་པའི་ལས་དེ་ཁོ་ནའོ༔ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལྭ་ཡཱཿ ཞེས་པ་ 


ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ' ཞེས་ཉེ ཉེར་གཅིག་བཟླའོ༔ ཀཱི་ལི་ ཀཱི་ལྭ་ཡཱཿ ཞེས་ བཅོ་ བརྒྱད་ དོཿ དཀར་ནག་གི་མཚམས་ སུའོ ཀི་ལ་ཡཱ༔ ཞེས་པ་བརྒྱ་དང་རྩ་ བརྒྱད་བཟླ༔ ཱཾ་ཧཾ་ཧཾཿ 
ཕཊུཿ ཿཕཊུཿལཊ༔ ཞེས་ གསུངས་སོ སོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བསྟན་ ནས་ཀྱང་༔ འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན གྲུབ་° པར༔ བྱིན་ རླབས་ ལེའུ་བཞི་ 
པའོ༔ ཤཿ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ འགགས་མེད་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ མི་གཡོ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ མ་ནོར་ངེས་པ་མཆོག་གི་ལམ༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན་ 











ལྷ་ཀླུ་དང་༔ མི་ཡི་གླིང་དུ་སྐྱོད་པར་འགྱུར༔ ཁུད་པར་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ༔ གསུང་རྒྱུད་དགོངས་པ་ངེས་འབྲེལ་བ༔ བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་འཛིན་པར་བྱེད༔ སུས་འཆང་དཔལ་ཆེན་ང་ཡི་སྲས༔ 
ཁྲོ་ ཆེན་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀུན་ གྱིས་ དགོངས༔ དབྱེར་ མེད་ ངོ་ བོ་ ཉིད་ དུ་ རྫོགས༔ བདུད་ བཞི་ བདུད་ ཀྱི་ གཡུལ་ ལས་ རྒྱལ༔ གསང་ རྒྱུད་ འདི་ ཉིད་ གར་ བཞུགས་ པར༔ དཔལ་ 
1 ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་ཚྫོགས༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དོན༔ རྒྱུད་འདི་གཟུང་ལ་མི་ནུབ་པར༔ གསང་བ་བརྡ་ཡི་ཡི་གེར་གནས༔ རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་གསང་མཛོད་དུ༔ 


ཀློང་ལྔ་མི་བཤིགས་རྒྱ་ཡི་ཐོབ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ སྔགས་འཆང་ཕྲ་བྷ་ཧ་ཏི་ཡིས༔ འགྱུར་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས༔ ཀུན་སྣང་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གྱིས་འབྱིན༔ 
རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་ཐོད་འཕྲེང་གིས༔ དགོངས་པ་འགྲེལ་ཞིང་སྟིང་པོ་ལེན༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་སོགས༔ རོལ་པའི་འཁོར་རྣམས་ཡི་ 
རང་ ཏེ༔ མངོན་ པར་ བསྟོད་ ཅིང་ དགྱེས་ པར་ འགྱུར༔ བཀའ་ གཏད་ ལེའུ ལྔ་ པའོ༔ ཀཾ;ཱ༔༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ༔ 7ཾཿཤཾཿཾ ཌཿ ྷ ༔ བདག་ཉིད་ པདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་ རྩལ༔ དུས་ 


























ཐཐ: གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས༔ ཌཀྐི་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་ལོན༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས༔ རང་རང་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་དྲངས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདི༔ ད་ལྟ་པདྨའེ་ཐུགས་དམ་ལྟ༔ མ་འོངས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རང་རྒྱུད་དུག་གསུམ་དར་ 
དྲག་པའི༔ ལས་དབང་ཉི་ཤུའི་མཐར་ཐུག་ཅིང་༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་༔ འཁྲུལ་འབྱམས་བདུད་ཀྱི་དབང་ཤོར་ཅིང་༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་དང་འདྲེ་རྒོད་ཚུབས༔ ནད་ 
 མཚོན་དུག་དང་མུག་གེས་མནར༔ སེམས་ཅན་ཉམས་ཐག་གྱུར་པའི་ཚེ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡཱའི༔ མངོན་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་འགྱེད་པའི༔ བརྟུལ་ཞུགས་རྩལ་དང་ལྡན་ 
པ་དེས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་ཡི༔ རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་དྲག་སྔགས་འདི༔ དུས་སུ་རྒོད་ནས་འགྲོ་དོན་སྐྱོངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་རྔ་ 
བརྡུང་༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆརཿ༔ ཆོས་བྱེད་བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་སེལ༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་དལ་ཆེན་པོར༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པར་ངེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐ་ཚིག་ 











གིསཿ བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེན་སྟིང་གི་ཐུ༔ ཀརཿ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལིཿ ཅེས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་ཀྱིས་ཁྲག་འཐུང་གསང་བའི་བརྡའ་ལས་དུས་སུ་ཕབ་པའོ།། ར། 
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ཿ འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུ ཕུར་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་གྱི་ 


རྣལ་འབྱོར་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་སྟིང་ པོར་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 














དད ་ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུདཿ ཁྲོ་ རྒྱལ་རྡ ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡི༔ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིནཿ ཐམས་ཅད་གཅིག་འདུས་རྒྱུན་འཁྱེར་འདི༔ བདག་འདྲ་ 
མཚོ་རྒྱལ་ ཌི ལུང་༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་ འདུས་ ཡིད་བཞིན་ནོརཿ སྒྲབ་མཆོག་ལས་ཅན་སྟིང་གི་ཐུ༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ རྡ ་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་ལ༔ མ་འོང་དུས་སུ་ས་མ་ཡཱ༔ སྐལ་ལྡན་ཡང་རབ་ཐེག་ཆེན་ 
རིགས༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི༔ ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་ བསྐྱིལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་འ. འཛིན་བྱེད་ཤོཿ ཤོགཿ ༔ རང་ སེམས་མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉེ ཉིད༔ ཆོ ཆོས་དབྱིངས་གདོད་ 


མའི་དཔལ་ཆེན་པོར༔ རང་བྱུང་ལྕུན་གྲུབ་ནམ་མཁའི་གཏེར༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་ རྫོགསཿ སྒྲུབ་རྫས་མཆོད་གཏོར་སྤྲོས་པ་བྲལ། ། དེ་ཕྱིར་ རང་གི་ཆོ་རོལ་ཙམ༔ཿ སྣང་ སྲིད 
གཞིར་བཞེངས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ བཟོད་མེད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གསལ༔ ཧུཾ སྣང་ སྲིད་ གཞོམ་མེད་རྡོ་ རྡོ་ རྗེའི་ ཨེ༔ ཟུར་ གསུམ་ལྕོང་རོང་གཏིང་ཟབ་པ༔ ལས་ཀྱི་ 

















ཤོ བཙོན་ཁང་མུན་པའི་ནང་༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་ འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ རང་གཤེད་དུག་ལྔའི་མཚོན་ཆ་ འཁྲུགས༔ དེ་སྟེང་ཧྭུཾ་ལས་བདག་ཉིད་ 
ནིཿ མཐིང་ནག་ཁྲག་ འབུང་ཀི་ལ་ཡ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རབ་ཏུ་རྔམས༔ གཡས་གཡོན་ རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། མེ་དཔུང་ཁ་ཊྭཾ་ཕུར་བུ་ འདྲིལ༔ ཞལ་ 


གདངས་ལྗགས་ འདྲིལ་སྤྱན་དགུ་ བསྒྲདཿ སྨིན་མ་ཨག་ ཚོམ་མེ་ལྟར་ འབརཿ ཁྲག་འབུང་རིགས་ལྔའི་ དབུ་བརྒྱན་ཅིང་༔ སྐུ་སྟོད་ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ༔ སྤྲ་གྲི་སྒོ་གཤོག་མེ་ཆར་འབེབས༔ གླང་ཀོ་ཞིང་ཆེན་སྟག་གི་ཤམས༔ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་སོགས༔ བདུད་འདུལ་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ 
སྐུ་སྨད་ལྟེ་བའི་གཉེར་པོ་ནས༔ ཆུ་སྲིན་རྔམས་ཞལ་མཆེ་རྩིག་ནང་༔ གནམ་ལྕགས་དབལ་ཆེན་ཟུར་གསུམ་པ༔ རྣོ་ངར་ལོག་གསུམ་དུག་སྦྲལ་འཁྱུག༔ དམ་ 
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སྲི་ བདུད་ རིགས་སྟིང་ ལ་གཟིརཿ དབུ་ཙུག་པདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་རྩ་ལ༔ ལྡང་ ནག་སྟག་ཤམས་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ གསེར་ གྱི་རྡོ རྡེ་གདེངས༔ གཡོན་པ་གནམ་ལྕགས་ཕུར་ 
བུ་འདྲིལ༔ གཡས་སྐུམ་གཡོན་སྐྱངས་གར་སྟབས་འགྱིངས༔ རང་འདྲའི་རིག་ འཛིན་ རྗེས་ འབངས་ཚོགས༔ རྔམས་བརྗེད་ཟིལ་གནོན་འོད་ དུ་འབརཿ བདག་ཉིད་སྤྱི་བོར་ཧཱུཾ་ཀ་ 
ཟུ རཿ དཔྲལ་བར་གཤིན་རྗེ་ལྟག་པ་རུ༔ ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་མགྲིན་པའི་གནས༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་དང་དཔུང་པ་གཡས༔ མི་གཡོ་མགོན་དང་དཔུང་པ་གཡོན༔ འདོད་རྒྱལ་ལག་གཡས་དབྱུག་ 


 པ་སྔོ༔ ལག་གཡོན་ཁམས་གསུམ་ལྟེ་བ་རུ༔ བདུད་ རྩི་ འཁྱིལ་ པ་ དབལ་ཁོང་སེང་ ༔ སྟོབས་ ཕོ་ ཆེ་ དང་ཆུ་ སྲིན་གྱི༔ སྣ་ དང་རྣོ་ བའི་ དབལ་ བཞི་ རུ༔ སྲས་མཆོག་ རིགས་ ལྔ་ 
མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ མཐིང་ ནག་ཕུར་ཞབས་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ དབལ་ཤམས་ ཕྲ་ཕྱག་ཁྲོ་ཚོགས་འཕྲོ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ འབར་པ་ཁྲོ་ 
བོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྫོགས༔ འཁོར་ཡུག་བསེ་ལྕགས་དུང་ གིང་སོགས༔ དམ་ཅན་སྲེགས་ པའི་ དམག་ཚོགས་ འཚུབ༔ བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་ཐལ་བར་བརླག༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ མེ་ 




















ཟར ཆེན་དང་༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་ཆར་ དཔག་མེད་འཕྲོས༔ སྲིད་ གསུམ་འབྱུང་ ལྔའི་ཁམས་ ཀུན་ གཡོ༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ནི༔ ཡང་ དག་མཐིང་ 
གསལ་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ༔ སྟེམ་མ་ཡུམ་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས༔ཿ ཧྷུ་ཡིག་མཐིང་ནག་མཐའ་བསྐོར་དུཿ རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཀི་ལིའི་སྔགས༔ གཡས་སུ་འཁོར་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ མཐུ་སྟོབས་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་རྩལ་འབརཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ 
གདོད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ ཕྱི་ཡི་དགྲ་འདྲེ་ནང་ནད་གདོན༔ གསང་བ་བཟུང་འཛིན་ལས་ཉོན་སྒྲིབ༔ ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་གསལ་མ་འགགས་ལོངས་སྐུའི་ 
སྦུབ༔ ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ སྣང་ གྲགས་རིག་གསུམ་སྐྱེ་མེད་ངང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ འཕྲོ་འདུ་ བྲལ་བར་ཤུགས་འབྱུང་བཟླ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ 
ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ ཧྷཱཾ་ ཕཊཿ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ ལ་ཡ་ དརྦ་ བིག་ ནན་པི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྣང་སྲིད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཟླས་བརྫོད་བསྟེན་པ་ངང་གི་རྫོགས༔ དཔྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་གཞན་དོན་འགྲུབ༔ སྐབས་སུ་དྲེད་པ་ 
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ཚར་གཅོད་ཀྱི༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ངར་ལྡན་འདི་ཉིད་བཟླ༔ ཨོཾ་བྲརྫ་ཙྨ་ཀ་རྨ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྤར་ཁིག་ནན་ཏིག་ནན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨར་གཏད་སྔགས་ཀྱི་ཉི་རིགས་བཟླ༔ བསྟན་སེལ་འགོང་པོའི་རྒྱུད་བླ་མ་པས༔ སྡང་དགྲ་ 
བདུན་རྒྱུད་གཅོད་འདོད་ན༔ མཐར་མེད་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཁུང་དུ༔ དམིགས་པས་དགྲ་བོ་དངོས་ཇི་བཞིན༔ མྱ་ངན་ཉམས་ཐག་ཅན་དུ་གསལ༔ བདག་གི་གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ སྲུ་སྨད་དབལ་ལས་དྲེགས་པའི་དམག༔ རེག་ 
] ཡུར་དུག་མཚོན་ཐོག་པ་འཕྲོས༔ དགྲ་ཁོའི་ཡུལ་གཞིའི་མི་ནོར་ཀུན༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་བརྡུལ་དུ་བརླགས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཧབ་དེར་རོལ༔ ནག་པོའི་སྔགས་རྒོད་འདིཿ སྒྲ་བཅད་ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་བཟླ༔ 


ྭཱ ཨེ་ག་ཧེ་དུན་མ་ཧྭདྷེ་ལ་ཨུ་མ་དྷེ་ཝི་ས་མ་ཡ་བྷོ་བྷྱོ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ ་ཤ་ན་ཧད་བྩོ་ཧུད་བྷྱོ༔ དུན་ཡ མ་དམག་དཔོན་ཆེན་ལོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ མ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ ཨེ་དམ་ཁྭ་ཧི་ཛཿཛཿ ཞེས་བཟླ་དྲེད་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བསྐུལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ཀྱི་བརྒྱན་པ་འདི༔ གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཁྲག་ཆེན་ཕྱར༔ སྟོང་གསུམ་བདུད་དཔུང་དགྲར་ལངས་ཀྱང་༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདི༔ དྲག་རྣམས་སྙིང་ཁྲག་ཁར་ཡུད' ' སྟིག་མ་དུས་ 
ཀྱི་ཐ་ མ་རུ༔ བསྟན་ དགྲ་ བསྒྲལ་ བའི་ མཚོན་ ཆ་ ཡིནཿ བྱང་ ཆུབ་ ལམ་གྱི་སྐྱེལ་ མ་ འདིཿ རིག་ འཛིན་ བརྒྱད་  ཀྱི་ དགོངས་ པ་ འདུས༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ རྡོ་ རྗེ་ དྲག་ སྔགས་ ལ༔ གཏད་ དོ་ དེས་ ཀྱང་ འགྲོ་ དོན་ སྤེལ༔ དམ་ མེད་ 














ཐར ལོག་རྟ་ཅན་ལ་གསང་༔ མདོར་ན་སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུམ་ངང་༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ཁྱེར༔ བདུད་དགྲ་གཉིས་འཛིན་མིང་ཙམ་མེད༔ ཀ་དག་ལྷན་གྲུབ་ཟབ་ལམ་བཅུདཿ འོད་གསལ་རྡརྗེ་སྙིང 
ལོའི་དབྱིངས༔ བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡང་དག་དཔལ་ ཆེན་བདག་གི་ལུང་༔ གང་གི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེ༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་རྩ་མངོན་དུ་བྱེད༔ 
„ དྲག་སྔགས་རྩལ་ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐིའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ལས་དུས་སུ་ཕབ་པའོ།། 





ཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨོ་ རྒྱན་ཁྱུང་འབར་ རྡོ་རྗེ་ 
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ཤཱ འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་བརྒྱུད་པའི་ 


ལར =» ^... ¬~ 
གས ལ་འདེབ ས་མ ད་བ ཞན་མཆག་སྩལ་ བྱ་པ ་བ ཞུགས་སཿ 




















ཿ |] དཔལ་ཆེན་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ འཁོར་འདས་བདག་ཉིད་པདྨ་ངེས༔ མ་འོངས་སྲིད་མཐའི་སེམས་ཅན་དོན༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཀྲི་ལ་ཡའི༔ བརྒྱུད་ 
སྡེ་འབུམ་ཁྲག་བཅུད་བསྡུས་པ༔ ཕུར་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཐིག་འདིའི༔ དགོངས་བརྡའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཀློང་ཡང་ནས༔ སྒྲབས་མཆོག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས༔ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཡིད་བཞིན་མཆོག༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྙོལ་གྱི༔ བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ན་སྤྲོ༔ 


མ་འོངས་དཔལ་གྱིས་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ཐེ་ཚོམ་བདུད་དབང་མ་ཤོར་བཿ མོས་གུས་གདུངས་བ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རིག་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ངངཿ དུས་བཞེ་དུས་དྲུག་ཀུན་ཏུ་འབདཿ ༔ རང་ 
རིག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དལ༔ ནམ་ཡང་མི་འདའི་དམ་ཚིག་དང་༔ ཁྱད་ཤེས་དད་གུས་སེམས་དང་བཅས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འོག་ མིན་ ཆོས་ དབྱིངས་ སྤྲོས་ 
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1 བྲལ་མཁའ་ཀློང་ཆེར༔ ཆོས་ སྐུའི་ སངས་ རྒྱས་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རང་ རིགས་ ཡེ་ཤེས་ ངང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ གསང་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེསར རྡོ་རྗེ་ 
གསང་བའིཿ དག་པ་རབ་བྱམས་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྤྲུལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ རང་རིགསར རྡོ་རྗེཿ རིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ 
མ་འཕྲུལ་གྱིས་ ཞིང་༔ སྦྲལ་ པའི་ རིག་ འཛིན་ཆེན་ པོ་རྡོ་ རྗེ་ ཆོས༔ རང་ རིགསཿ རྡོ་ རྗེཿ གསང་སྔགས་བརྒྱུད་སྡེ་བརྒྱ་མཚོའི་ ཞིང་ ཁམས་སུ༔ ཡེ་ ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ལ༔ རང་རིགས རྡོ་རྗེཿ གསང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་ཞེང་ཁམས་སུཿ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པྲ་ཆེན་ཧྭ་སྟི་ལ༔ རང་རིགསཿ 

















རྡོ་རྗེར འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུར་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འཆི་མེད་འཇའ་ཡུས་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ༔ རང་རིགར རྡོ་རྗེ སྟོང་དབྱིངས་ཤེས་རབ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མཆོག་ 
གིས་བཟུང་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ རང་རིགར རྡོ་རྗེཿ ཏིང་འཛིན་དགོངས་བརྒྱུད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གཡུ་སྒྲ་གར་དབང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རང་རིགར རྡོ་རྗེཿ དབྱིངས་ 
¦ རིགས་དངས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་སུཿ གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་ལ༔ རང་རིགར རྡོ་རྗེརེ། ༼དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ 


; བདག་པདྨ་ཆོས་འཕེལ། རང་རིགར རྡོ་རྗེ སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཕྲིན་ལས་ཞིང་ཁམས་སུ། དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་བདེ་གཤེགས་དབང་ཆེན་ལ། རང་རིགར རྡོ་རྗེ སྣང་སྲིད་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་སུ། འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་པདྨ་རྟན་དར་ལ། རང་རིགར རྡོ་རྗེ གདུགས་པ་ཚར་གཅོད་ཏིང་འཛིན་ཞིང་ཁམས་སུ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་རང་ 
གྲོལ་ལ། རང་རིགར རྡོ་རྗེ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་སུ། རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལ། རང་རིགར རྡོ་རྗེ ༽ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སུཿ 














:: 


„ ༡ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ རང་རིགར རྡོ་རྗེཿ ཐེག་དགུ་བརྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟའི་བླ་མ་ལ༔ རང་རིགར རྡོ་རྗེཿ སྣང་ 
སྲིད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རབ་འཇིགས་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རང་རིགར རྡོ་རྗེ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་ཞིང་༔ རང་རིག་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་ 
འཐུང་ དཀྱིལ་འཁོར་ རྫོགས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ འཕྲིན་ལས་མཐར་ ཕྱིན་ནས༔ བདག་གཞན་ འཕྱམ་ གཅིག་ གདོད་ མའེ་ ཀློང་ གྲོལ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བརྩེ་གཅིག་སྐལ་ལྡན་བུསཿ མ་ཡེངས་ 


; གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ཐོབ༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ ཡུས་ལ་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཅིང་༔ ངག་ལ་གསུང་གིས་བྱིན་རླབས་ཤིང་༔ སེམས་ 


ལ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འབེབཿ ཚེ་རབ་འདི་དང་ཚེ་རབ་སོགས༔ བདེ་ཆེན་བྱུང་བ་ཆེན་པོའི་སརཿ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཅིང་བར་ཆད་སེལ༔ པདྨ་བདག་གི་ཐ་ཚིག་ཡིན༔ ༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་ 
རྩལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡའ་ལས་དུས་སུ་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ 








ཁང 





ར་ར འཆཾ་མེད་ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ཀྱིས་དྲྭ་བ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 


© 


༡༨༡ ་༨༩༠༦༽ 


སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་བརྔམས་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོའི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

















ཤཿ ཧཱཾ , དཔལ་ཆེན་ཁྲག་ འཐུང་རྡོ་ རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་པའི་ལྷ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ 8 གསང་བ་ ཡེ་ཤིས་སྟང་པོའི་སྐུ་འཕྲུལ་ 
2 ཧི ཅན འབར་བའི་ཚོ་རོལ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ གཏུམ་དྲག་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཕུར་པའི་ལྟ རང་བྱུངཔདྨ་ཐད་འཕྲང་རྩལ་བདག་གི༔ ལྟག་པའིལྟ་ 
བསྐལ་ཐམས་ཅད་མཆོག་གིས་ལྷ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བྱི་ཏོ་ཏ་མ་འབུམ༔ སྟིང་ཕོའི་ཡང་བཅུད་གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་འདི༔ མ་འོངས་དྲག་སྤྱོད་ཉི་ཤུའི་ཐ་མ་རུ༔ ང་ཡིས་ཐུགས་སྦྲུལ་རྡོ་ 


རྗེའི་དོན་འཆང་བ༔ ཨོ་རྒྱན་ཁུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ༔ གསང་ཆེན་བཏུལ་ཤུག་རྩལ་ལྡན་དེ་དང་འཕྲདཿ༔ དུག་ལྔའི་རང་མདངས་བདུད་དགྲ་འཇོམས་བྱེད་ཤོག༔ སྟ གང་ཞེག་ 
ཀྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་ལམ༔ བར་ཆད་མེད་པར་བསྐྲོད་པ་དང་༔ ཡང་དག་བླ་མེད་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ༔ སྐུ་གསུམ་དོན་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཉིད༔ ཚེ་ལུས་འདི་རུ་སྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
ལྟཿ སྒྲུབས་པའི་རིམ་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ བཀྲ་ཤིས་ནག་ཚལ་དུར་ཁྲོད་དང་༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་བཟང་ལཿ ལྟ་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་ལྡན་ 
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ཧཿ པ་ པ་ཡིནཿ ས་གཞེ་བདག་པོར་རླངས་པ་སོགས༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྒྲབས་ཁོག་ སྤྱ སེ་འཆིངས་ནང་བཞེན་བྱ༔ ས་གཞེ་ཕྱག་བདར་རྐྱངས་ ནུལ་དང་༔ བདུད་ 
རྩི་ ཙི་སྣ་ ལྔའི་དྲི་ཡིས་ (བྱུག༔ སྒྲབས་པ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བ་ ཨིཿ ¦ རྡུལ་ ལཾ ཆུ་ཚོན་ འབྲུ་ཚོམས་སོ: སོགས༔ གང་རུང་དབུས་སུ་དྲག་པོའི་ ལྷ༔ གྲངས་དང་མཉམ་ པའི་ཕུར་པ་བཀོད༔ དབུས་ སུ་ཨེ་ཁྲཾ་ 
ཁྲིའུ་མཁར༔ རྣའི བུམ་པ་རྫས་ཆས་ལྡནཿ༔ ཁ་བརྒྱན་ཐོད་པ་བདུད་ ཅིའི་ བཀང་༔ སྣ་ ལྔའི་ གཟུངས་ཐག་ལྡན་པ་ལ༔ གནམ་ ལགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ བཙུག༔ མཐའ་བསྐོར་ ཕྱི ནང་ཉེར་ 
མཆོད་དང་༔ སྨན་གཏོར་རསྟའི་མཆོད་པ་སོགས༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་མཆོད་པའི་རྫ་ས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བསྒྲབས༔ རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རྩེ་གཅིག་སྟིང་ནས་ 
རབ་དད་པས༔ ཁྱེད་ཤེས་བློ་ཡི་འདི་ལྟར་བསམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་སྐུབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོ ཿ ལཁོཿ ར་འདས་སྤྱི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འདི་ནས་བཟུངས་ཏེ་ བྱང་ 




























ཆུབ་མཆོག་ གིས་བརཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ མངོན་སྦྱོད་རོལ་ པའི་ལྟར༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ ཀུན་སྐྱབས་སུ་འཆི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ བདག་གཞན་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་༔ གནས་ལུགས་མ་མཐོང་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་བླ་མེད་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་སེམས་ 
ཀཱ བསྐྱེད་ དོ༔ ༔ ལམ་གྱི་ ཡན་ ལག་ བདུན་ པ་ ནིཿ དཔལ་ ཆེན་ ཁྲག་ འཐུང་ ལྷ་ ཚོགས་ ལ༔ ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ ཅིང་ སྙིག་ པ་ བཤགས༔ ཡིད་ རངས་ བསྐུལ་ ཞིང་ གསོལ་ 


1 འདེབསཿ དགེ་ འབྲས་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ བསྔོཿ རང་ཉིད་ཡེ་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི༔ གསལ་ངར་ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་ནི༔ རཿ ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ པ་ལ ཞི་ བའི་ མི་ཕན་ དྲག་པོའི་ སྐུ༔ དཔལ་ 
ཆེན་རྡོ་ རྲེ་ ཞེ་ སྡང་ གཅོདཿ བདུད་ དཔུང་ འཇོམས་ པར་ གདོན་ སི་ མཿ ཞེས་བརྗོད་རིགས་པ་གསལ་ངར་བསྐྱེད༔ བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ཞི༔ ཛྷཱ ཉོན་ ཅིག་ བགེགས་ དང་ ལོག་ འདྲེན་ 
ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ མགོ་བོར་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ 








་ བརྡུལ་ ཕྲན་ ཕྱེ་ མར་ བླརླགས་ ཏ་ རེཿ ཨོཾ་ གྲཾ བྷ་ནིཿ ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བླཟས་པའི་མཐརཿ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ལྟ་བའི་ངང་༔ མཚམས་གཅོད་བསྲུངས་འཁོར་བསྐོམ་པ་ནི༔ ཧཾཿ རང་ 
རིགས་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འོད་འཕྲོས་སྟོང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ནས༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱིས་གཏམས༔ མེ་དང་མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་འཕྲོ༔ 
སྤྲལ་ པའི་ ཁྲོ་ བོ་ ཁྲོ་མོ་ ཡིས༔ སྟོང་ གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ གང་༔ སྲི བཟད་ འཇིག་ རུངས་ ཧཾ སྒྲ སྒྲོགས༔ དྲག་ བགེགས་ བདུག་ཅན་ མ་ ལུས་ བསྲེགས༔ སྣང་ སྲིད་ ཁྲོ 


བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་འགྱུ་དབང་མེད༔ གཉིས་སྣང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབས་པའི་བགེགས༔ བར་ཆད་གདོན་རྣམས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཏཀྟ་ཧཱུཾ༔ མ་ 
རིགས་འཁྲུལ་མཚམས་བཅད་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ ལོ་ བྲང་དུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་ཅིང་རྗེས་སུ་སྒྲབས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
བཞིའི་སྒོ་ ཕྱེ་ (ལཿ འོད་ གསལ་ ཐུགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྟོན༔ ཨོཾ་ བཛྲོ་པྲ་ ལེ་ ཤ་ ཡ་ཕཊ༔ ཇི་བཞིན་དོན་རྟོགས་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ༔ ཧོཿ བདེ་ གཤེགས་ གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ བླ་མ་ 











དྲེ 


ལྷ་དང་རྡོ་རྗེའེ་མཆེད༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འཛིན་མེད་རང་གསལ་བརྡའ་ཕྱག་འཚོལ༔ ཨ་ཏི་པཱ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོ༔ མི་འདའ་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚེག་ནི༔ ཧཱུཾཿ རིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
བརྒྱུད༔ ལྷ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་༔ རང་གསལ་འཛིན་མེད་གཟུངས་ཐག་༢༔ མི་འགྱུར་ ལྷུན་གྲུབ་དམ་བཅའོ༔ ས་མ་ཏྷི་ཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
ཞིང་བྱིན་དབབ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མཐིང་ནག་ཨེ་དབྱིངས་དྲག་པོའི་ཞེང་༔ འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་༔ ཟ་གསོད་སྒོ་མ་དམ་ 
༨ ཅན་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བླ་མེད་ གསང་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ རྟེན་དང་ 
སྒྲུབས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་༔ མཐུ་རྩ་ལ་གཟི་བརྫིད་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྔ་བདྡྷ་བྷོ་ཏྷི་ས་ཏྭ་གུ་རུ་དེ་ལཱ་ཌཀྐི་ནི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཏྟིངྟ་ 
ན་ ཨ་བེ་ ཤ་ ཡ་ ཨ་ ཨཱ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྣམས༔ བྱིན་རླབས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ བདག་ ཉིད་ ཡི་ དམ་ གནས་ གསུམ་ དུཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཱུཾ་ མཚན་ འོད་ འཕྲོས་ པས༔ མ་ 











༡ རིག་ དངོས་ འཛིན་རྟོཿ རྟོགས་ ཚོགས་ སྒྲུངསཿ ལྷུན་གྲུབ་ མཆོད་ སྤྲིན་ ནམ་མཁའ་གང་༔ བདེ་ དེ་ཆེན་ ཡེ་ ཤིས་ ་བདུད་ རྩིར་ བསྒུར༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ རྲ་ཨརྒྷཾཿ བཛྲ་པུའྤེ༔ བཛྲ་ ཧེ བཛྲ་ཨ་ 
ལོ་ཀེ༔ བཛྲ་གནྡེ༔ བཛྲ་ནེ་ཝི་ཧཱ༔ བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཱཾ༔ ཨོཾ་སྤར་སྩ ཨ་ཝི་ཏ་ ཧྲིཿ ཏཱཿ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆྨ་ལ་ ཧཱུ ཏཱཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ ལྟིང་ཏེ་ཛྭ་བ་ ལྟིང་བ་ལ་ཝ་ཏེ་གྱུ་ཧ་ས་མ་ཡཱ་ཛཱཱ 
„ | ཨཱ ཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སྤྲོ་བསྡུ་བསྒུར༔ ཧཱུཾཿ རྟོགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེ༔ ཆགས་མེད་དམར་གྱི་རཀྟ་ཁཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བ་ལིངྟ༔ ཡང་གསང་མཆོག་གིས་སྒྲབས་པའི་ 


རྫས བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཨ་ལ་ལ༔ཿ དེ་ ནས་བདག་མདུན་མཚན་མའི་རྟེན༔ ཐམས་ཅད་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཅིག་ གོས་ངང་༔ རང་ གསལ་ བསྐྱེད པའི་རིམ་པའོ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀུན་དེ་བཞེན་ ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ ཞེ ་སྡང་ གཅོདཿ མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བ་ལས༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ སུ་ཐིག་ པ་ཤརཿ ཀུན་ ཁྱབ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རྩལ༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་འདི༔ 
བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེཿ ཕུང་པོ་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་གཟེར་གྱིས་གཏམས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ རྡོ་རྗེ བྷཾཿ རྒྱུ་ཡི་རིགས་པ་ཛྭཾ་དུ་གསལ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱིས་དལ་ཆེན་པོར༔ མཐའ་དབུས་ 








མེད་པར་ཡོངས་སུ་བརྡལ༔ དེ་ལས་འབྱུང་ལྔའི་ས་བོན་ཤརཿ ཨེ་ཡཾ་རཾ་སུ་ཀེ་རཾ་ལས༔ ནམ་མཁའ་རླུང་དཀྱིལ་ཁྲག་གིས་མཚོ༔ གསེར་གྱི་ས་བཞི་རུས་པའི་རི༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བའི་ 
མེ་དཔུག་འབར༔ སྣང་སྲིད་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རབ་འཇིགས་དཔལ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མུ་ཁུད་རྫོགས༔ རིན་ཆེན་བྷནྫའི་རྩིག་པ་ལ༔ འདོད་རྣམས་ཕ་ 
ཤྲ གུ་དྲ་འདབ་དང་༔ རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་རིན་ཆེན་ཏོག༔ ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་མེ་འོད་འབརཿ འཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་དྷཱ་ར་མེ་དཔུང་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་དྲག་ཆེན་གཏམ་ 


ཚཾཿ ཕ་ལ༔ ཁྲག་ཞགས་རྔ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབུས༔ གླུ་གསུམ་ཟླ་གི་བརྩི་བཅུ་བར༔ རང་རིགས་རྒྱུ་ཡི་རཱིཾ་ཆེན་ལས༔ ཛཿཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿབཞི་འཕྲོས་པས༔ དྲེགས་བྱེད་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་དང་༔ བདུད་ 
བཞི་ལྷ་ཆེན་ཕྱོགས་སྦྱོངས་བསྣོལ༔ དེ་དབུས་པདྨ་ ཟླ་ཉིའི་སྟེང་༔ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ རིགས་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཧྭུཾ་མཐིང་ནག༔ སྤྲོ་བསྡུའི་བདག་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་ཆེ༔ 
མཐཾང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཆོས་སྐུའེ་རྩ་ཞལ་མཐེང་ལ་བརྔམས༔ ལོངས་སྐུའེ་གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད༔ སྦྤྲལ་སྐུའེ་གཡོན་ཞག་དམར་ལ་བཤེད༔ཿ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ 











| ཤཿ གཡས་ དང་པོཿ ས་དགུ་ཟིལ་ གནོན་ རྩེ་དགུ་ གདེངས༔ ° བར་པ་རྩེ་ལྔས་དུག་ལྔ་འཇོམས༔ ཿ གཡོན་གྱི་དང་པོ་མེ་དཔུང་ འབརཿ སྲིད་ གསུམ་བསྲེག་ཅིང་བར་མ་ན༔ དུག་ 
གསུམ་རྩད་ ་ཆོད་ ཁ་ཊཾ་འཆང་༔ མཐའ་ གཉིས་ འཇོམས་བྱེད་ཕུར་ བུ་བསྒྲིལ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཁུང་ གཤོགས་ བསྐྱངས༔ སྤྱན་དགུ་གདངས་ མིག་རབ་ཏུ་བསྒྲད༔ སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ 
རི་འབརཿ ཁྲོ་ གཉེར་ཤངས་ན་ ནས་ཧྭུཾ་སྒྲ་ལྟིར༔ ཞལ་ནས་དྲག་པོའི་ཕཊ་སྒྲ་སྤྲོག༔ མཆེ་བརྩིགས་བདུད་བཞིའི་སྟིང་ཁྲག་རོལ༔ ལྡགས་ནས་ ཀློག་ འཁྱུག་ཁམས་གསུམ་སྡུད༔ ཁམས་ནག་ 


རལ་པ་ སྲིད་ རྩེར་ཉི ཉལ༔ སྤྱི བོར་རྡོ་ རྡོ་རྡེ་ ཕྱེད་ པ་དང་༔ ཐོད་ སྐི དབུ་བརྒྱན་ རིགས་ ལྔས་བརྒྱན༔ བ་སྤྲ་བྱེ་བ་ཐེར་ འབུམ་ལཿ༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ ཁྲོ་མོའི་ སྐར་ལྟར་ འཕྲོ༔ གླུང་ ཆེན་ སྟོད་ གཡོག་ ཞིང་ ཆེན་ 


སྐད༔ སྟག་ཤམས་སྦྲལ་ཆུན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཁྲག་ཞགས་ཐལ་བའི་ཚོམ་བུ་སྤྲས༔ ཞབས་བཞེ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན༔ སྐུ་ལས་མེ་དཔུང་ 
མཚོན་ཆ་འཕྲོ༔ ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ཅན་ཡབ་ཀྱི་གཡོན༔ ཨུཏྐལ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུདཿ གཡོན་པ་དུང་དམར་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ དུར་ཁྲོད་ 
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ཆས་ལྡན་བདེ་སྟོང་ངང་༔ རང་འོད་ཡེ་ཤེས་མེ་རི་འབརཿ སྣང་སྟོང་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཅིཏྟ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་འོད་ལྔའི་གུར༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ 


མཚོན་ གང་པ༔ མཐིང་ གསལ་རྡོར་དྲིལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས༔ དེ་ ཡི་ཐུགས་ ཀར་དྭངས་ མའི་ སྲོག༔ ཏིང་ འཛིན་སེམས་ དཔའ་ ཧཱཾ གི་ མཐརཿ གྲགས་ སྟོང་ སྔགས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ 
“ཤྭ བསྐོར༔ འཁོར་ལོའི་སྒོ་བསྲུང་རྟ་ མགྲིན་དབང་༔ དམར་གསལ་རྔམས་བརྲིད་མེ་འོད་ འཕྲོ༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་ལྟ་རུ་གསལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་བསྐེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་ 


༣ 227 27. 


ཿ རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲབས་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ མི་བཟད་བརྒྱན་གྱིས་འཁོར་ 
ལོ་འཕྲོ༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ ཀི་ལ་ མཐིང་༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ ཀཱི་ལ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ ཀཱི་ལ་དམརཿ བྱང་དུ་ཀརྨུ་ཀཱི་ལ་ལྡང་༔ གཡས་གཡོན་ཕུར་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ གྱིས་ 
ཆས་ ཀུན་ རྫོགས༔ གར་ དགུའི་ ཉམས་ ལྡན་མེ་དཔུངས་ དབུས༔ པདྨ་ཉི་མའི་ གདན་སྟེང་གསལ༔ ཧཾཿ སྟེང་ དུ་ ཧཾ དཀར་སྒྲ་ འབྱིན་མཐིང་༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ དམར་མདའ་ 














ཟླ 
| ་ 


་ྐ བ་ལུ་ ་པའི་མགོ༔ ལྟོ་ནུབ་མི་གཡོ་ བཏུན་ ཁུང་ལྡང་༔ གཡས་སྔོ་ གཡོན་ སྨུག་ རལ་གྲི་མེ༔ སྤུལ་པ་གཟིགས་དང་ཁ་ཏཱའི་མགོ༔ ཿ ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་དམརཿ གཡས་དཀར་ 


གཡོན་སྔོ་ སྤྲ་ གི་ ཞགས༔ སྤྲལ་པ་ ྱི་ལ་ པྲུ་ཤུད་ མགོ༔ ནུབ་བྱང་ འདོད་རྒྱལ་ མདའ་ སྟེན་ དམརཿ གཡས་སེར་ གཡོན་ལྗང་རྔ་ཡབ་ཐོད༔ སྤྲལ་པ་ལྕེ་སྦྱང་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ བྱང་དུ་བདུད་ ཅི 
རླུང་ འཕྱིན་ ལྡང་༔ གཡས་ སེར་ གཡོན་དུ་ རྒྱ་ གྲམ་དབྱུག༔ སྤྲལ་པ་ སེངྒེ་ ཕ་ཝང་ མགོཿ བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་ གསོད་ བྱེད་ སེརཿ གཡས་ དཀར་གཡོན་ དམར་རྡོ་ རྗེ སྦྲལ༔ སྦྲལ་ 
པ་དོ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཞོག་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྱེད་བྱེད་དུ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཐོ་བ་ཞགས༔ སྤྲལ་པ་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ ཧཾཿ ཕྱོགས་བཅུར་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའི་སྟེང་༔ 


གཞུ་ འགེངསཿ སྦྲུལ་པ་ཕག་ དང་རྨིག་བུའི་མགོ༔ ཤར་དུ་རྣམ་ རྒྱལ་སྟེ་ མ་ དཀརཿ སྔོ ལྡང་འཁོར་ ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྤྲལ་པ་ སྟུག་ དང་བྱ་ རྒོད་མགོ༔ ཤར་ལྷོ་དབྱུག་སྔོན་ 
སྡེར་མོ་ སྔོཿ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ད དམར་མེ་ཐབས་དབྱུག༔ སྤྲུལ་ཿ པ་ གཡག་ དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ལྷོ་ ཉོ་རུ་གཤིན་ རྗེ་དུར་ཁྲོད་ ༈བདག༔ གཡས་སྔོ་ གཡོན་ ལྗང་ དྲག་ སྟ་དབྱུག༔ སྤྲལ་པ་ཤ་ 








ཧཱ 


རབ་ བ་བརྗིད་ བདུད་འདུལ། ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཀུན་ཀྱང་ ་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག ་དྲུག་ པ༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དུང་ དམར་ དྭཀྲུག༔ བར་པ་རང་ རྟགས་ ཕྱག་མཚན་འཛིནཿ མཐའ་ གཉིས་ གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་ 
བསྒྲིལ༔ རྡོ་ རྗེའི་ ཁྱུང་ གཤོག་ དཔལ་ ཆས་ རྫོགས༔ གར་ དགུའི་ ཉམས་ ལྡན་ ཞབས་ བཞི་ བསྒྲད༔ ཡུམ་ རྣམས་ དྲིལ་ ལུ་ དུང་ དམར་ འཁྱུད༔ ཐུགས་ ' ནི་ གསང་ བ་ ཡེ་ ཤེས་ 
ཤྲ ཆེ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་སྲས༔ ཕྲ་ཐབས་ཕུར་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ མི་ལྤགས་སྟག་གཟིག་ཤམས་ཐབས་དཀྲིས༔ རང་རང་རིགས་ཀྱིས་གཞོན་པར་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ 


མེ་དཔུང་ པ་ཀློང་ན་ང བཞུགས༔ ཧཱུཾཿ ཤུར་ སྒོར་ལྷ་བདུད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ དཀར་ མོ་ཕུ་ཤུད་ མགོ་བོ་ཅནཿ ཞི་བའི་ཕུར་པ་ པ་ལྕགས་ཀྱུ་འ འཛིནཿ ལྟོ་སྒོར་ ཕུང་བདུད་ བསྣོལ་བའི་ སྟེང་༔ སེར་ 
མོ་ སྒོ ཀའི་ མགོ་ ཁོ་ ཅན༔ རྒྱ་ རྒྱས་པའི་གསེར་ཁུར་ ཞགས་ པ་ འཛིནཿ ནུབ་སྒོར་ཉོན་ བདུད་ བསྣོལ་ བའི་ སྟེང་༔ དམར་མོ་ སྲིན་ བྱའི་ མགོ་ ཐོ་ ཅན༔ དབང་གི་ ཟངས་ཕུར་ལྕགས་ སྒྲོག འཛིནཿ 
བྱང་སྒོར་འཆི་བདུད་ བསྣོལ་བའི་ འི་སྟེང་༔ ལྗང་ཁུ་ཁྲ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ དྲག་པོའི་མཆོག་ཕུར་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཚད་ མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་མ་བཞེ༔ མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་དྲག་ཏུ་ཁྲོས༔ མེ་ 











ཐོ རླུང་ འཁྲུག་པའི་ཀློང་ན་གསལ༔ གཞལ་ཡས་ཕྱི་ནང་བར་ འཁྱམས་སུཿ མ་མོ་བཅུ་གཉིས་བློན་མོ་དང་༔ གིང་བདུད་སྐྱེས་བུ་གཤན་པ་སོགས༔ ཕུར་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 

མཚོའི་ཚོགས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ ལས་ཀྱིས༔ སྡིག་ཅན་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་བརྔམས༔ མེ་རླུང་ཐོག་སེར་མཚོན་ཆ་འཁྲུག༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ སྣང་སྲིད་ 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྷིག་ནན་པི་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ 
སྐུ ཡི་ དབྱིངས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ ཅིག༔ ཧཾཿ ཐབས་ཀྱི་ སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་ སྟིང་ རྗེས་ གང་ འདུལ་བ༔ སངས་ རྒྱས་ འཕྲིན་ ལས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་དང་ བྱིན་ 
རླབས་ འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོ་ ཊཱ ཏི་ཧྲིཿཱཿ ཀ་ཡ་ལཀྐ་ཅིཏྟ་ ཨ་ བྷི་ཏིནཱ་ ཧོཿ དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ལས་སྦྱན་འདྲེན་ནི༔ ཚིལ་ཆེན་ཨུ་ 
གུལ་སྤོས་ཀྱིས་བདུག༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཧྭ ཆོས་ དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་ སུཿ འབར་བའི་ཆོ་རོལ་ དཔལ་ཆེན་ཕུར་ པའི་ ལྷཿ ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་སྲས་ 











45 





མཆོག་སྒོ་མ་བཞེ༔ སྤྲལ་པ་དམ་ཅན་བསྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་མཆོག་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན་པ་དང་༔ གསང་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ 
ཤཱ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ བཟུང་འཛིན་སྦྱོར་ 


ཟི 


ཤི ཕྱིར་ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས༔ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཏིངྟ་བཛྲ་ས་མ་ ཡཱ་ཚཱཱཾཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ནིཿ ཧཱུཾཿ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཞེན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཅིག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིྣ་ཧོ༔ དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་ཚོགས༔ འདོད་པའི་གདུང་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་སོགས་ཆཚོགས་ཆེན་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འབར་བ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ 














ཤོ ཚོགས་ལ༔ རང་བྱུང་རྣམ་དག་ འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ཆུ༔ དྲི་མེད་ཡི་འོང་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཙན་ཨ་གར་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་སྤོས༔ འབྲུ་མར་རྩི་བཅུད་ལས་བྱུང་མར་ 
ལྷ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འདི་དག་ཀུན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བརྩེ་བས་བཞེས་ལ་མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་རཿ བཛྲ་ཨརྒཾ༔ 


ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ པུཏྡེ་ ཨཱ༔ཧཱུཾ བཛྲ་དྷཱུ་ ཁེ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཛྲ་ ཨ་ ལོ་ཀེ་ ཨཱཿཧཱུཾ བྲ་ གྷནྡེ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཛྲ་རྱི་ ཝི་ དྱ་ ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ཤཔྟ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཛྲ་ མུ་རེའྡྷ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ བརྲ་ཌི་ ཏཾ་ གེ་ ཨཱཿཧཱུཾ བངོ་མ་ ལེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ གདུག་ པ་ ཅན་རྣམས་ ཚར་ བཅད་ པའིཿ དབང་ ཕོའཾ་ མེ་ ཏོག་ཕྲེང་ བར་སྤེལ༔ ཚིལ་ ཆེན་ བསུར་ དུད་ སྤྲིན་ ལྟར་ སྟིབ༔ ཞུན་ ཆེན་ སྒྲོན་ མེའི་ 
མདངས་འོད་འཕྲོ༔ རྣམ་ལྔའི་བདུད་རྩི་བྱུག་པའི་མཚོ༔ ཤ་རུས་ཞལ་རྫས་རི་ལྟར་དཔུངས༔ ཐོགས་རྔ་མི་རྐང་གླིང་བུ་སོགས༔ དུར་ཁྲོད་གསལ་བའི་དམ་རྫས་འབུལ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་མ་ཧྭ་ 








47 


ཀྲོ ཏ་ཤྲི་ བཛྲ་ ཀུ་ མཱ་ ལ་ར ལ་རི་ ལ་ར ཧྭ་བྣ་ཤྭ་ ན་ པཱྭ་ཛ་ཧོ༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱ རང་བྱུང་ གདོད་ནས་རྣམ་ ཁཔའ་ དགཿ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན༔ རྩ་ བ་འབུམ་ 
ཕྲག་ཡང་པའི་བཅུད༔ ར་ས་ཡ་ན་ལ་སོགས་པཿ རིགས་ལྔ་དམ་ཆིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོ་གས་སྒྲབ་ པའི་རྫ་ས༔ སྒུ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བའི༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་ 
༨ གྱི་མཆོག༔ དཔའ་བོའི་ རོ་ དང་ མཉམས་སྦྱོར་ནས༔ ཇི་སྟེད་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་དང་༔ དཔལ་ཆེན་ ཁྲག་འཐུང་ཕུར་ པའི་ ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ ཅན་ བསྲུང་མར་ 


༧ བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་སྐོངས་བའི་རྫས༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ངང་དུ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྦར་པྩང་ཨ་ཝི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཐེབ་སྲིན་སྦྱོར་བའི་བདུད་རྩི་སྦྲེངས༔ རྒྱུད་པའི་མཚན་ནས་ 
མཆོད་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པདྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལོངས་སྐུ་བདེ་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ཞལ་དུཿ སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཞལ་དུཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུཿ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོའི་ཞལ་དུཿ སློབ་དཔོན་པྲ་ཆེན་ཧསྟེའི་ཞལ་དུཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ཞལ་དུཿ རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་དུཿ གཡུ་སྒྲ་གར་དབང་ 














༦ བདུད་འཇོམས་ ཞལ་དུཿ རིག་ འཛིན་ རྡོ་ རྗེ་ དྲག་ སྔགས་ ཞལ་ དུཿ ཁྱབ་ བདག་ པདྨ་ ཆོས་ འཕེལ བསྐལ་ བཟང་ བདེ་ གཤེགས་ དབང་ ཆེནཿ འདྲེན་ མཆོག་ པདྨ་ 
བསྟན་དརཿ གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལཿ ཨོཾ་རྒྱན་མཉམ་ཉིད་རྡོ་ རྗེཿ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་རྡོ་ རྗེར ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབ་རྩལ་གྱིར དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུཿ 
བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་དུཿ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚལ་དུཿ གཞན་ཡང་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་ 


རྱོང་བ་ནི༔ ཨ་ མཾ ཏ་ ཀ་ ཨཾ ལཱཀ་ ཅོཏྟེ་ སིདྡྷ་ ཧྷཱཾཿ རྩ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བསམཿ བ་ལིང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཿ རྣམ་ དག་ བྷནྡའེ་ གཏོར་ གཞོང་ དུཿ སྲིད་ བཅུད་ བརམས་ ཅད་ གཏོར་ 
མར་སྦྱར༔ ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་དུ་མས་བརྒྱན༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིརྟ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ རཀྟ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་ བྷནྡྲ་ཡང་པའི་ནང་༔ ཟག་མེད་ 
བདེ་བའི་རྭཀ་ཁཿ གཉིས་པ་སྣང་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ དམར་སེར་འོད་ཀྱི་སྦུ་འཕྲེང་འཕྲོ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བཟུང་འཛིན་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ 








ནི༔ ཧཱུཾཿ རྡུང་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་བཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས༔ བསྒྲོལ་བའི་མཆོད་ 
པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་དྭངས་མའི་འགྲོས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
[ མཆོད་པ་བཞེས༔ པདྨ་ཡོ་གི་ནི་ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་པུ་། ཧོཿ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྒྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ 


གཉིས་མེད་གྲུབ༔ ཐམས་ཅད་སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ དོན་གྱི་དཔལ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་མཆོད༔ཿ སརྦ་དྷརྨ་དྷཏྟུ་ཨ་ ཨཱཿ དཔལ་ཆེན་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མཐིང་ནག་ཨེ་དབྱིངས་དྲག་ 
པོའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ༔ མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་བརྔམས་པའི་གདོང་༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡའིཿ རྒྱན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྲིད་གསུམ་རྨིང་ནས་ལྡེགས༔ གཟིགས་པ་ཙམ་གྱི་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་སྔངས༔ བསྒྲག་པ་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཁམས་བརྒྱལ་ཞིང་འབོག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲིད་པ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ 











ཨཿ སྒུ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ འཕྲིན་ ལས་ རོགས་ ལ་ བསྟོད༔ རྡོ རྡོ རྗེའི སྐུ་ ནི་ གཞོམ་ མེད་ སྐྱེ འཆི་ བྲལ༔ རྡོ རྡོ་ རྗེའི་ གསུང་ ནི་ འགགས་ མེད་ ཧྷ་ག གི་ ྒྲཿ རྡ རྡོ་རྗེའི ཐུགས་ 
ནི་ འཁོར་ འདས་ ཡོངས་ ཀྱི་བདག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མཆོག་ རྡོ་རྗེ ཆྗེ་ གསུམ་ལ་ པ་བསྟོད༔ ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་ ཞབས་ བཞི་ བརྐྱང་བསྐུམ་ ཀྱིས༔ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཟིལ་ གནོན་ ཡེ་ཤེས་ 
ཆེཿ ལོག་འདྲེན་མཐར་ ་བྱེད་ མངོན་ སྤྱོད་འ འཕྲིན་ལས་གང་༔ བརྡའ་རྟགས་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ལ་ པ་བསྟོདཿ དབུས་ཞལ་མཐེང་ རྔམས་འགྱུར་ མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཡས་ཞལ་དཀར་ 


བཞད་ བདེ་ ཆེན་ ལོཿ ་ལོང་སྤྱོད་ རྫོགས༔ གཡོན་ ཞལ་དམར་གཤེ་ཐུགས་རྗེ་ སྦྲལ་ པའི་སྐུ༔ དབུ་ ཿ གསུམ་ ཆོས་ ལོངས་སྤྲལ་ སྐུ་ རྫོགས་ ལ་ བསྟོདཿ རྣམ་ ཐར་ གསུམ་ལྡན་ རལ་པ་ཟུར་ 
གསུམ་ འཁྱིལ༔ ཐོད་ འཕྲེང་ ཚར་ གསུམ་དུས་གསུམ་རྒྱུལ་ ཀུན་ འདུས༔ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ [ ལྡན་ རིགས་ ལྔའི་ ཞིང་ཌ ཁམས་ བརྒྱན༔ དབུའི་ བརྒྱུན་ ཆ་མ་ ལུས་ རྫོགས་ ལ་ པ་ བསྟོད༔ འཁོར་ 
བ་དབྱིངས་གཏོར་ཤང་ནས་ཧྭུཾ་སྒྲ་འབྱིན༔ བདུད་བཞི་འཇོམས་བྱེད་ཞལ་ནས་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྐྱེ་འཆི་རྩ་གཅོད་རྣོ་བའི་མཆེ་བ་གཅིག༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་ཞལ་གྱི་ཁྲོ་གཉེར་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ 








མ་རིག་ དབུང་ འཇོམས་སྤྱན་ དགུ་ ཉི་ལྟར་འབར༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་ལྡག་ནས་བླ གློག་སྟོང་ འབུགཿ བདུད དྲག་ གཟིལ་གནོན་ སྨིན་མ མ་ཨག་ཚོམ་མེ༔ གཏུམ་རྔམས་རབ་ 
ཏུ་ འབར་ བའི་ གདོང་ ལ་ བསྟོདཿ ཐེག་ཿ པ་ རིམ་ དགུའི་ དོན་ རྫོགས་ ཚྩེ་ དགུ་ གདེངས༔ཿ དུག་ ལྔ་ སྐུ་ ལྔའི་ དབྱིངས་ སྦྱོར་ རྩེ་ལྔ་ ་ བསྣུམས༔ གཉིས་ འཛིན་ བག་ ཆགས་ བསྲེག་ བྱེད་ 
¦ མེ་དཔུང་འབརཿ༔ དུག་གསུམ་ དབྱིངས་སྒྲོལ་ རྩེ་གསུམ་ཁ་ ཊཾ ཀཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྒྲོལ་བྱེད་ཕུར་ བུ་འདྲེལཿ སྟོང་ གསུམ་རྡོ་ ངོ་རྗེའི་ ཕྱག་མཚན་ལ་རྫོགས་ བསྟོད༔ གླང་ཆེན་སྟོཿ སྟོད་ 


ཤློ གཡོག་ ཁྱབ་བྱེད་ ཐུགས་རྗེ རྗེའི་གོས༔ ཞིང་ལྷགས་སྐད་ དཀྲིས་ འདུལ་ བྱེད་འཕྲིན་ལས་གོས༔ སྟུག་ལྤགས་ཤམས་ཐབས་དཔའ་རྡུལ་ཟ་བྱེད་གོས༔ དྲགརྩལ་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླུ་བྲལ་ལ་ 
བསྟོད༔ མཐའ་ གཉིས་ མ་སྐྲང་ ཐོད་ འཕྲེང་དོ་ ཤལ་ འཆང་༔ མཁའ་ཁྱབ་ གཟིལ་ གནོན་ རྡོ རྡོ་རྗེའི ཁུང་ གཤོག་གདེངས༔  ཉོན་ མོངས་ཀླུ་ འདུལ་ སྦྲུལ་ རིགས་ ལྔ་ཡི་ པཾ བརྒྱན༔ 
རབ་འབར་དཔལ་གྱི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ལ་ བསྟོདཿ ཞག་ གི་ཟོ་རིས་དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་ཐིག༔ ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྗེ་ཆག་པའི་འོད༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་ཐུས་འདུལ་བྱེད་དམིགས་པ་ 











„ ཤཿ སྒྲོལ༔ སྟོབས་ རྩལ་ གཟི་བརྫིད་དཔལ་དང་ ལྡན་ལ་ བསྟོད༔ བདུད་ བཞིར་ གནོན་ མཛད་ ཞབས་ བཞི་དོར་སྟབས་ བསྒྲད༔ རྡོ་ རྗེ་ ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་གཏིབས་གཡུལ་རྩེ་ 
གནོན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐྱོད་དབྱིངས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ རྒོད་དང་གཤེ་དང་བརྔམས་ 
¡ པར་སྟོན་པ་དང་༔ ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཞི་བ་སྟེ༔ གཏུམ་དྲག་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་ལ་བསྟོད༔ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་དགྲ་ཚུལ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྟིང་རྗེས་ཁྲོས་སྟེ་གདུག་ 


པ་འདུལ་བའི་ལྟ༔ མི་ཟད་སྤྲལ་པའི་ཕ་བཅུ་དབྱིངས་ནས་འགྱེད༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་བདུད་དཔུང་གཞོམས་ལ་བསྟོད༔ སྲིད་པ་དབྱིངས་སྡུད་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ལོག་འདྲེན་འདུལ་ 
མཛད་ ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུས་བསྐོར༔ ཐུགས་ རྗེས་རྩལ་ཤུགས་འགྲོ་ཀུན་དུས་གཅིག་སྒྲོལ༔ སྲས་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་ཀྲི་ལ་ཡ་ལ་བསྟོདཿ ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི༔ 
མངོན་སྤྱོད་རྟག་འབྱིན་བསེ་མོ་དམ་ལ་འདུད༔ བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་མཛད་ཤཱ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དྲག་པའི་དཔུང་འཇོམས་རེ་ཏིའི་ཚོགས་ལ་བསྟོདཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཕུར་པའི་ལས་ 








མཛད་མཿ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ ་བཅུ་ དབང་ ཕྱུག་ ཉི་ ཤུ་བརྒྱད༔ བསྟན་མ་ བྱང་ གཉིས་ གིང་ ལང་འབུམ་དྲུག་ ཚོགས༔ ལཕུར་པའི་ སྲུང་མ་ དམ་ཅ ཅན་རྒྱ་མཚོར་ བསྟོད༔ དམ་ ཚིག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གསང་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ཀློང་ནས་ཤར༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཛབ་གྱི་དགོངས་ 
=ཤྲཱ པ་བསྐལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་མ་བཅོས་སྒྲོས་དང་ བྲལ༔ དབྱེར་མེད་ རང་བྱུང་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བརྗོད་མེད་སྨྲ་བསམ་ཚིག་ ལས་འདས༔ སྐྱེ་མེད་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུའེ་སྐུ༔ འགགས་ 


ཤྱ མེད་ཀཱི་ལྭ་ཡཱ་ཡི་གསུང་༔ སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཐུགས༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལ༔ དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མངོན་སངས་རྒྱསཿ ནམ་མཁའི་མཐོང་ལྟར་གསལ་བ་ཡི༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཅྟིང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ནང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་དཀྱིལ་ལ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་པ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ 
ལྟེར༔ ཏིང་ འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་མཐིང་ བྷི༔ དེ་ མཐར་ཀཱི་ལ་ཡའི་སྔགས་རྒོད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ འཁོར༔ བདག་མདུན་འཕྲོ་འདུའི་སྦྲོས་པ་ཡི༔ ཐམས་ཅད་རྡོ་ 











བར རྡེའི་དབྱིངས་སུ་ ཧྷཱཾཿ དཔལ་ཆེན་རྩ་བའི་སྲོག་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ལཱི་ཀཱི་ ལཱ་ ཡཱ་ སྤར་བིག་ནན་ཕི་ཧྷཾ་ཕཊཿ གསང་བའི་སྔགས་ཡི་གེ་འབྲུ་བཅུ་བཞི༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞེར་བཟླས་གྱུར་ 


འ 


ནཿ དུག་ལྔའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དགཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྲས་སུ་འགྱུརཿ གཞི་སྟིང་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀཱི་ ལ་ ཡཱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཀ་ཏཾ་ ཀ་ ཡེཿ ཛ་ཡེ་པི་ ཛ་ཡེ་ཨ་ཛི་ཏི་ཨ་པ་ ར་ཅི་ཏ༔ མ་ 


ར་སེ་ན་པྲ་མར་ཏ་ནི་ཡེ་སྤར་བིག་ནན་བཾ་ཧཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྷཾ་ཀ་ར་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བྷི་ཛ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མྙ་ཀ་ཛཱུཾ་ 


ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱྱ་བྷྲི་བ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཛཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལ་ རཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱཧྱ་ཨ་ཙ་ལ་རྙཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྫ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་རྙཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ 
ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཀརྨཱ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ འདིི་རྣམས་རྩ་བའི་སྤྱི་གཞུང་ཏེ༔ བྱེ་བྲག་རང་རང་གཞུང་ན་གསལ༔ ཐུན་མཚམས་ཟབུ་བསྟོད་བྱ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ 








བསྒྲབ་ མཛོད་ ཅིག༔ སྲིད་ པ་རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ པའི་ ལྟ༔ ཡེ་ ཤེས་ཁྲོ་ བོ་ བསྒྲབ་ པར་ མཛོདཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ཀློང་ ལས་ མཐིང་ ནག་སྐུ༔ སྤྲལ་ བསྒུར་སྣ་ཚོགས་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེ སྲིད་ བཅུད་ 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ བསྐྱེད་རིམ་སྣང་མཐོང་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྩ་བཅུའི་གཟི་བྱིན་ལུས་ལ་བསྐྱེད༔ བཟླས་བརྗོད་ཛབྭཱ་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གསང་བའི་ནུས་རྩལ་ངག་ལ་སྡོར༔ 
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་སྩོལ༔ འཕྲོ་འདུའི་ཏིང་འཛིན་མཆོད་པ་འབུལ༔ དྲག་སྔགས་རིགས་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད༔ ཤུགས་སྒྲོལ་དྲག་ 


; ཕོའི་མཆོད་པ་ འབུལ༔ ཟུང་ འཇུག་ གསང་བའི་ཀློང་ དུ་ བསྟིམ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ བཅུད་ སྟོང་པར་སྒྲོལ༔ ཀུན་ ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ངང་༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ 
པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་བསྟོད༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་ལན་གསུམ་བཟླ༔ རྩ་བ་སྒྲུབ་པའི་ལས་རིམ་ཟབ༔ ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ བྱེད་བཤམས༔ བདུད་རྩི་བྲན་ཅིང་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཾཿ བདག་ 
ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྭ་ནས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་བསྲེག་གཏོར་བསྒྲས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་འཕྲོས་བྷནྣྲའེ་ནང་། ཚོགས་མཆོད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་སྤེལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ལན་གསུམ་ 
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ཤཱ  རྱིན་ཟླབས་སྦྱན་འདྲེན་ནཿ ཧུཾ སྣང་སྲིད་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་བྱའི་ཕྱརཿརྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བློ་བོ་བཅུ་དང་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ སྦུལ་ 
པའི་སྲས་མཆོག་ ཀི་ལྭ ལྭ་ཡཱ༔ སྒོ་སྐྱོངས་ཕུར་སྲུང་བཀའ་ བསྡོད་བཅས༔ ཚོགས་ལ་ 'སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ༔ ཀུན་ ཀྱང་རྡོ་ རྗེ་ ཕྲག་ འཐུང་ རིགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གཟི་ 


བརྫིདའབརཿ ཐུགས་རྗ རྗེས་ཁམས་ ༈གསུམ་ དུས་ གཅིག་སྒོ་ སྒྲལ༔ རྟགས་དང་ མཚན་ཊ མ་ སྟོན་ པ་ དང་ བྱ ཀི་ ལ་ཡ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཇཧཱཾ་པཾ་ཧོ༔ དམ 'རྡས་ཚོགས་ ྱིདཀྱིལ་ ་འཁོར་ 


ལས༔ བྱུང་བའི འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔས་མཆོདཿ ཧཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་དུཿ སྐུ་ལ ལྔ་ཡེ་ ཤིས་ རྩོལ་སྣང་འདོད་ ཡོན་ལྔཿ མི་བཟད་ རྒྱན་གྱི་ བརྒྱན་པའི་ཚོགས་ 
མཆོད་ ༈་འདིཿ རྣལ་འབྱོར་དམ་ ཚིག་ཊ ཅན་གྱི་འབུལ་ ལག་ ན༔ བརྩེ་བས་ བཞེས་ ལ་མཆོག་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ ཨོ་བྲཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཛཱ་ན་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཕུ་ཙ་ཧོཿ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་ 
མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་༔ རྒོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་པར་བྱེད༔ སྟིང་རྗེ་བརྔམས་དང་ཞི་བ་སོགས༔ སྐུ་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྒུར༔ གར་བྱས་སྒྲབ་པའི་ 











" ༩༡ ཀོ ༨ ` -ྤི ྲ 77 ༠༡༢༢ ༥། རའ།བཊ་ རེ་ལོ་ +༡༢༢༨༥༢།༥ བཔརའ།མ། ༢ དའོ ངོ་ལ" རེ་ཀཀ ཁ་།། ་ལ་ ༡7 ༡༤༢ ཀ་ཀ༤༤ =± ' སང་ཆང 
རྣལ་འབྱོར་པ༔ གར་གྱི་དབང་ྱུག་གཙོ་བོ་ཆེ༔ ཟླ་བ་ལ་སོགས་སྟིང་པོ་ཅན༔ བཟའ་བ་ལ་སོགས་རོ་མཆོད་སྨན༔ མེ་ཏོག་ལ སོགས་ཙནྨ་ འཕྲིང་༔ བཟང་རྒུར་འབུལ་གྱི་བཞེས་སུ་ 


གསོལ༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཧཱཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ༔ སརྦ་ས་མ་ཡཱ་ཨི་དཾ་པུདྤཾ། དྷུ་པཾ། དྷི་པཾ། གྷནྫེ། བ་ལིངྟ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་གྷྲི་ཧ་ན་ 
“ཤྲ །ཀཱ་ཧི༔ བར་པ་བསྐང་ཤིང་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ 


; བདགཿ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ས་བཅུའི་བདག་གཉིད་ བསྟན་དགྲ་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བཅུའི་རང་བཞེན་ཤེས་རབ་གསལ༔ འབར་བ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུ་སྒྲོལ་མཛད་དཔལ༔ ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེས་ཤུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་སྒྲོལ༔ སྲས་མཆོག་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་བརྩོན༔ དྲག་མོ་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 














ཤར རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་བསྟན་སྲུང་ཆེ༔ སྤྲལ་པའི་ཕུར་སྐྱོངས་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་འབྲེལ་གྱུར་པ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ 
ཉིད་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧོཿ ཆོས་ཀུན་ཡེ་སྟོང་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ལས་དབང་གིས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་མཐར་མ་ཕྱིན༔ 
ཱ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཕྲ་མོ་ཅམ༔ ཉམས་པར་གྱུར་ན་མཐོལ་བཤགས་ངང་དུ་བཞེས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ དེ་ཡི་འཁོར་དུ་རྟོག་པའི་ལྷ་སྲིན་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ 


རྗེས་གཅོད་རུ་ང་གདུག་རྩུབ་ཆེ༔ གཏི་མུག་བག་མེད་དབང་གིས་འགལ་གྱུར་ན༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིས༔ ཉམས་པ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཨོཾ་བརྲ་ ཀི་ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་བཛྲ་ས་ མཱ་ཡ་ཤུནྡོ་ཧོ༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱ་བ་ཡི༔ རང་མདུན་ཉ་བོ་མཚན་ཉེད་ལྡན༔ ཕྱག་མཚན་ཕུར་པ་གྲི་སོགས་བཤམས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ང་ 
རྒྱལ་བཅས༔ ན་མོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ༔ ཨ་བྷི་ཙདྱའི་དུས་ལ་བབས་པ་བརྣག་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པ༔ གང་དག་བདག་ 











རྭ 


ལ་རྣམ་པར་སྡང་བ་དང་༔ གནོད་པར་སེམས་པ་དང་༔ ངན་སྔགས་བྱེད་པ་དང་༔ བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་༔ བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས༔ བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ 
སྲིད་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅི་ཡུད་ ཙམ་ལ་རང་དབང་ མེད་པར་དམིགས་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་ཇ༔ཛཿ བདེན་པའི་ཚིག་འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཐུགས་དམ་ 


{ གནད་ནས་བསྒུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ སྦྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཕྱག་བརྙེན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁས་དུས་ལ་བབས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་ 


མོའི་དུས་ལ་བབས༔ ས་བདག་ཆེན་མོས་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས༔ བླ་སྲོག་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན༔ མ་ཤོར་མ་གཏགས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ བཏབ་པའི་དུས་ལ་མི་འདའ་བརཿ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་མྱུར་དུ་ཁུག༔ ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཅན་གྱི་སྟིང་ནས་ཟུང་༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་འཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱི་དྲ་བར་ཆུག༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱི་སྒྱོ་རུ་ཆུག༔ ལས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱབ་ནས་ཕུལ༔ དུད་མུན་ནག་པོས་མདུན་ 











¥  ནས་བསུས༔ སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ༔ རང་དབང་མེད་པར་རྟེན་ འདིར་ཁུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ ལ་ཡཱ༔ དགྲ་བགེགས་ཆྲཾ་ཏྲེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྡུག་བསྔལ་ཁམས་ 
གསུམ་བདག་གཞན་སེམས༔ དུས་གཅིག་བསྒྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིཿ ཧྲ ང་ནི་ཀླར་ཧེ་རུ་ཀཿ སྤྲལ་བསྒུར་ཁྲོ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་༔ མ་རིག་བཟུང་འཛིན་འབྲུལ་སྣང་འདི༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
„ བསྒྲལ་བར་བྱ༔ རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་བསྟེམས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ༔ ནཱཾ་ཏྲི་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་པས་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟོབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག༔ 


/¿ གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་༔ གངས་རི་ལྟ་བུ་མཆེ་བ་བརྩེགས༔ གློག་སྟོང་འཁུག་འདྲའི་ལྡག་དམར་བསྐྱོད༔ སྟོང་ཆེན་ཡང་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ འགགས་མེད་རོལ་པའི་ 
མགུལ་དུ་བསྟིམ༔ མ་ཆགས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ༔ དྲྲ་བགེགས་ཆྲ་ཏི་བྷི་དྷ་ཡ་བྷི་དྷ་ཡ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཡཀྣ་ཀྲོ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧ་ཧ་ཧཿ རུ་ཛཾ་ུཾཿ 
ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ སླར་ཡང་སྨན་དང་རཀྟ་བྲེནཿ ཧུཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ ལ༔ སྣང་བ་གཟུགས་དང་ དབྱེས་པ་མཉམ་ཉིད་མཆོད༔ གྲགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་དྲི་ 











བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོད༔ ཀུན་འབྱུང་རོ་ལྡན་རེག་བྱ་དགྱེས་ཉམས་མཆོདཿ༔ དམ་ཚིག་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྫས༔ འབུལ་གྱི་བཞེས་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
གུ་ཧྱ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གསང་བའི་རྫ་ས༔ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས༔ དངོས་གྲུབ་དབྱིགས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པ༔ ཧཱཿ གཟིགས་ཤིག་རྨད་བྱུང་དམ་ཚིག་རྫས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་ 
 མི་ རུང་༔ བྲམ་ཟེ་ ཁྱི་ ཕག་ གདོལ་ པའི་ རིགས༔ ཐམས་ཅད་ རང་ བཞེན་ གཅིག་ ཏུ་ རོལ༔ ཞས་དང་༔ འདོད་ ཆགས་དྲི་ མ་ དང་ བྲལ་ཅིང་༔ རིང་ ཐང་ མེད་ ལས་ ལེགས་འོང་པ༔ 


བཟུང་ ༥་དང་ འཛིན་ པ་རྣམ་པར་སྤང་༔ བདེ་ ཆེན་ དབྱིངས་ སུ་ཨ་ལ་ལ༔ གཙང་རྨེའི་ལྷག་མ་སོ་སོར་བཤམས༔ རྐངགླིང་རོལ་མོ མོ་ཤུགས་པ པའི་སྨྲས༔ ཧཾཿ དཔལ ཆེན་ དྲགྲ་ཕོའི་བཀའ་ ཉན་པཿ 
མགྲོ་གིང་དང་དབང་ ཕྱུག་མ༔ ལྷག་ མ་ཁ་ཆུའི་དམ་ཐོག་ རྣམས༔ དམ་ ཚིག་དབང་ གིས་ གནས་ འདིར་གཤེགས༔ ཧཱུཾཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་མི་མཆོད་དུ༔ ཁྲག་ འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ ཐུད 
ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ལྷག་མས་ མི་ མཆོད་དུ༔ བྲན་དང་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱོ ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་དུས་ལ་བབས༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ བདག་ ཉིད་ ཆེན་མོ་ དབང་ཚྱུ 














ཉི 














ཐཿ ཚོགས༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་ལས་མཁན་མཿ གིང་ཆེན་གིང་ ཕྲན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡང་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ 


ཟས་སུ་ དྲག་ བགེགས་ སྲོག་‹ ལ་རྔམས༔ དམ་ཚིག་ དབང་གི་ ལྷག་ལ་དགྱེས༔ ལྷག་མ་ཁ་ཆུའི་ འི་མི་བྲན་ དུ༔ ཁྱོད་དང་ བདག་ ཉིད་ གཡར་ དམ་ གཅིགཿ དེ་ནས་གཙང་སྨེ་ གཅིག་ཏུའོཿ ཐ་མ་ 


གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་ རཿ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་འདས་ བརྟེན་ གཡོའི་ ཆོས༔ ཡེ་ནས་རང་ བྱུང་ སེམས་སུ་འདུས༔ ལྷག་མ་བཀའ་ ཡི་ཕ་འབབ་ལོང་༔ ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ འགྲུབ་ ཅིང་༔ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པའི་བར་ ཆད་ཐེ སོལ༔ རྡོ་རྡེ་ གསང་ཿ བའི་ དོན་ འགྲུབ་ མཛོདཿ ཨོཾ་ ཨོཾ་ བྲྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀ་ ཏང་ཀཡེ་ཇ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཅི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏེ་མ་ར་སེ་ན་པྲ་མར་ ཏུ 
ནི་ཡེ་མ་ཧྭ་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་བྟཾརྟ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ ཧི༔ དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གྲུབ་པའི་ 
རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་ཀློང་༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ 


















གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་རྒྱས་འདེབས་མ༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཡང་སྤྲལ་ཟ་གསོད་ཕྲ་ཐབ་ཚོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡཿ ཀེ་སེང་སྒོ་མ་དབང་ཕྱུག་མ༔ གིང་ 
ལོང་ཤྭ་ན་ས་བདག་སོགས༔ ཕུར་ སྲུང་དམ་ཅན་དྲེགས་པར་བཅས༔ ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་གསང་ བའི་བརྒྱན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བསྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་ 
¡ གནས་ནས་བསྐུལ༔ ༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་༔ དུས་ལས་མི་འདའ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སྲུ་བསྒྲོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བར་འདིར་དཔལ་ 


རྨ ཆེན་ཀཱི་ལ་སོགས༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ ལཿ མཆོད་གཏོར་རང་རང་གཞུང་བཞིན་འབུལ༔ ཁུད་པར་ཕུར་སླུང་དམ་ཅན་ཚོགས༔ སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་ནང་ བཞིན་ 


མཆོདཿ ཐ་ཚིག་ཆད་མདོ་བསྒྲགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ སྣང་ 


སྲིད་མ་མོ་དམ་ལ་བརྟགས་པའི་ཚེ༔ ཀེའུ་རི་ལ་སོགས་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ སེང་ཧ་ལ་སོགས་ཡུལ་གྱི་མན་བརྒྱད༔ རྟ་གདོང་ལ་སོགས་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱིཿ རང་རང་གཟུགས་ 














ཐར བསྟན་ཁས་བླང་དམ་བཅས་བཞིན༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསྲིང་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་བཟློག༔ རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཉིས་པ་ལ༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དྲག་པོ་ཐོད་འཕྲེང་གིས༔ ཡང་དག་ཞི་ཁྲོ་ཡོང་འདུས་ 
„ ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ དམ་ཅན་སྡེ་གསུམ་གིང་ཆེན་བཤན་པ་འབུམ༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིས༔ རང་རང་གཟུགས་བསྟན་ 


ཁས་ བླང་ དམ་ བཅས་ བཞིན༔ དཔལ་ ཆེན་ བཀའ་ ཡི་ གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ འ རྣལ་ འབྱོར་ ཚེ་ བསྲིང་ བར་ ཆད་ བདུད་ དཔུང་བཟློག༔ རྣམ་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལར་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ 
མཛོདཿ ཧཾཿ དེ་འོག་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ༔ བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་དང་རྫོང་གསུམ་དུ༔ ཐོད་འཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་བདུད་འཇོམས་གཡུ་སྒར་བཅས༔ ཕུར་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ཞལ་ཕྱེ་ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ དང་༔ མགུར་ལྟ་ཆེ་ དགུ་སྣང་སྲིད་སྡེ་བ རྒྱད་ ཀྱིཿ སྲོག་ སྙིང་ཕུལ་ཏེ་ ཁས་ བླངས་དམ་བཅའ་བཞེན༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་གཏོར་ 











མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསྲིང་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་བཟློག༔ རྣམ་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ཿ ཧཱུཾཿ དེ་འོག་སྟིགས་མའི་མཐར་ཐུགས་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རྔ་ཡབ་ 
ལང་ཀ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་རཀྲ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ༔ མཐིང་འོད་འབར་སོགས་སྲིན་པོའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
] ཤལ་ཡྱེ་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ག་སྔགས་འདུས་པ་ལ༔ ཕྱི་ནང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ སོ་སོའི་ཁས་བླང་དམ་བཅསའ་ཇི་བཞེན་དུ༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་གཏོར་ 


༥ མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསྲིང་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་བཟློག༔ རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གཏོར་མ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མཆོད༔ བོད་ཁམས་བསྟན་སྐྱོངས་ 
གཏོར་མ་ལ༔ གཏོར་མ་སྣོད་སྨན་རཀ་བཤལ་བས་བྲནཿ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་བཀའ་བཞིན་དུ༔ འཇིག་རྟེན་བོད་སྐྱོངས་མ་མོ་ བསྟན་མའི་ཚོགས༔ དམ་ལྡན་བདག་ཉིད་མ་སོགས་ 
བདུད་མོ་བཞི༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་ལ་སོགས་གནོད་ཀྱིན་བཞི༔ ཀོང་བཅུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི༔ རང་རང་བྲན་གཡོག་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་དང་བཅས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 











ཿ རདླ་བོད་ འཕྲེང་ དང་༔ སློབ་ མ་ མཐུ་ཆེན་ གླང་ཆེན་དཔལ་སེང་གིས༔ བསྒྲབ་ གནས་ ཨ་སུ་ ར་ ཡི་ བྲག་ ཕུག་ ཏུ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཐའ་ རུ་ ཞིང་ ཆེན་ གདན་ ལ་ 
བཞག༔ དབང་བསྐུར་དམ་བརྟགས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ལག་ར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གཏད་ནས་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྲུང་མར་བསྐོས༔ མ་འོང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཡུང་ 
བསྟན་ནོ༔ བརྒྱན་དང་སིལ་སྟན་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ བསྟན་དགྲ་བདུད་དཔུངས་འཇོམས་པའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མི་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་ 


མ་འདི་ལོང་ལ༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྤེལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འབྲེལ་ཚད་ 
སྨིན་གྲོལ་དོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ༔ བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་སྦས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུཿ བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་རུ་ལུ། ལ་ལཱ། ལི་ལྭི། ཏ་ཏ། ཏེ་ཏེ། མ་མ། 


མབ ¬ ÷= 


ཏྲི་ཏྲེ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ༔ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་དོར་ལ་སྤུབ༔ ཧཱུཾ༔ གཏོར་གཞོང་ཆེན་པོ་སྦུབ་པའི་འོག༔ གཉིས་སྣང་རུ་ཏྲ་བགེགས་ཚོགས་མནན༣ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ སྟོང་ཁམས་ཟིལ་ 














གནོན་ བྲོ་ རྡུང་ངོ་༔ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྟམ་ བྷ་ ཡ་ ལཾ་ ནནཿ གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་འབྱུ་ཡིས་བཀང་༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྐྱོད་རྒྱས་པར་བསམ༔ རྟགས་མཚན་མཐོང་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན༔ ལྷ་ཚོགས་གསལ་གདབ་ 
ཛྭབ་འདིར་འབདཿ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཀཱི་ ལི་ ཀཱི ལ་ ཡཱ༔ ཨོཾ་ ཨཱ༔ཧཱུཾ་ སྭཱ་ ཧྭ༔ ཞས་བརྗོད་དངོས་གྲུབ་བཅུད་རྣམས་བསྡུ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་ རང་བྱུང་ ལྷ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ནུ་དང་༔ ཡུམ་ 
“4 ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས༔ ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཕྱག་སྒོ་བ་དང་༔ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ཐ་ཚིག་ཅན༔ ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ༔ རྡོ་ 


༧ རྡེ་སྲིན་པོའཾ་ནམ་ཡང་ལངས༔ དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མེད་ཀྱང་ཆུབ་ལམ་ཞུགས་ནས༔ བར་ཆད་མེད་པར་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས༔ དུས་འདིར་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྩོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སིདྡྷེ་ཛཱཾ༔ མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དབུས༔ ཡང་དག་དཔལ་ཆེན་ 
སྐུར་འགྲུབ་ནས༔ སྲིད་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཝཀ་ཙོཏྟ་སརྦ་སིདྡྷ་ཨོཾ་ཨཱཿུ་ཧྲཱཿ ལྷ་ལ་གཏང་རག་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ ཤེས་དབྱིངས་ 











ཡར ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དམིགས་མེད་མཁའ་ཀློང་ཡང་པ་ནས༔ སྟིང་བརྩེ་བྱམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ངང་༔ རང་ཤར་ རང་བྱུང་ངང་དུ་བསྟོད༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ མ་རག་གནོང་གྱུར་བཤགསཔ་ནིཿ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་ དགོངས་ སུ་ གསོལ༔ བདག་ བློ་ མ་ རིག་ འཁྲུལ་ པའི་ དབང་ བསྒུར་ ནས༔ བསྐྱེད་ རྫོགས་ བཟླས་ ཚིག་ དོན་ འཆལ་ བསྣམས༔ ཐམས་ ཅད་ ཡེ་ ཤེས་ཆེན་ པོའི་ ཀློང་ དུ་ 


བཤགས༔ཿ དེ་ཡི་འཁོར་དུ་རྟོགས་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ༔ དགེ་འབྲས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ ན་མོཿ སྲིད་བཅུད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མ་ 
ལུས་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིངས་སུ་གཏམ་བྱས་པའི༔ དུས་གསུམ་རིམ་གཉིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་མུར་འགྲུབ་ཅིང་༔ ཡང་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེ་ཐོབ་ ཤོག༔ སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ལས་བཀྲ་ཤིས་རང་བྱུང་བ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ༔ དུས་གསུམ་ རྒྱལ་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་ 











གང་ ཡིན་ དེས༔ སློབ་དཔོན་ སྐུ་ ཚེ་ བརྟེན་ པའི་བྲཀ ཀྲ་ཤིས་ ་ཤོག༔ ཕྱོགས་ མཚམས་ ས་ཀུན་ ནས་ བཀྲ ་ཤིས་ རང་ བྱུང་ བཿ དུད་( འདུལ་ ཁྲོ་བཏཅུ་བཀྲ་ ་ཤིས་ ་དོནཿ ཕ་རོལ་ ལ་ཕྱིན་ བཅུའི་ བྲ 'ཤིས་ 


གང་ར བུ་ སྒོབ་ རྒྱུད་ འཛིན་རྒྱ རྒྱས་ པའིཿ སྟེང་གི ག་ ཕྱོགས་ ནས་ མག་ ཤིས་ རངཿ རིགས་ ལྔའི སངས་ རྒྱས་ བཀྲ་ ཤིས་ དོནཿ ཞི ཁྲོ རབ་ འབྱམས་ སྒགམ་ ཤིས་ གང་ར ཆོས་ བརྒྱུད་ སྲིད་ མཐར་ 


ཀཱ བརྟེན་ པའིཿ ཤར་ ལྷོ་ ནུབ་ བྱང་ བཀྲ་ ། ཤིས་ རང་ = སྒོ་ སྐྱོངས་ གདོང་ མོ་ བཀྲ་ ཤིས་ དོནཿ ཚད་ མེད་ རྣམ་ བཞིའི་ བཀྲ་ ཤིས་ གང་ ར གདུལ་ བྱ་ ་ ཕྲིན ལས་ མཐར་ ཕྱིན་ 


རཾ བཀྲ ་ཤིསཿ འཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་བཀྲ་ ཤིས་ རང་ར དམ་ཅན་སྡེ་གསུམ་བཀྲ 'ཤིས་ ་དོནཿ བཀའ་ཉན་ བསྟན་སླུང་བཀྲ 'ཤིས་གང་ར བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་བརློག་ པའིཿ སྲིད་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་རང་ར སྤྲལ་པའི་སྲས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དོནཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་བཀྲ་ཤིས་གང་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགསཿ འཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
རང་ར དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་དོནཿ དོན་གཉིས་ མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིནཿ ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དོན་དམ་ཀློང་ལས་བཀྲ་ཤིས་ 




















ཐའ / རང་བྱུང་བ༔ དུས་སུམ་སངས་ རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ ལྟ༔ སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་བཀྲ་ ཤིས་གང་ཿ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལཿ རང་རིག་ཡེ་ ཤེས་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས༔ ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་སྲིད་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ནས༔ གསང་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 


*' མའི་ ངང་ དུ་ བཞག༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་བསྙུངས༔ ཧཱུཾ སྣོད་ བཅུད་ སྣང་ སྟོང་ འཛིན་ མེད་ ལྟའི་ དཀྱིལ་ འཁོར༔ སྒྲ་ གྲགས་ གསང་ ང་རྡོ་ རྗེའི་ དབྱིངས་ སུ་ སྒྲོག༔ དྲན་ 
རྟོག་ བློ་ འདས་ཁྱབ་བརྡལ་གུ་ཡང་ ཆེ༔ སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་རྗེ རྗེའི་རྩལ་ སྣང་མ་འགགས་པ༔ འཁོར་འདས་ སྤྱི དཔལ་ཕྲག་འཐུང་སྐུ་རུ་ལྡང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ངང་༔ བྱང་ཆུབ སྟིང 
པོའི་སེམས་ཀྱི་བརྒྱན༔ བསྔོ་སྨོན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུགཿ༔ འཛིན་མེད་རང་གསལ་ སྤྱོད་ལམ་བསྐྱངས༔ ° པཿ ཨེ་མཿ གསང་སྔགས་ སྟིང་ བོའི་ཡང་བཅུད་དཔལ་ཆེན་པོ༔ བསྟེན་དང་བསྒྲབ་པ་དབྱེར་མེད་དོན་ གྱི་ 
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ཆོས༔ རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་འགྱུར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཟབ་དོན་སྙིང་ཕོར་བསྒྲིལ་བ་བླ་ན་མེད༔ ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ༔ རང་བྱུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བདག་གིཿ ཐུགས་དམ་སྲོག་རྒྱུད་རྗེན་པར་ 
བསྟོན་པ་འདིཿ མཚོ་རྒྱལ་རང་བྱུང་གསང་བའི་བརྡའ་རུ་ཐོབ༔ མ་འོངས་དྲག་སྤྱོད་ཐ་མའི་ཡང་མཐའ་མུ༔ ང་སྦུལ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་དེས༔ བརྡའ་དོན་རྟག་གསུམ་ཚང་བའི་ཆོས་འདི་སྟོན༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཐ་ 
ཚིག་ས་མ་ཡཱ༔ དྲག་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་གསུམ་གྱི་སྲོག་རུ་འཆང་༔ འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབས་ཚེ་ཡོངས་ལ་སྦྱིན༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ¥ ཨོ་ 
¦ རྐྱན་རྗེ་ཡི་གསུངས་ཇི་བཞིན༔ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི༔ ཉམས་ལེན་མཐའ་ཕྱིན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་བུ་ཡི་སྟིང་ནོར་རྒྱ༔ ཧུཾརྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འད་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 


དབྱིངས་ཀྱི་བརྡའ་ལས་དུས་སུ་ཕབ་པའོ།། 








¦ 
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༄། 


།འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེའི་སྨད་ལས་བསྟན་པའེ་དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་ 


བའི་མཚོན་རྣོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 











༄༅། །སྐུ་ །སྐུ་བཞིའི་ བདག་ཉིད་ དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ། ། །དཔལ་ ཆནརྡོ་རྗེ གཞོན་ ནུ་ལེགས་ ཤར་ 
བ། །དཀྱིལ་‹ འཁོར་ རྒྱལ་ མཚོའི་ མགོན་ ལ་ གུས་ བཏུད་ དེ། དེ། ། །སྐལ་ ལྡན་ སྐྱས བུ་ བྱང་ ཆུབ་ སྒྲུ་ པ་ ལ། །ལོག་ འདྲེན་མི མི་ བསྲུན་ ཉེ་ བར་ འཚེ་ བའི་ 


རིགས། ། །མངོན་ ་སྤྱོད དྲག་པོ ཕོའི་ ལས་ཀྱི་ ' བསྒྲལ་ བའི་ཐབས། །འཕྲིན་ལས་ སྒོ བརྒྱ་ འབྱེད་ པའི་ མཚོན་རྣོན་ འབྲི། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡང་ 
གསང་ཐུགས་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྲིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དྲག་པོའི་བསྒྲོལ་དབང་ཐོབ་པ། སྒྲོལ་བྱེད་རིམ་ ེས་ིག་ི་ཆུ་ཐག་ོགཅིངསྣངྟེ་ངའ འཇུག་ངང་ 
ནས་བསྟེན་སྒྲབ་དུས་གྲངས་རྟགས་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་གྲངས་བསྟེན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ཞིང་དམ་ཚིག་མིག་གི་འབྲས་བཞིན་སྲུང་བ། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ལྷག་ 











༄༅། །བསམ་ཅན། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཞིར་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་མཚོན་རྣོན་ལ་འཛུག་པར་སྤྲོ་ན། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་ཕྱག་འདར་ 
རྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། ལས་དཀྱིལ་གྱི་གཞིར་ཕུང་ས་དུག་ཁྲག་སོལ་ཆེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱུག དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བར་ཨེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་མཐར། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་རྩིབས་བཅུ་ 


པ་ཐོད་ཕྲེང་དང་རྡོ་རྭ་མེ་འཁོར་འཁྲུག་པས་བསྐོར་ཞིང་། དེ་ཡང་ཨེ་མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་ཁྲག་མཚོ། འཁོར་ལོ་སྔོ་ནག །ཐོད་ར་དཀར་པོ། རྡོ་ར་སེར་པོ། མེ་ཁ་དོག་དམར་ནག་སྟེ་རྡུལ་ 
ཚོན་འམ་རས་ཕྲིས་གང་རུང་བྱའོ། །མ་གྲུབ་ན་གཡང་གཞིའི་ཁར་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཀོད། དེའི་དབུས་སུ་མིསྣའི་ཁྲི་གླུ་གསུམ་ལྡིང་ཁྲིའི་ཁར། ལྕགས་ 
སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་དུག་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་ཐོག་གིས་དབྱིབས་ཅན། དྭེ་རྒྱབ་སྲས་མཆོག་བཞི་ལ་དམར་གཏོར་གཙོ་བོའི་སུམ་ཆ་གཉིས་སླེབས་པ་དེ། 








མཐར་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་མ་གཙོ་བོའི་ཕྱེད་སླེབས་པ་དེ་དག་གི་བར་མཚམས་སུ་ཁྲག་རྐང་ཟུར་གསུམ་པ་ཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁ་རང་ལ་བསྟན་པ། ། དུག་ཁྲག་རོ་སོལ་གྱི་དམར་ནག་ཏུ་ཐུག་པ། ཚེ་ཤུང་རྩང་དམར་ཁྲམ་བྱང་རྒྱུ་ 
རློན་ཤ་དུམ་ སོགས་༔ རྔམ་བཛྲིད་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་བཟློག་འཁོར་ལྟ་གྲངས་ཙཀ་ལི་མདའ་དར་ནག་པོ་བཅས་བཙུག ། །གཏོར་སྣོད་ ཀྱི་འོག་ལས་དཀྱིལ་གྱི་ཨེ་ཡི་ཁར་ཟན་ལིང་གི་ལྟོ་བར་བསད་འཁོར་བཅུག་ལ། 
གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་གཙང་ཕུར་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་མཚན་པ་དུག་ཁྲག་གི་ངར་གཏབ་པས་སྟིང་ཁར་བཏབ་ལ་བཞག །རྡོ་རའི་ཁར་གདུག་པའི་ས་སྣ་ལ་རྐང་ཟོར་བཅོས་ཕའི་ནང་དུ་རྩང་ཕུར། ཤུང་ཀར། དུག་ 


ཱེ ཁྲག །མཚེ། དུག་སྣ། རལ་གྲི། མདའ། རབ་རྡོ། དམར་གཏོར་བཅས་བཅུག་པ་བཤམས། ལས་དཀྱིལ་དུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གདུགས་ལྟར་ཕུབ། ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་དམར་གཏོར་བཞི། གཡས་གཡོན་སྨན་ 
རཀ །མདུན་དུ་ཐུན་ གཏོར། དམར་སྦྲེང་། མཐའ་བསྐོར་ དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་བྱུག་པའི་སྦོས་རིང་། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ 
བལྟམས་པའི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་རོལ་མོ་བཅས་བཤམས། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྟེགས་བུ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་བང་རིམ་བཞི་ཡི། དང་པོ་ལ། བླ་མ་ཞི་དྲག་ཡི་དམ་ཞི་དྲག་ཕུར་པའི་གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་ཞི་དྲག་གང་རུང་གི་ 
སྒྲུབ་གཏོར། བར་པ་ལ་མཆོད་གཏོར། གཡས་གཡོན་སྨན་རགཀ་ཆད་མདོ། བརྟན་མ། སྟེགས་བུ་འོག་མར་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་མ། དེ་ཞོག་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྟ་རྣམས་སྦྲེང་ཚར་དུ་ 











ཁུ ༄༅། །བཀོད། སྟེགས་བུ་བསྒུལ་སྤྱོད་ བདེ་ བར་ནུབ་རེ་བཞིན་ བསྒྲལ་རྒྱུའི་ཟན་ལིང་། མགྱོགས་ཁུར། གདབ་ཕུར། དམ་ཅན་གྱི་ཕུར་པ། ཤུང་ཀར་ནག་རྦབ་རྡོ་ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ་མ་སོགས་སྐམ་ཐུན། དུག་ 
ཁྲག་དང་སྦྱར་བའི་རློན་ཐུན། ཐོ་བ་དང་ཧོམ་གཟར། སྲས་མཆོག་ཕུར་པ། གྲི་ཁུག་འམ་སྒྲོལ་གྲི་སོགས་དར་ནག་གི་བཀབ་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གཡབ་དར་རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། ནས་བཟེ། སྡོས་དང་གུ་གུལ་ 
ཤུང་དཀར་སོགས་ཐུན་བཅས་བཞག །གཞན་ཡང་དར་ཚོན་གྱི་ལྔ་ལྟིང་། དཔའ་བའི་སྟག་ཆས་རུ་མཚོན་སོགས་གཏུམ་བརྔམས་ཀྱི་སྐྱན་གཟིགས་འཆི་བདག་གི་མདུན་ས་ལྟ་བུར་བརྲིད་པར་བྲིས་པས་བརྒྱན་པར་ 


བྱའོ། ༈ ཛི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས། བདུན་དག །བགེགས་གཏོར། མཚམས་གཅོད། བརྡའ་སྐོ། བརྡའ་ཕྱག །དམ་བཅའ། བྱིན་དབབས་པ། མཆོད་རབས་རྣམས་སོང་བས། དངོས་ 
གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི། བདག་བསྐེད་ནི། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག །དེས་ན་མེ་རི་འདབས་འབྱར་ལྟར། ལས་དཀྱིལ་དེའང་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་སྲས་བཞི་ཁྲོ་བཅུ་ཟ་གསོད་སྒོ་ 
མ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲོ་བོ་འཁྲུགས་པ་བརྔམས་པ་དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཛྭབ་བསྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟེན་བསྒྲབ་ 
ལས་སྦྱོར་ཟུང་འཇུག་གི་དམིགས་པ་སོགས་བསྟེན་པའི་མན་ངག་བཞིན་བྱ། འདིར་ཁྱད་པར་ལས་དཀྱིལ་གྱི་བསྲུང་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ་གཞོན་ ནུ་ ཡི། །ཡེ་ ཤེས་སེམས་ དཔའི་ ཐུགས་ ཀ་ 








སེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཐུམ་ནང་དུ། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗ་རེ་ལྔ་པ། །ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཛཱུ་ཡིག་མཐིང་། །ཀླད་བསྐོར་བསྲུང་བྱའི་བླ་མ་དང་། །གཡས་སུ་ 
ཡོན་ མོ་ ཉེ། །ཞབས་ཀྱུ་ནོར་ དང་རྐང་བཞི་ བུན། ། ཕྱི་ རིམ་ མ་བསྲུང་བའི་ སྔགས་] ཀྱིས་ 'བསྐོར། སྐུ རྗེའི་གོ་ རྤབ་ གསོལ། །ཕྱི རོལ་ ཕྱོགས་ བྱང་ཌཁྲ་བ ཁྲོ་བོའི་ གུར། རྡོ རྗེའི་ རྭ་གུར་ 
ང་ཡི། །གུར་ཁང་སུམ་སྐྲག་གང་ གིས་ ཀྱང་། །མི་ ཕྱེད་ཆི མི་ཆོད་ མི་ ཤིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ ཆོ: ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་གྱུར། རྩ་སྔགས་མཐར། རང་ཉིད་བསྲུང་ན། མ་མཱ་ཀ་ཝ་ཙི་རཀྟ་ ཀུར 


ང་། སྦྱིན་ བདག་སྲུང་ནས། དྭ་ དཱ་ན་ ལ་ ཏི་ ཀ་ཝ་ ཅེ རྟཀ་ ཀུ་ རུ་ ཛྷུ ཞེས་བརར་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་ནི་ བསྲུང་བའི་ འིམ་པའོ། །བཟླས་པའི་འཇུག་ཏུ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ ཞིང་། { ཚོགས་ བར་པ་སྐང་བཤགས 
མཇུག ། །ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ ཐུབ་ ཡིང་སྒྲོལ་ཆས་ཐུན་རྫས་སོགས་བཤམས་ཤིང་། དང་པོ་ དཔུང་བསྡུ་ཕྱར་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ ནི ཧྲུ ཨྲི་ མངོན་ དབྱིངས་ ན་བཞུགས་ ལའི་ རྒྱལ་བ་ 
ས། །ཞེངས་ཤི ཤིག་ བཞེངས་ཤི ཤིག་ དབྱིངས་ ནས་བཞེངས། བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ། །མཛོད་ ཅིག་ མཛོད་ ཅིག་ དྲག་པོའི་ འཕྲིན་ ལས་མཛོད། ཧཱུཾ 








×» ༄༅། །མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་ཧྭ་དེ་བ་ལྷ་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ན། །སྣང་སྲིད་ཕུར་བུ་འདེབས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ནི། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུ་སྐུ། །ག །གཉིས་ ས་མེད་ ཡུམ་ མཆོག་ འབོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ མཆོག་ རིག་ བཞི་ ཀཱི་ ལ་ཡ། །འཇིགས་ བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཕ་ བཅུ་མ་ བྱཅ་ དང་། ། ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་ཁྲ་ཐབ་ 
ཉི་ཤུ་དང་། །སྒོ་བཞི་བསྲུང་བའི་ཕྲ་མན་སྒོ་མ་བཞི། །ས་བདག་ཆེན་མོ་བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི། །བདག་ཉིད་ -ཿ མོ་དཔལ་ལྡན་མཆེད་སྡེ་བཞི། །ཕྱག་གཉེན་ཆེན་མོ་ཤྭ་ན་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ 


༢ བསྲེ་སྐྱེས་བཞི་ དང་ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི༔ ཿ དུང་གཾ་ གི་སྐྱེས་བུ་བཞི་སོགས་ཕུར་ སྲུང་ཌ ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་ དབྱིངས་ཿ ནས་ གནས་ འདིར་ 
གཤེགས་ སུ་ གསོལ༔ དམ་ཚིག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ ལ་ བརྟན་ པར་ བཞུགས༔ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ ཕྱག་ གིས་ བཞེས་ སུ་ གསོལ༔ དམ་རྫས་ བདུད་ རྩིས་ མཆོད་པ་ འདི་ བཞེས་ 
ལ༔ ཐུགས་ དམ་ རྒྱུད་ བསྐུལ་ བསྟོད་དོ་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ དབང་དང་ བྱིན་ རླབས་ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ གསོལ༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་ དགྲ་ བགེགས་མྱུར་ དུ་ སྒྲོལ༔ ཞེས་གདུང་ 








རྫ 


བའི་ཤུགས་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྔན་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ སྐུ་ གསུམ་ རྒྱུད་ གསུམ་ རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་ མ་ དང་ ཧྱ ཡི་ དམ་ ཞི་ ཁྲོ་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ནུ་ ཆེཿ དྲངས་ རྒྱས་ ཀགྱང་ སྡེམས་ 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ འདི་ བཞེས་ འཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ དཔལ་མགོན་ ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་༔ བཀའ་ སྲུང་ ཞིང་ སྐྱོང་ ཕྱི ནང་སྡེ་ 
¦ བརྒྱད་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བདག་འགོ་ བའི་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ པ་འདི་བཞེས་ ཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ སྲིད་ པའི་ལྟ་རབ་ དགེ་ བསྟེན་དམ་ཚིག་ཅན༔ བོད་སྐྱོང་དཀར་ 


ཕྱོགས་སླུང་བ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཕྱོགས་དང་ས་འདིའི་བདག་པོར་བཅས་པ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཕུད་སྐྱེམས་འཐོར་རོ། །གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་ཁྲག་འཐུང་ཆེ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེས༔ ཞེ་བའི་རང་ལས་ཁྲོ་བོར་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 








„ ༄༅། །མ་ལུས་མུར་ དུ་ མཛོད༔ བདག་ ནི་ རིག་ འཛིན་ རྣལ་ འབྱོར་ བསྒྲབ་ པ་ པོཿ སྔགས་ འཆང་བསྒྲབ་ པ་ པོ་ ལ་ དགྲ་བྱུང་ན༔ བདག་ནི་ མ་ཉེས་མ་ཡོ་སྲུང་མ་ མཁྱེན༔ 
གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ སྔགས་འཆང་བྱུང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཏུ་མ་སྟེར་རོ༔ བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་བདེ་རུ་མ་སྟེར་རོ༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་མཆོད་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ 
སྲུང་མེད་དམ་ར་མདར་བདོག༔ དམ་ཉམས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་དྲག་བགེགས་འདིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད༔ གསང་སྔགས་དམ་ལོག་རྣལ་འབྱོར་ 


བདག་ལ་བརྡོས༔ དགེ་བཅུ་ཁྱད་བསད་མི་དགེ་དང་དུ་ བླངས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་མིང་ མཚམས་མེད་ འབྲས་བུ་སྨིན༔ རྣལ་འབྱོར་ ལྷ་མེད་ ལྷ་ལ་མཐུ་མེད་ ཟེར༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ བརྔམས་བརིད་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ མ་ 
གཡེ ལ་ར གཡེ ལ་ ལྷ་ དང་ དམ་ ཅན་ རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་ འཕྲིན་ ལར་ མཛོད་ཅིག་ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་གསན་ཏེ་ལིང་ཁེབ་གསལ་རྟལ་བྲནཿ དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ སཱ བྷ་ ལ་ ཤུནྡོ་ རྤར་ དྷརྨ་ སུ་ བྷ་ 











ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་ལས༔ གྲུབ་པའི་གནམ་ལྕགས་བཅོན་དོང་ཟུར་གསུམ་པ༔ ཁ་དོག་མཐིལ་ཡངས་ཟིན་ནས་ཐར་མེད་གནས༔ ནང་དམར་ཕྱི་ནག་ཐོ 
ག་སེར་མཚོན་ཆར་འབབས༔ ནང་ནས་མེ་འབར་ཕྱིར་རོལ་མུན་པ་འཐིབས༔ ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བསྐོར། དེ་ནང་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་དགྲ་དང་བགེགས༔ སྔོ་ཧཾ་ 
ཀཱུ རིད་ པ་ཉམས་ཐག་ཡན་ ལག་རྣམས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ གིས་ བཅིང་ སྐད་ངན་ འདོན་པར་གྱུརཿ པར་དམིགས་ཤིང་གསལ་གདབ་བོ། །རྣམ་ཤེས་འགུགས་པ་ནི་རཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ན་མོཿ 


༡༥ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་ བརླབས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ༔ ཨ་བྷི་ཙདྱའི་དུས་ལ་བབས་སོ༔ བརྣག་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པ༔ གང་དག་བདག་ལ་རྣམ་ 


པར་སྡང་ བ་ དང་༔ གནོད་པར་ སྐེམས་པ་ དང་༔ ངན་སྔགས་ བྱེད་ པ་ དང་༔ བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་༔ བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོགས༔ བདུད་དང་བདུད་ ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་ཕ་སྲིད་ 
གསུམ་ གྱི་ཁྱོན་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ ལ་རང་ དབང་མེད་པར་ དམིགས་རྟེན་ གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་ ཛོ་ཛཿ ཞེས་རོལ་མོ་དག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འགུགས་གཞུག་ 











ཁ ༄༅། །ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཕྱག་བསྟེན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཤྭ་ན་ 
མུ་ཁའི་དུསཇ བདག་ཉིད་ཆེན་ལོའི་དུས  ས་བདག་ཆེན་པོ་འི་དུསཿ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུསཿ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས༔ བླ་སྲོག་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན༔ མ་ཤོར་མ་གཏོང་ཁུག་ལ་ཤོག༔ བཏབ་པའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བརཿ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་མྱུར་དུ་ཁུག༔ ལྕགས་ཀྱུ་ 


ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་ཟུང་༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་འཆིང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་དྲ་བར་ཆུག༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་སྒྱོ་རུ་ཆུག༔ ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ༔ དུད་མུན་ནག་ 
ཕོས་མདུན་ནས་བསུས༔ སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ༔ རང་དབང་མེད་པར་རྟེན་འདིར་ཁུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་ཆྲ་ཏྲི་ཛ་ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྟ་དང་དབྱེ་བ་ནི། བྱ་ལུག་གི་ 
སྒྲོས་བྱབ་ཅིང་། ཧཾ དམ་ ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ སྡིག་ ཅན་ ལཿ འགོ་ བར་ བྱེད་ ལའི་ ལྷ་ ཁྱོད་ ཉོན༔ དམ་ ཉམས་ དྲག་བོ་སྡེག་ ཅན་ འདིས༔ དང་པོ་ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་པ་ བཤིག༔ 





བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དྭབུ་འཕང་སྨད༔ ཐ་མ་སྔགས་འཆང་གཉེན་དང་འགྲས༔ དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཁྱད་དུ་བསད༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླངས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུ་སྨིན༔ འདི་ 
ནི་ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ པས༔ འདི་ཡི་མགོན་སྐྱབས་མ་ མཛད་ ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ཁྱོད་རང་ བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས༔ འཇིག་རྟེན་ ལྷ་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་སོང་༔ གལ་ཏེ་ 
འགྲོ་འདི་ཡི་སྐུབས་བྱེད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཁྱོད་ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་གྱུར༔ འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཁྱོད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་མགོན་སྐྱབས་མ་བྱེད་ཅིག༔ ུ་ཧབྷི་ཤཱ་བཛྲ་ 
དྷ་ ཛྭ་ ལ་ མཁཱལ་ ཛྷུ ཨཱཿ ཞེས་དབྱེ་ཚུལ་བྱ། གུ་གུལ་གྱི་བདུག་གོ ། མགྱོགས་ཕུར་དམ་ཅན་མ་མོ་བཏུ་གཉིས་སུ་གསལ་བ་ཐོགས་ལ། ཧཱུ དམ་ ཚིག་ ཆེན་ པོའི་ དུས་ ལ་བབསཿ༔ སྤྲལ་ པ་ ཆེན་ 
ཕོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཕྱག་བསྟེན་ཆེན་པོའི་དུསཿ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུསཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུསར ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུསཿ ས་བདག་ཆེན་པོའི་དུསཿ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་ 
བབས ཨོཾ་ བྲར་ ཀི་ལི་ ཀི་ལ་ཡ་ དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤི་ཀྲཾ་ཀཾ་ཀར་ཉེ་ཡ༔ ཚྲིཏི་མ་ར་ཡ་ རྦད༔ ཅེས་སྟིང་ཁར་བཏབ་བོ། གདབ་ཕུར་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ། ཧཱཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ 


ˆ` 
] མི་ 
ཀྲོ 











» ༄༅། །སྒྲུབ་པ་པོའི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་ 
བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་ གཅོད་པའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་འདིར་ཁུག་ནས༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་བརྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟམྟྷ་ཡ་ནན༔ མོ་ཧ་གྷ་ཡ་ བྷ་ག་ཝན༔ ཀི་ཏྲིན་བྱི་ཀྲིན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ 


ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཇཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ སྦར་བླིགནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷཾ་ཀ་ར་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཞེས་ལིང་གར་གནས་བཅུར་གདབ་བོ། །སྐམ་ཐུན་ནི། ཡུངས་དཀར། 
ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། ཐལ་ཆེན། སྐྱེར་ཚེ། ཉུང་ནག་རྣམས་དུག་གིས་ངར་བླུད་པ་ཐོགས། ཧཱུཾ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ ཆད་ བྱེད་ པའི་ བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་ སེམས་ ལྡན་ པ་རྣམས༔ བཟུང་ཞིག་རྒྱོབ་ 
ཅིག་རྣམ་པར་འཆིང་༔ གཏོར་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྒྱོ་རུ་ཆུག༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ནི༔ བགོ་བའི་བཀའ་ 








རྣམས་ཉན་པར་བྱོས༔ ཧཱུཾ་སྲ་ར་བིནྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཚིན་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྷིནྣ་བྷིནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཛྷཾ་བྷ་བྷཾབྷ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྷྡ་ཧྷན ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧ་ས་ཡ་ཧྲི་ 
ཏ་ཡ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤི་ཏྲིན་བི་ཨ་ན་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ "ཧཱུཾ་ཕཊ ཧྱ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྷི བྷིནྡ་ཡ་ བྷ ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་ལྡིད་གཏབ་བོ། ། །དམ་ཅན་ གྱི་ཕུར་པ་བསེ་ 
། ལྕགས་དུང་གསུམ་གྱི་དམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ སྔོན་ཆད་ཇི་བཞིན་ཁས་བླངས་པའི༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ 


དཱི ལས་མུར་དུ་མཛོད༔ ཧ་ན་ཧ་ན་བྔ༔ དྷ་ཧ་དྷ་ཧ་བཛྲ༔ པ་ཅ་པ་ཅ་བཛཿ མ་ཐ་མ་ཐ་བརྫཿ ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་བྲརཿ སྲ་རྭུ་སྭ་རྭ་བརྔཿ མུ་རྭུ་མུ་རུ་བཛཿ ཀ་ཏཾ་ ཀ་ ཏེ་ ཛ་ཡེ་བྷི བྷ ཛ་ཡེ༔ ཨ 'ཙིཏྟ་ ཨ་ 


པ་ར་ཙི་ཏེཿ མ་ར་ས་ན་ཕྲ་མར་དྷ་ན་ཡེ་ཧཱཾ་ ཕཊ༔ ཞེས་ལིང་བཏབ་བོ། རྡོ་རྗེ་གྲི་ཁུག་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཡི༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོལ༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེདཿ ཧཱཾཿམ་མ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ༔ མ་ཏཾ་ཉག་ཀ་ར་ཨི་ནན༔ དྷ་ཏི་མ་ 











„ ༄༅། །མ་ཀརྨ་ཤི་ཀྲ་ཀ་ར་ཡེ་ཧཱུཾཿ ཞེས་གཏུབ་བོ། །དུག་ཁྲག་སྦྱར་བའི་རློན་ཐུན་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། གདུག་ཅིང་སྡང་བའི་སེམས་ལྡན་རྣམས༔ ལྷའམ་གནོད་སྦྱིན་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་ 
བར་གཅོད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོས༔ སྤར་ཨ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ལིིང་བཏབ་བོ། །ཐོ་བ་དང་ཧོམ་གཟར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། བརྡུངས་ཤིག་ 
རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུབ༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་བསྲེག་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་ཏུ་བརླག༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་ 
བས་ བརྡུང་ བྱས་ནས༔ ལྷ་ ཡང་རུང་ སྟེ བརླག་པར་གྱུར༔ ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ ཁ་ཏཾཿ ཧཾ ཧཾ ཧཾཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཞེས་བརྡུང་ངོ་། དདེ་ནས་ཁྲུས་ལུང་ནི། ཨེ་ མ། ཁམས་ སུམ་སེམས་ ཅན་རྣམས༔ མ་ 
རྟོགས་འཁྲུལ་པ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡི༔ ཕུང་ཕོ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་བཅས༔ གཟུགས་ཀྱི་ 


༢ 


ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྤརཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་པར་བྱིན་བརླབས་པའི༔ ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨེ་ཡཾ་རཾ་སྦྲ་ར་ར་ཕཊཿ བྷོ 











དྷི་ཙིཏྟ་ཧྲཱིཿ སཾ་ཧ་ཌ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ཕུར་པ་བཏབ་པས། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་གསལ་བའི་ལག་གཡས་སོར་མོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔ། །གཡོན་སོར་མོ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་ཐུར་པ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་སྨད་ཕུར་པ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་ཟླའི་མཚོན་པའི་བར་དུ་ཕུར་ཐུ་བསྒྲིལ་ཞིང་། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཕྱག་ 
8 མཚན་ལུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ། བསྒྲལ་བྱ་ཞིང་བཅུར་གསལ་བ་སྟེ། གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་ཨཱ༔ཿདཀར་པོ་རེ་གསལ་བ་ 


£ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཨཱ༔དཀར་པོ་བྱ་དཀར་གདོང་ལ་སྒྲིག་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ཨཱ༔ཿདཀར་བྱ་དཀར་གྱི་དགོངས་པ། དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ˆ བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་བདེ་ སྟོང་གི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ པའི་ཁྲུས་ལུང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་ཨཱཿདཀར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ཁོ་ཡི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་བསྒྲལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དགྲའི་ཁླུས་ལུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བདག་དང་ཕུར་པ་དགྲ་ 
བགེགས་གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་གིས་འབྲེལ། དམ་ཚིག་གཅིག་གིས་འབྲེལ། ཆོས་ཉིད་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བ་གསུམ་ནི་ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་ཐག་གི་དགོངས་པའོ། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བསྒྲལ་ཞིང་ 








6 ༄༅། །གི་དྲག་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྩིས་ཟིན་པས་འཁོར་བ་མི་ལྟང་བ་ནི་གདུང་བ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ། །གཉིས་པ་ཚེ་ལུང་ནི། སླར་ཕུར་པ་སྟིང་ཀར་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཚེ་རྒྱ་འདྲ་བ་ཁྲག་ 
སྦལ་བྱེའུ་ལེན་པའི་མགོ་བོ་ཙམ་རྩིག་གི་དྭངས་མ་རུས་པ་ཀླད་པ་འདྲ་བ། དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་གསེར་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པས་རླངས་པ་ཙམ་ཀྱི་ནང་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨཱ༔དཀར་བའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་དཀྱིལ་ན་མི་གེ་ནྡཾ་དུད་ཁ་དེ་ལ་ཕུར་ཕ་བཏབ་པས་ཚེ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་བལ་རྒྱ་འདྲ་བ་དེ་བྲལ། ཁྲག་གིས་དྭངས་མ་མར་ལ་ལྕགས་བསྲེག་ཁོག་པ་ ལྟར་སྐམ། རྩ་བའི་དྭངས་མ་རྒྱུས་པ་འདྲ་བ་དེ་ 


བསྲེག རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ཕུ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ བསྲེག ནྲི་ཐིག་ལེ་ཨཱ༔དང་བཅས་པ་བདག་གི་ སྙིང་ གར་ཐིམ་པ ་ནི བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་ལུང་ངོ་། དདེ ནས་ཕུར་པའི་དབལ་ ནས་བཟུང་སྟེ་ལན་གསུམ་ཀླད་ལ་ བསྐོར་བ: བས་ 
སྣང་ སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕུར་ཕས་གང་ཞིང་གཟི་ བརྗིད་ རྒྱས་པར་བསམ། བདག་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་ཕུར་ཕའི་གང་བ་ལ་ ཕོག །མཆོད་པ་ཕུལ། མཉེས་ ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བདག་ ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །ཕུར་རྩེ་གྱེན་ དུ་བསྟུན་ ལ་ཧཱུ་དྲག་པོ ཕོ་བརྗོད་པས་རྐྱེན་ཀྱིས་བདག་གི་ ཐུགས་ཿ ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བ་ཐག་ལྟ་བུ་འོག་ དུ་འཕོས་ པས་སྣེ ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཨཿདཀར་ 
ཕོའི་ རྣམ་པར་རང་གི་ གི་སྙིང་ གར་ཡོད་པ་དེ་ བསོད ནས་ཕཊཿདག་ལོ་བརྗོད་པས་རྐྱེན་ ཧྱི་ཁོའ འི་རྣམ 'ཤེས་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྦྱོར་ མཚམས་སྲུ་འཕངས་པས་རྒྱལ་བའི་ འི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པར་ བསམ། སྒྲོལ་ གྲི་ཐོཿ ཐོགས་ 








ལ། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྤྲལ་བསྒུར་ཁྲོ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་འདི༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ༔ 
ཨོཾ་ བཛྲླ་ ཀཱི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡཿ ཆྲི་ཏཱེ་ སརྦ་ ཤཾ ་ཏྱཾ་ མ་ར་ ཡ་ ཕཊཿ ཞེས་པས་གཏུབ་ཚུལ་རལ་གྲིས་རྐང་གཡོན་དུམ་བུ་གསུམ་དེ་ནས་རྐང་གཡས། ལག་གཡོན། ལག་ གཡས་རྣམས་གསུམ་ བཏུབ་བྱ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
¦ གཞུང་ཐལ་མར་གཤགས། སྐད་པ་གཏུབ། དེ་ནས་ཅི་རིགས་སུགཏུབ་བོ།།ལིང་རོ་བདུད་རྩར་བྲན་ལ། ཞལ་སྟོབས་པ་ནི། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཞལ་ཕྱེ་ཞིགཿ གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་༔ 


; གངས་རི་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་གཙིགས༔ གློགས་ སྟོང་འཁུག་ འདྲའི་ལྡགས་དམར་བསྐྱོདཿ སྟོང་ཆེན་ཡངས་ པའི་ཞལ་དུ་བཏབ༔ འགགས་མེད་རོལ་པས་མགུལ་ དུ་བསྟིམ༔ མ་ཆགས་ བདེ་ 
ཆེན་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་ནྲིཏི་བྷིདྷ་ཡ་བྷི་དྷ་ཡ༔ མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ནི༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿ ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཧུཾཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ སླར་ཡང་ 
སྨན་དང་རཀྟ་བྲན། ཧཱཾ། དཔལ་ ཆེན་ ཁྲག་ འཐུང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ ཚོགས་ ལཿ སྣང་ བ་ གཟུགས་ འཛིན་ དགྱེས་ པ་ མཉམ་ ཉིད་ མཆོདཿ གྲགས་ པ་ སྒྲ་ དབྱངས་ དྲི་ དྱུང་ ཡེ་ ཤེས་ 














» ༄༅། །མཆོདཿ ཀུན་འབྱུང་རོ་ལྡན་རེག་བྱ་དགྱེས་ཉམས་མཆོད༔ དམ་ཚིག་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྫས༔ འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ་དབང་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བརྫ་ས་མ་ཡ་ 
གུ་ ཧྱ་ཨ་ ལ་ ལ་ ཧོཿ ཞེས་ལིང་རོ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་མས་ཆ་གཅིག་ཞལ་དུ་བཏབ། ཆ་གཅིག་ཕུད་རྐང་དུ་ཆང་སྦྱར་ནས་བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་འབུལ། ཆ་གཅིག་གཙང་ལྟག་དང་བསྲེའོ། །ཞེས་ཚོགས་ལ་རོལ་པར་ 


བྱའོ། །དམར་སྒྲེང་ཞེས་པ་ནི་ཁྲག་གི་གཟར་བུས་འཕྱར་ཞིང་། ཧཾ ཁྲོ་བོ་ རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ དུག་ལྔ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ འཁྱིལ་ལི་ལི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ འདིར་གཤེགས་ 


ལཿ དུག་ལྔ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ འགྲོ་དྲུག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལི་ལི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ འགྲོ་ 
དྲུག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཉོན་མོངས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལིཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་འདིརཿ ཉོན་མོངས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདིཿ 


ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྟ་ཚོགས་འདིརཿ སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་གིས་རྒྱ་མཚོ་འདིར ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 














ནས༔ ཁམས་སུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལང རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་འདིརཿ ཁམས་སུ་ཁྲག་གི་རྒྱུ་མཚོ་འདིར ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ སྲིད་གསུམ་ཁྲག་གི་རྒྱ་ 


༡༤༨༤ ༢༨༩༤ ༡༨༡༤ 


མཚོ་འཁྱིལཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་འདིརཿ སྲིད་གསུམ་ཁྲག་གིས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ བཟུང་འཛིན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལིཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 


 ཆུའི་ལྷ་ཚོགས་འདིརཿ བཟུང་འཛིན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདིཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ བསྟན་པའི་རྭ་ཏྲ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་འདིརཿ བསྟན་ 


པའི་རུ་ཏྲ་ཁག་གི་རྒྱ་མཚོ་ འདིར ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོདཿ གནོད་བྱེད་བྱད་ མ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལང རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྟ་ཚོགས༔ གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་ཁྲག་གིཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་ 


པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོཿ ཟོང་མཁན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགསཿ ཟོང་མཁན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདིཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོདཿ བར་ཆད་བདུད་རྣམས་ཁྲག་གིཿ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ཚོགསཿ བར་ཆད་བདུད་རྣམས་ཁྲག་གིཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོཿ དམ་ཉམས་སྡིག་ཅནར རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགསཿ དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཁྲག་གིཿ ཁྲོ་ 











„ ༄༅། །བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་དང་མཉམས༔ མ་ཚོགས་མཁའ་ འགྲོ་དབྱིངས་ནས་སྦྲིན་ ལྟར་གཏིབས༔ འཕྲིན ལས་རྣོམ་ 


བཞི་འགྲོ་དོན་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ གདུག་ པའི་འོད་ ཟེར་སྣ ་ཚོགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ རྔམས་པའི་ ང་རོ་འབྲུག་ ལྟར་དི་རི་རི༔ཿ ལས མཁན་ གསོད་བྱེད་ ཚོགས་ རྣམས་འཁུགས་ སེ་འཁུག༔ 
ཕོ་ཉ་ ལས་ 'བྱེད་ཚོཿ ཆགས་ རྣམས་ ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ གླུ་གར་བྲོ་ བྲོ་བརྡུང་ཚོགས་རྣ རྣམས་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ སྒྲ་བསྟན་རོལ་མོའི་ཚོཿ ཚོགས་ རྣམས་ སི་ལི་ལི༔ མཁའ་ དབྱིངས་ང པདྨའི་རཀྟ་ཤ་ར་རཿ རྡོ་རྡེ་ 


གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ འཁོར་ ༥་དང་ བཅས༔ མཁའ་ དབྱིངས་ ཁྲག་ལ་རོལ་ཏེ་དགྱེས་པར་ མཛོདཿ དམར་ཆེན་ ཁྲག་ གི་ སྦྲེང་མོ་ མོ་ ཤཱ་ ར་རཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས༔ དམར་ ཆེན་ ཁྲག་ལ་ རོལ་ ཏེ་ དགྱེས་ པར་ མཛོད༔ བསྒྲལ་ བའི་ ཁྲག་ཞག་ མཇེས་པའི་ ཞལ་དུ་གཏམས༔ རྡོ་རྗེ་ རྔོ་ཌྗེ་ གཞོན་ ནུའི་ ལྷ་ ཚོགས་འཁོར་ དང་བཅསཿ དམར་ ཆེན་ ཁྲག་ གི་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྲུང་དང་བཟློག་དང་མནན་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དེ་སོགས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ 











རྡོ རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་རྟཀ་ཕྱར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ༔ རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ཤེས་རོལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གནོད་པ་མ་ལུས་བཟློག༔ ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ དགྲ་ 
¦ བགེགས་བཀྲག་དང་མདངས་ལ་རོལཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ སྲས་མཆོག་བྷུདྷ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཞི་བས་བཟློག༔ སྲས་མཆོག་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ 


ལྕོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་རྒྱས་པའི་བཟློག༔ སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་དབང་གི་བཟློག༔ སྲས་མཆོག་ཀརྐུ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་དྲག་པོའི་ 
བཟློག༔ རྣམ་པར་ རྒྱུལ་བས་དགྲ་ཤ་རོལ༔ དྲི་ཟའི་ དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ དབྱུག་པ་སྔོན་ པོ་དགྲ་ ཤ་ རོལ༔ དྲང་ སྲོང་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
པོས་དྲག་ཤ་རོལཿ ཡི་དྭགས་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལཿ མི་གཡོ་མགོན་པོས་དྲག་ཤ་རོལཿ སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགསཿ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོས་དགྲ་ཤ་རོལ༔ ཀླུ་ཡི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ 











„ ༄༅། །བསྒྱུར༔ འདོད་ པའི་ རྒྱལ་ པོས་ དགྲ་ ཤར་ རོལ༔ རླུང་ ལྷའི་ དམག་ ཚོགས་ དགྲར བདུད་ རྩི་ འཁྱིལ་བས་ དགྲ་ ཤཿ གནོད་ སྦྱིན་ དམག་ ཚོགས་དགྲཿ ཁམས་ སུ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དགྲཿ དབང་ལྡན་དམག་ཚོགས་དགྲཿ ཧཱུཾ་ཆེན་སྔོ་སྐྱ་དགྲཿ ཚངས་པའི་དམག་ཚོགས་དགྲཿ སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དགྲྭ་ཤར ས་བདག་དམག་ཚོགས་དགྲ་༢ར རྡོ་རྗེ་སྙན་མས་དགྲ་ 
ཟླ ཁྲག་ ལོལ༔ ཤུར་ ཕྱོགས་ དྲག་ བགེགས་ བཟློག་ ཅྲིང སྒྲོལ༔ རཾ རྡོ་ རྗེ་ སྡེར་ མོས་དགྲ་། ཁྲག ཤར་ ལྷོའི དྲག་ བགེགས་ བཟློག་ ཅྲིང སྒྲོལ༔ དུར་ ཁྲོད་ བདག་ མོསདགྲ་ ཁྲག༔ ལོ ལྷོ་ཕྱོགས་ དྲྲ་ 


༡› བགེགས་བཟློགར རྡོ་ རྡོརྗེ་གཏུན་ ཁུང་དགྲ་ཁྲག ལྟོ་ནུབ་དགྲ་ བགེགས་ང བཟློགཿ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ མོས་དགྲ་ཁྲགཿ ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བཟློགར རྡོ་རྗེ་ མདའ་ སྙེམས་ དྲག་ཁྲགཿ ནུབ་ 


བྱང་དགྲ་བགེགས་བཟློགཿ རྡོ་ ྡོརྗེ་རླུང འབྱིན་དགྲ་ཁྲག་རོལ༔ བྱང་གི་ དྲག་ བགེགས་ བཟློགཿ རྡོ་རྗེ་གསོད་ བྱེད་དགྲ་ཁྲགཿ བྱང་ཤར་དགུ་  བགེགས་ བཟློགཿ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ འབྱིན་ དྲག་ 


༣. ༨ 


ཁྲགཿ སྟེང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བཟློགཿ རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བྱེད་དགྲ་ཁྲགཿ འོག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཅིང་སྒྲོལ༔ ཕྲ་མེན་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཏི་ར་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག༔ 








མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ལས་བྱེད་པ༔ ཕྲིན་ལས་ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཕྲ་མེན་གཡག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ རྒྱུ་མ་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག༔ མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ལས་བྱེད་པ༔ 
ཕྲིན་ ལས་ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཤ་བའི་མགོ་བོཿ ཞིང་ཆེན་ཐོགས་ནསཿ མཆོན་ཆ་ཐོགས་ནསཿ ཕྲིན་ལས་ལྟོ་ཡི་དགྲ་བགེགསཿ ཕྲ་མེན་གཟིག་གི་མགོཿ བམ་ 
] རོ་ཐོགས་ནསཿ མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནསཿ ཕྲིན་ལས་ལྟོ་ནུབ་དགྲ་བགེགསཿ ཕྲ་མེན་བྱི་ལའི་མགོཿ ཀླད་ཁྲག་ཐོགས་ནསཿ མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནསཿ ཕྲིན་ལས་ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགསཿ ཕྲ་ 


མེན་སྦྱང་ཀའི་མགོཿ ཤ་ཆེན་ཐོགས་ནསཿ མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནསར ཕྲིན་ ལས་ནུབ་བྱང་དགྲ་བགེགསར ཕྲ་མེན་སེང་གེའི་མགོཿ ཞེང་ཆེན་ཐོགས་ནསཿ མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནསཿ ཕྲིན་ 
ལས་བྱང་ གི་དགྲ་ བགེགསར ཕྲ་མེན་ དོམ་ ཀྱི་ མགོ རྐང་ གཟུགས་ ཐོགས་ ནསཿ མཚོན་ ཆ་ ཐོགས་ ནསཿ ཕྲིན་ ལས་ བྱང་ཤར་ དགྲ་ བགེགསཿ ཕྲ་ མན་ ཕག་གིས་ མགོཿ ལག་ 
གཟུགས་ཐོགས་ནསཿ མཆོན་ཆ་ཐོགས་ནསཿ འཕྲིན་ལས་སྟེང་གི་དགྲ་བགེགསཿ ཕྲན་མེན་དྲེད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅནཿ ལྷུ་གཟུགས་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག༔ མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ལས་ 











༄༅། །བྱེད་པ༔ འཕྲིན་ལས་འོག་གི་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་མགྱོགས་པའི་གཟུགས༔ ཤར་ྱོགས་དགྲ་བགེགས་བསྒུར་ཞིང་བཟློག༔ བྱ་རོག་མགོ་ཅན་རིག་པ་ 
ཅན༔ ཤར་ལྷོ་དགྲ་བགེགས་བསྒྱུར་ཞིང་བཟློག༔ འུག་པའི་མགོ་ཅན་ཤེས་རབ་ཅན༔ ལྷོ་ཡི་དགྲ་བགེགས་བསྒུར་ཞིང་ར ཁཱ་ཏིའི་མགོ་ཅན་སྒྲིབ་ཤིང་ཅན༔ ལྷོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས་ 
¡ བསྒུརཿ པྲུ་ཤུད་མགོ་ཅན་མིག་རྩ་ཅན༔ ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བསྒུརཿ མགྱོགས་མ་ཁྲ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ ནུབ་བྱང་དགྲ་བགེགས་བསྒུརཿ ཕ་ཝང་མགོ་ཅན་ཐབས་ལ་མཁས༔ བྱང་ 


གི་དགྲ་བགེགས་བསྒུརཿ གསོད་བྱེད་སྲེ་མོང་མགོ་བོ་ཅན༔ བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་བསྒུརཿ རླིག་བུའི་མགོ་ཅན་ས་ལམ་སྤྱོད༔ སྟེང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བསྒུར༔ སྒྲོལ་བྱེད་བྱི་བའི་ 
མགོ་བོ་ཅནཿ འོག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བསྒུར་ཞིང་བཟློག༔ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་བ་ཕུ་ཤུད་མགོ༔ ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་བཟློག༔ ལྷོ་ཡི་སྒོ་བ་སྐྱ་གའི་མགོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དགྲ་ 
བགེགས་གནོད་པ་བཟློག༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་སྲིན་བྱའི་མགོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་གནོད་པཿ བྱང་གི་སྒོ་མ་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་བཟློག༔ བཀའ་ཡི་ 








བསྟན་ པ་སྲུང་ མཛད་ རཾ ཤཱ་ ན་མུ་ཁ་ ཆེན་ མོ་ བཞི༔ བདག་ཉིད་ ཆེན་མོ་མཆེད་ དེ་ བཞེ༔ ས་ བདག་ཆེན་མོ་ མཆེད་ དེ་ བཞི། སྐྱེས་ བུ་ ཆེན་པོ་བཅུ་ གཉིས་རྣམས༔ དྲག་ བགེགས་ཤ་ 
ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞེན་དགྲ་བགེགསཿ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་བཟློག༔ མ་ཧཱ་ 
ད མཾ་ས་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧྭ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཡིང་རོ་ཕད་སྐྱམས་ཕུལཿ རང་བཟློགནི༔ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 


གཞོན་ནུ་ཡི༔ དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་ལྕགས་རི་ལ༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བསྔགས་པའི་ཆེ༔ དམར་ནག་གཙང་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པ༔ སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུག་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་གདུག་ 
པ་འདུལ་བའི་རྟགས༔ སྦྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ༔ གདུག་པའི་གཙང་ཕུར་ཟུར་གསུམ་རྩེ༔ ཡར་རྩེ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་འབིགས༔ མར་རྩེ་ངན་སོང་གནས་སུ་འབིགས༔ 
རྩེ་གཉིས་ཐོག་དང་བུ་ཡུག་འཕྲོ༔ སྐད་པ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩང་ཐུར་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས༔ རྔམས་ཤིང་གར་སྟབས་ཤ་ཁྲག་རུས། ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་དུས་ལ་བབས༔ཿ རྦོད་ 








» ༄༅། །གཏོར་རྐྱེན་ངན་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ ཞེ་བའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་གཉིས་ལྡན༔ རྒྱ་མདུད་ཟུར་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཙུགས་པས་འཇིགས་བརྒྱད་ 
ཞི་བར་གྱུར། བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ཞི་བར་མཛོད༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ རྒྱས་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་གཉིས་ལྡན༔ རྒྱ་མདུད་ཟུར་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཙུགས་པའི་འབྱོར་ 
{ དུག་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ དབང་གི་རྩང་ཕུར་རྩེ་གཉིས་ལྡན༔ རྒྱ་མདུད་ཟུར་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཙུགས་ 


པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཁམས་སུ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་གཉིས་ལྡན༔ རྒྱ་མདུད་ཟུར་གསུམ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ བཙུགས་པས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད༔ དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་མཛོད༔ རྩང་ཕུར་ཡར་རྩེ་དུང་སེང་འགྱིང་༔ སྦྲལ་པའི་སེང་གེའི་ནམ་མཁའ་གང་༔ མར་ 
རྩེ་ ཆུ་ སྲིན་ མཆེ་ བ་ གཅིགས༔ རྒྱ་ མདུད་ མེ་ འབྲུག་ རླུང་ འབྲུག་ རྒྱུག༔ རྩང་ ཕུར་ སྲིན་ མོའི་ འགྲོས་ སུ་ བཅུགས༔ རྩང་ ཕུར་ རྔམས་ སྟབས་ ཁྲིགས་ སེ་ ཁྲིག༔ རྩང་ ཡུར་ 











གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རྩང་ཕུར་ཤ་ཟ་ཁམས་སེ་ཁམ༔ རྩང་ཕུར་ཁྲག་འཐུང་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྩང་ཕུར་རུས་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ལས་མཁན་ལོ་ཉའི་དུས་ལ་བབས༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་ 


བའི་དུས་ ལ་བབས༔ རྩང་ཕུར་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ བྱད་མ་གསོད་ པའི་དུས་ ལ་བབས། རྩང་ཕུར་ བྱེ་མའི་སྟིང་ལ་ འདེབས༔ཿ ལས་མཁན་ལོ་ཉའི་དུས་ལ་ བབས༔ དུས་ལ་ 


“ཤྲ བབས་སོ་རྩང་ཕུར་རྣམས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་འདས་ལ༔ ཕས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་བྱེད་པ་བཟློག༔ ཡུངས་ཟོར་མཚེ་ཟོར་ཟོར་རྣམས་བཟློག༔ འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པཿ 


| ཤིན་རྗེའི་ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཿ ཕུར་པའི་དབལ་ཟོར་འཕེན་པཿ མ་མོའི་ཁྲག་ཟེར་འཕེན་པཿ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པཿ རྒྱལ་པོའི་ཐོག་རྒྱུག་བྱེད་པཿ བཙན་གྱི་ཤྭ་རྡེལ་འཕེན་ 
པར གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་གཏོང་བར སྲིན་པོའི་ཟ་རེས་བྱེད་པར གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གདུག་ཅྩྭབཿ ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པཿ ལྟ་ཆད་གནམ་ནས་རྡོ་འབེབསཿ མུ་སྟེག་བར་ཆད་བྱེད་པཿ 
ལྟས་ངན་བརྒྱད་ བཅུ་རྩ་གཅིགཿ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུཿ བྲམ་ཟེའི་ཚེ་ ལ་བརྐུ་བཿ བནྡེ་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པཿ བོན་པོའི་རྩེ་དམར་འཕེན་པཿ བུད་མེད་ནག་མོའི་དམོད་ 
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= ང་ཚོོ ཉི ༡" རེ" རྗེལ ༡" = ༡།།ཧེ་ང ི༈ ༥༢ ཌ།༧ ༡༡། ལེས ༢ "2 ིཊ(ར༧ {5 ' ༩ (༡ (* ༩༩" ༤ ༡7 ༡  འེཌང་༡༧་༡༢༩༥ ༢།༥༡༡༥།༥ གེང ༡2 རི ༢༥ + ༥།ང ༡༡༥༩ ༡༤{  ༡“† ༡༡ ༡༤༥ 
༧», ༄༅། །མོར དགྲ་བོ་རྣམས ཀྱི་དམོད་ཟོརཿ འཆར་ཀའི་པར་བུ་བསྐོར་བཿ སྲིད་པའི་དལ་ཁ་གཡོས་པཿ མོ་ངན་ཆག་ཆེ་ཐམས་ཅདཿ རྲི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པཿ སུམ་པའི་གླང་ 


ཟོར་འཕེན་པཿ སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོར་འཕེན་པར ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཐམས་ཅདཿ ཞག་དུས་ཟ་སྐེག་ཐམས་ཅདཿ བརྒྱ་འདྲེ་སྟོང་འདྲེ་ཐམས་ཅདར ཕོ་ཉའི་རྲོད་གཏོང་བྱེད་པར ཡས་ 
ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པཿ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལོངས་པཿ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབ་པཿ དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བབ་པཿ ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་པཿ གཡས་ན་ཕོ་བརྒྱའི་མཚོན་བརྡརཿ གཡོན་ན་ 


“ མྨོ་བརྒྱའི་དུག་གཡོསཿ མདུན་ན་གཙང་བཞིན་འཛུག་པཿ རྒྱབ་ནས་ཁྱི་བཞིན་འབྲང་བར ངོས་ལ་གདོང་ཐུགས་བྱེད་པར ལྐོག་ནས་འབུ་བཞིན་གཡེང་བཿ མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བཿ 
ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་གཏོང་བཿ གནམ་གྱི་དལ་ཁ་བབས་པཿ ས་ཡི་ནད་ཁ་ལངས་པཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཿ གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིགཿ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱདཿ 
གཤིས་ངན་གུམ་པ་བཅོ་བརྒྱདཿ འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པཿ གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པཿ མནན་གཟིར་གཏད་ཁྲམ་བཅུག་པཿ ཕྲ་མེན་ཉེ་འབྱེད་བྱས་པར ཕ་ཚན་ནང་གི་ 
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རྒྱབ་འདྲེཿ དར་ཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེར བདུད་ཀྱི་མཐོ་སྣང་ཕྱག་བསྟེན གནམ་ལ་ཟླ་གྲངས་འདེབས་པར ས་ལ་ཞག་དུས་བྱེད་པཿ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམསར སྤྱི་རུ་ཆག་ཁ་ཆེ་ 
བཿ སྒོས་སུ་ཉམས་ང་ཡོད་པཿ གནམ་ལ་བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིངཿ ས་ལ་ནག་མོ་སྦར་འཛིང་ཿ སྤང་ལ་ཤྭ་ཕོ་རུ་འཛིང་ཟ་ ཆུ་ལ་ཉ་མོ་མངལ་འཛིང་ར ཞུག་པ་སྲོད་ལ་རྒོད་པཿ སྲིན་བྱ་ལོག་ 
¦ ལ་རྒྱལ་བར འགྲམ་རྩར་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བར ཁང་ལོག་པུ་ཤུ་གད་ཚང་བཅསཿ ཐོ་རང་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བཿ ནམ་ཕྱེད་རྟ་ཕོ་འཚེར་བར སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བར འོག་རྟ་སྒ་འབྲོས་བྱེད་པར ལུས་ལ་ 


ཤོ ནད་དུ་གཏོང་བར ཚེ་ལ་བར་ཆད་ བྱེད་པར དབང་ཐང་ཟ་ཁ་ཡུལ་ཉེསཿ སྔ་དགྲ་ལག་ལ་བརྡར་བཿ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་པཿ ད་དྲག་ཁྱི་ལྟར་རྦུད་པཿ མི་མཐུན་གནོད་པ་མ་ 
ལུས་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་ བཟློག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཐུན་གཏོར་བཤམས་ལ༔ བྷྱོཿ གཞན་ ཡང་ བཟློག་ཅིང་ བསྙུར་ བ་ནི༔ ལྷ་ ཆེན་ དྲག་ པོའི་ གདུག་རྩུབ་བཟློག༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཐབས་བཟློག༔ སྐེམ་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པཿ དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པཿ མ་མོའི་ཐུན་སྔགས་བྱུང་བཿ ལྲ་མེན་མ་ཡི་ཉེ་འབྱེདཿ ས་བདག་ཀླ་ཡི་གདུག་བྱེདཿ ཕོ་ཉ་རྲོད་གཏོང་ 








» ༄༅། །ཕྱུང་བར ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་འཕེན་པཿ ཡུངས་དཀར་མདའ་ཟོར་འཕེན་པཿ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར མགོན་པོའི་སྤར་བུའི་བསྐོར་བཿ མུ་སྟེགས་བོན་པོའི་བྱད་ 
ཟོརཿ བནྡེ་ཧོ་དཔར་ངན་སྔགསཿ ཞང་ཞུང་བོན་པོའི་གཙོད་མརཿ སུམ་པའི་ལིང་དང་ལིངས་ཀྱང་ཿ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམསཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་བཅུཿ གདོན་ 
རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུཿ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔཿ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱདཿ གཤིས་ངན་གུམ་པ་བཅོ་ལྔ་བཟློག༔ རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པཿ འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་ 


2 པཿ གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་ པཿ ཡས་ཀྱི་ བདུད་ དུ་ གཡོས་ པཿ མས་ཀྱི་སྲི་ རུ་ལངས་ པཿ ལྟག་པའི་བདུད་ དུ་གཡོས་པར དཔྲལ་ བའི་གཤེད་ དུ་ འཁོར་ བཿ ཕ་ཚན་ནང་གི་ 
རྒྱ་འདྲེཿ དར་ཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེཿ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་ཆུང་སྦིཿ དམ་གྲི་ཕུང་སྲི་གོད་སྲིཿ ཕ་མས་དུར་སྲི་བཙན་སྲིཿ བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཕྱ་ངནཿ ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་བཞི་གཤེདཿ གནམ་ལ་ཟླ་ 
གྲངས་ཐེབས་པཿ ས་ལ་ཞག་རྩིས་འདེབས་པཿ གནམ་ལ་དལ་ཁ་འདེབས་པཿ ས་ལ་དུག་ནད་ལང་བཿ དུས་ཆོད་རྩིས་ཏེ་བརྡེག་པཿ མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཡ་གཿ ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཆོས 
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་དམོད་མོཿ གཡས་ནས་ཕོ་བརྒྱའི་མཚོན་ བརྡརཿ གཡོན་ནས་མོ་བརྒྱའི་དུག་གཡོསཿ མདུན་ནས་རྩང་བཞིན་འཛུག་པཿ རྒྱབ་ནས་ཁྱི་བཞིན་འབྲང་བར ངོས་ལ་སྤྲེལ་ལྟར་འཛེག་པཿ 
ལྐོག་ནས་འབུ་བཞིན་གཡེངས་པར སྲོད་ལ་ཁྱིམ་བྱ་འཚེར་བཿ གུང་ལ་རྟ་ཕོ་འཚེར་བཿ ཐོ་རེངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བར ཞུག་པ་སྤང་ལ་རྒོད་པཿ སྲིན་བྱ་གོང་ཁར་འཚེར་བཿ ལོག་ལ་ཝ་སྦྱང་ 


; སྨྲ་མཆུ་ཐམས་ཅདཿ ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་ཐམས་ཅདཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་གཏོང་བ་ཡི༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ གཞིག་དང་ཡར་དང་རྡུལ་བྱས་ནས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ༔ དུམ་བུ་དུམ་བུཿ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ བརླག་བརླག༔ 
བཟློག་བཟློག༔ བྷྱོ་བྷོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གཏོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །ཨོ་ཧཱུ་ཏྲིག་ཁྲོམ་བྷྱོཿ མ་ནི་མ་ར་ནི་བྷྱོ༔ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོ༔ རོཀྲ་རཀ་ཤིརྟིང་ཡ་རཀྐ་བྷོ༔ མ་ར་ཡ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཀྲི་ལ་ཡ་ 
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„ ༄༅། །བྷོ་བཟློག༔ སོགས་ཡང་བརཟློག་གི་སྔགས་རྒོད་བཏག་པ་ཚར་ཅི་མང་དང་། ལེཀྟི་ལས་བྱུང་བའི་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་སྔགས་བརྗོད། ཨོཾ་ལོཀྟཱི་པ་ལ་ནན༔ ས་ག་པ་ཤ་ནནཿ ན་ག་དུ་དུ་ནན༔ 
མ་མཾ་མ་མཾཿ ཙིར་ཙ་ར་ཙིར་ཙ་ར༔ ཁཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ༔ རྦད་ཏུ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ༔ ཧོ་ར་ཧོ་ར་ནནཿ ཙི་དུ་སོད་ཙི་དུ་སོད༔ ཤིག་ལྷུར་སྟུབས་ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན༔ འཁོར་བ་ཐུལཿ 
¦ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀཝ་ཅི་བརླག་བརླག༔ བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ལ་མི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་རུ་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག༔ སྲིད་པ་སྤྱི་ནས་བཤིག་ 


ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་རླིང་ནས་བསྒྱེལ་ཞིག༔ འཁོར་བ་གཏིང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག༔ བསྐལ་པའི་མེས་བསྲེག་ཅིག༔ དམ་ཚིག་དམོད་པས་བསྡེག་ཅིག༔ བཀའི་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག༔ གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་གི་རལ་གྲིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཁོས་ཤིགས༔ སུམ་བྷ་ནིའི་ནོན་ཤིག༔ སྲིད་གསུམ་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང་སྡིག་ཅན་འདིའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་དྲག་ཕོ་ཕོབ་ཅིག༔ 
གནོད་བྱེད་སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཐུལ་ཞིག༔ བཀའ་བསྒོ་འདི་ཡི་ནུས་པ་ཡི༔ ཐལ་ཕྱེ་རླུང་གི་གཏོར་བ་ལྟར༔ གནོད་བྱེད་འདི་རུ་གནས་མི་སྲིདཿ 














ཕྱད་ ཕུར་ ཟྦོད་ གཏོང་ རང་ གཤེད་ འབྲེལསཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷག་མ་བཏང་། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་མཆོད། ཆད་བརྟན་སྐྱོངས་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མཐའ་དག་ལས་བྱང་བཞིན་དུ་བྱའོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསྒྲབ་ཞག་ཇི་ལྟར་རིག་པའི་བར་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ། གཏོར་མ་དེ་རིང་འཕེན་རྒྱུའི་ཉིན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཚོགས་ལ་རོལ། གཙང་རྩོག་གི་ལྷག་མ་བསྲེས་ལ་ལྷག་མ་ུལ། བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ 
] མཆོད་ཅིང་ལས་ལ་བསྐུལ། ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ སོགས་ཀྱི་ཆད་མདོ་བཏང་ལ་བཞེངས་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི་གཏོར་དྲིལ་བྱ། ཧཱཿ ཕུར་པ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ རྡོ་རྗེ 


ླླ གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྲས་མཆོག་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དྲག་དང་བགེགས་དང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིསཿ བྷྱོ་བཟློག་བསྒུར་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཟོར་ལམ་ཕྱེ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་མ་པུ་ཤུད་མགོཿ ཁྲོ་མོ་རྡོ་ རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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» ༄༅། །རྱག་རྒྱ་ཡི༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་སྒོ་དཀར་པོ་ཕྱེ༔ ཤར་གྱི་སྒོ་མས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་སྐྱ་གའི་མགོ༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་ 
མིག་དང་༔ རྡོ་ རྗེ་ ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་སྒོ་སེར་པོ་ཕྱེ༔ ལྷོ་ཡི་སྒོ་མས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཧཱཾ༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་སྲིན་བྱའི་ མགོ༔ ཁྲོ་མོ་རྡོ་ རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ ཐུགས་ 


ཧཾ མཿ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་སྒོ་སྔོན་པོ་ཕྱེ༔ བྱང་གི་སྒོ་མས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཅེས་སྒོ་མ་བཞིའི་ཟོར་ཕྱོགས་བཞིར་འཕང་ལ་ཟོར་ལམ་ 
གསལ། དེ་ནས་གཏོར་ཟོར་རྣམས་སྟེགས་ལ་བཀོད། སྲིད་པ་རུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་གདེངས་ཤིང་། ལམ་སེལ་གྱི་དཀར་གཏོར་བཏང་། །རུ་མཚོན་སྤོས་མེ་སོགས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ལ། གཏོར་ཟོར་རྣམས་ཁྱེར་ལ། སློབ་དཔོན་བདུད་ 
ཆས་སུ་ཞུགས་ལ་རོལ་མོ་དང་ བཅས་པས་གཏིང་མནན་ལ། དྲག་ཅན་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ལ་འཕང་བའི་ས་དེར་སླེབས་པ་དང་གཏོར་ཟོར་རྣམས་སྟེགས་ལ་བཀོད། སྲིད་པ་ཧུ་ཡི་རྒྱབ་ཡིག་ཀློག་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ 











༢. ༨ ༨༤ 


ནི། ཧཱུཾ༔ སྐུ གསུམ་ བརྒྱུད གསུམ་རྩ་ རྒྱུད་བླ བླ་མ་དང་། །ཡི་ དམ་ ཞི་ ཁྲོ་ རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ཆེ༔ སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་ འགྲོ་དམ་ ཅན་ ཚོགསཿ ཿ གསེར་ སྐྱེམས་ མཆོད་ པ་ འདི་ 
བཞེས་ འཕྲིན་ ལས་ ་མཛོདཿ དཔལ་ མགོན་ལྕམ་ དལ ་དྲེགས་ དཔོན་སུམ་བྱུ་དང་༔ བཀའ་ སྲུངཞིངསྐྱོངཕྱི ཕྱི་ ནང་སྡེ་ བརྒྱ་ད་དང་༔ ཡུལ་ལྷ ལྷ་གཞི་ བདག་འགོ་ བའི་ འྭ་ལྟ་ རྣམས་ཤུ ཀྱིས༔ གསེར་ 
རྭ སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདེ་ དི་བཞེས་ཕྲི ཕྲན་ ལས་ མཛོདཿ སྲིད་པའི་ ལྷ་རབ་དགེ་སྟེན་དམ་ ཚིག་ཅན༔ བོད་སྐྱོང་དཀར་རྱོགས་སྲུང་མ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཕྱོགས་དང་ས་ འདིའི་ ་བདག་ པོར་བཅས་པ་ 


× ལཿ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་བྱ་གངདུ་འཕན་པའི་སར་དགྲ་བགེགས་ ཤུགས་སརདམགསཔའིའབན་ བཅས་ལ། དང་པོ་ཟོར་བསྐུལ་བ་ནི། བྷྱོཿ བདག་ནི་མ་ཉེས་ 
མ་ལེན་ནོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཟུ་དང་དཔང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་གཟུང་དང་དཔང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་གཟུ་དང་དཔང་༔ བདག་གི་གདོང་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དམ་ 


ཉམས་དགྲ་ བགེགས་གནོད་བྱེད་ འདི་ས༔ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ གཉན་ པོ་ བཤིག༔ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་གྱི་ དབུ་ འཕང་ སྣད༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་གི་སྒོས་ དགྲ་ བྱས༔ དགྲ་ 
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» ༄༅། །བགེགས་སྟེང་དུ་གཏོར་ཟོར་འཕེན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཟོར་ཁ་འདིཿ སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ འོག་གི་ཀླུ་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ བར་གྱི་བཙན་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ གསེར་ 
སྐྱེམས་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བསྐུམ་ཞིག༔ དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཆུམ་ཞིག༔ གདོང་ན་འདུག་པ་སྐུ་གཟུར་ཅིག༔ སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཀོ་ 
ཀཱ ལོང་གདུག་ཚྩུབ་མ་མཛད་ཅིག༔ ཁྱེད་ལ་གནོད་དང་འཚེ་མི་བྱེད། བདག་གི་གདོང་གྲོགས་གཉེན་པོ་མཛོད༔ བྷྱོཿ ད་ནི་ཟོར་འཕེན་གང་དུ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ 


ཟོར་འདི་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེནཿ ཟོར་འདི་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་འཕེནཿ ཟོར་འདི་ཝུང་བའི་སྲི་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་འཕེན༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
མཛོདཿ དེ་ནས་ཟོར་རྣམས་རིམ་པ་འཕང་༔ ཧཱཿ ལྕགས་སམ་བྷནྫྨའི་སྣོད་ནང་དུ༔ འབྲུ་ནག་ཕྱེ་མའི་ངར་ཟན་བྱས༔ དཔལ་གྱི་བཤོས་བུའི་མཐའ་སྐོར་ཏེ༔ དབུས་སྲུ་སྲིན་མོའི་ཞལ་བཀོད་པ༔ 
ཟོར་ཀོང་ཡུངས་དཀར་རྩང་གིས་བརྒྱན༔ དུག་དང་ཐུན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསིབས༔ ཤ་དང་ཁྲག་གིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི། འཕེན་ནི་ལས་མཁན་གིང་ 
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གི་ འཛེནཿ རྡེག་ནི ན་དྲག་ བགེགས་སྟི སྙིང་ལ་ རྡེག༔ བྷྱོ བྷྱོ དགྲ་ བོའི་སྙི སྙིང་ལ་ བྷྱོཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒུར་ རོ་ དྲག་ དང་ བགེགས་ལ་ བསྒྱུར༔ སྣང་སྲིད་ ལྷ་ འདེའི་ 
ཆད་ པ་རྣམས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ ཨ་ཀིསྟང་དུ་བྷ བྷཾ བར་ཅད་ བདུད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ དམ་ཉམས་ རུ་ཏའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ བྷྱོཿ ཡུལ་དང་མཁར་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡཿ གཟུགས་མེད་བགེགས་ལ་གཏོར་ 


མཿ 


4 ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མ་མེད་ པར་བརླག་° པར་བསམ་ཞིང་། ཧུཾ དྲག་ པོ་ཟོར་གྱི་ དཔུང་ ཚོགས་ དགྲ་ལ་ བཿ སྡང་་ དྲག་ གདོན་ བགེགས་ ཐལ་བའི་ རྡུལ་དུ་ བརློག༔ 
ལས་ངན་དྲག་བོ་ཡིད་ལ་བླརག་པ་འདིའིཿ མི་གསོད་ཁྱིམ་བཤིག་ནོར་ཕྱུགས་ཐལ་བར་བརློག༔ དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོ་བྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ བྷྱོ་བྷོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོཿ བྷོ་བྷོ་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་བྩོ༔ བྷྱོ་བྩོ་ཕུང་བའི་སྲི་ལ་བྷྱོ༔ ཟོར་ཟོར་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཟོརཿ ཞེས་ 


ཟོར་ཡ༔ དྲག་ བགེགས་ ཐལ་བའི་ རྡུལ་དུ་ བརློག༔ དེ་ནས་ གཏོར་ མའི་ དམ་ ཚིག་ པ་རྣམས་བདག་ལ་ བསྡ་ྟ སྙར་ ཡང་གཏོར་མ། ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་དམག 'ཚོགས་ ནད་ མཚོན་སྒྱོ་ སྦྱོ་དུག་ གི་ ཆར་འབེབས་པས་དྲག་ ་བོའི་ གནས་ 
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„ ༄༅། །རརྫོད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གཏོར་མའི་ལྷ་ལེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཝ་ཚིག་པ་ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྦད་པ་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་འཆི་ཀ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཐུམ་གྱིས་བསད་ནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དཔང་ཐང་ཐམས་ཅད་ལོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་མེད་པར་བཅོམ་པར་བསམ་ལ་གཏོར་ཟོར་རྣམས་འཕང་ངོ་། །བསད་འཁོར་དང་ཟློག་འཁོར་མེར་བསྲེག ཡང་བཟློག་ 
གི་སྔགས་དང་ལོ་ཏིའི་དམོད་ཚིག་གི་ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་རྡེབས་པ་སོགས་བྱའོ། །ཟོར་འཕང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། གསེར་སྐྱེམས་དང་། རྐང་ཟོར། རྡོ་ཟོར། མདའ་ཟོར། རྭ་ཟོར་རྣམས་ཀྱི་ཟོར་འཆམས་ཚར་ནས། ཟོར་རྫས་ 


རྣམས་རིམ་པར་འཕང་ལ། ཧཾཿ རྡོ རྗེ་ ཕུར་ པ་ ཀི་ ལ་ ཡཿ སངས་ རྒྱས་ ཡོངས་ རྗོགས་ འཕྲིན་ ལས་ རྫ་ས༔ ཕུར་ཟོར་ དྲག་ པོ་ ཐོག་ ལྟར་ འཕེནཿ དྲགྲ་ བགེགས་ གཟུགས་ཕུང་ རྡུལ་ དུ་ 
བརློག༔ ཡུངས་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ ཡུངས་དཀར་ རྒྱལ་པོ་ཤ་རི་ རཾཿ སྟོབས་ འདུས་ ཡོངས་རྫོགས་འདུས་ པའི་ རྫས༔ ཡུངས་ཟོར་ དྲག་པོ་རྦབ་ ལྟར་ འདྲིལཿ དྲག་ བགེགས་ གཟུགས་ཕུང་ 
རྡུལ་དུ་བརློག༔ མཚེ་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ དྲག་སྔགས་འདུས་པ་འཚེ་ཡི་ཟོར༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་འགྱེད་པའི་རྫས༔ མཚེ་ཟོར་དྲག་པོ་འཁུག་ལྟར་འཕེན༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགསཿ 
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ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ རཀྟའི་ རྒྱ་ མཚོ་རྦ་རླབ་ འཁྲུག༔ མ་ མོ་ ཡོངས་ རྗོགས་ འགྱེད་ པའི་རྫ་ས༔ ཁྲག་ ཟོར་ དྲག་ པོ་ མུན་ ལྟར་ འབྲིབས༔ཿ དགྲ་ བགེགས་ གཟུགསཿ མདའ་ཟོར་ཐོགས་ 
ལ། ཧཱུཾ སྟོབས་ཆེན་ འདུས་པ་ མདའ་ཡི་ཟོརཿ དྲག་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་འགྱེད་པའིཿ མདའ་ཟོར་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་འཕེན༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགསཿ མཚོན་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ཐོགས་ 
¦ མེད་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་མཚོན༔ ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་འགྱེད་པའི་རྫས༔ མཚོན་ཟོར་དྲག་ཕོ་འཁྱུག་ལྟར་ འཕེན༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགསཿ རྭ་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ཐལ་ཆེན་ཟངས་ཡྱེ་ 


ྱ དྲག་པོའི་ཟོར༔ བདུད་ འདུལ་ཡོངས་ རྫོགས་ཕྲིན་ ལས་རྫ་ས༔ ནོན་ ཟོར་ འཐིབས་ པ་སྤྲིན་ལྟར་ འཁྲིགས༔ དགྲ་ བགེགས་ གཟུགསཿ དུག་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ འབྱུང་བ་དུག་ཟོར་རླུང་ 
ལྟར་ འཚུབས༔ ཁྲོ་ བཏུ་ ཡོངས་ རྫོགས་ འགྱེད་ པའི་ རྫ་ས༔ དུག་ ཟོར་ དྲག་ ཕོ་ འཚུབ་ མ་ འགྱེད༔ དགྲ་ བགེགས་ གཟུགསར རྡོ་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ སྟོབས་ ཆེན་ འདུས་པ་རྡོ་ ཡི་ཟོརཿ 
བདུད་ འཇོམས་ ཡོངས་ རྫོགས་ གྱད་ ཀྱི་ སྐུ༔ རྡོ་ ཟོར་ དྲག་ པོ་ ཐོག་ ལྟར་ འཕེན༔ དགྲ་ བགེགས་ གཟུགསཿ གཏོར་ཆེན་ ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ དྲག་ པོའི་ དམར་ གཏོར་ ཟུར་ གསུམ་ པ༔ 
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„ ༄༅། །དེགས་འདུལ་ཡོངས་རྫོགས་འ འདུས་པའི་གྱེད༔ གཏོར་ཟོར་ དྲག་ ཕོ་རི་ རེ་ལྟར་ ཉིལ༔ཿ དགྲ་ བགེགས་ གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ དུ་བརློག༔ དེ་ནས་ཟོཿ ར་ནས དྲ །ཕྱོགས་ སུ་འཕང་ངོ་། །ཟོར་ 


= 


ཁྱ 


རྡེས་གཅོད་པ་ནི། རཿ རང་རིག་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་ ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འོད་ འཕྲོས་ སྟེང་འོ ཞོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ཀུན༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་གུར་ གྱིས་ གཏམས༔ མེ་དང་ 
ར མཚོན་ཟ ཆ་རབ་ཏུ་ འཕྲོཿ སྦྲུལ འྲི་ཁོབོ་ཁོམོ་ཡས༔ སྟོ སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་༔ མི་བཟད་ འཇིགས་ རུང་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་ཅན་མ་ལུས་བསྲེགས༔ སྣང་ 


< སྲིད་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བསྐལ་ པའི་ རླུང་ཡང་རྒྱུ་དབང་ ང་མེད༔ གཉིས་ སྣང་ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པའི་ བགེགསཿ བར་ཆད་ གདོན་ རྣམས་ མཚམས་ བཅད་ དོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ 


རྭཀྟ་ཧཱུཾཿ སོགས་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ། སྦྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་གཏོར་སྣོད་རསྟའི་བཤལ་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ལ། ཧཾ་བྩོཾ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། སོ སོགས་ནས། ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྷོ༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་། ས་ལ་ཨེ་ 
གྲུ་གསུམ་རཱཾ་ཏྲི་བྲིས་ལ། ། ན་མོ༔ ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ སོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་བཀུག༔ སྟེང་དུ་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཏུ་བསམ་ལ་ཁ་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ་ལ། ། ཧཱུཾཿ གཏོར་གཞོང་ཆེན་པོ་ 








སྦྲབ་ པའི་ འོག༔ གཉིས་ སྣང་ རྭ་ཏྲ་ བགེགས་ཚོཿ ཚོགས་ མནནཿ རྡོ་རྗེཁྲ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ ཚོགས༔ སྟོ་ སྟོང ཁམས་ཟིལ་ གནོན་བྲོ་ བརྡུང་ངོ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ སྟམྟ་ཿ ཡ་ལཾ་ནནཿ ཞེས་རྟ་བྲོ་བྱ། གཏོར་གཞོང་ཁ་ 
གྱེན་ པ་མེ་ ཏོག་ཐ གིས་ བཀང་ལ་ཤིས་ཿ པ་བརྗོད། བསྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ སྒོ་ཐོད་ དུ་སྐྱར་རོ། ་རོ། །ནང་དུ་ལོག་ ནས་མཆོད་ པ་རྣམས་ཁ་གསོ་ཞིང་། ཚེ་ཆོག་ བཏང་ནས་རྗེས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་བྱ། དངོས་ གྲུབ་ ལེན་ཆོག །བཟོད་ 
གསོལ། བསྔོ་སློན། ཤིས་བརོད། ཉེར་ ་བསྡུ། མཇུག་ལྡང་ སོགས་ལས་བྱང་ 'དཀྱུས་ བཞིན་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རྔོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་ ཐུགས་ཐིག་ གི །འཕྲིན་ ལས་བསྟན་དགྲ་ ཞིང་བཅུ་ བསྒྲལ་ བའི་མཚོན། བཀྲལ་བའི་ 
‡ མན་ ངག་རྩ་བ་ཁ་བཀང་བཅས། ཀླག་ ་ཆོག་ དཀྱུས་ སུ་སྡེབས་ པ་རང་མཉམ་ཀྱི། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཕན་ ཕྱིར་དུ། །འདི་བྲིས་དགེ་བའི་སྐལ་ལྡན་ཚེ་ གཅིག་ ལ། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ པའི་བདུད་སྡེ་ཚར་བཅད་ ནས། 


ཟི 


-“ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སར་ འཁོད་ཤོག ། ཅེས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་ ཐུགས་ཐིག་ གི་ སྨད་ལས་བསྟན་ པའི་ དགྲ་ བགེགས་ཞི ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ འི་མཚོན་རྒོཿ རྣོན་བཅས་བྱ་བ་བཤད་ ཟིན་ 
ཏོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་ཅིག ། 
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༄། 


།འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཐིག་གི་ལས་ 


མཐའ་སྲི་མནན་ཆོག་རི་རབ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 











༄། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུག་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་འདུད། །མ་རུང་སྲི་རྣམས་མཐར་བྱེད་ཁར། མནན་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
བསྡུད་ འབྲི། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཆེད་དུ་འཁྱོལ་བས་སྔགས་པས་མནན་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་ 


བོ་སྦྱོར་བ་ནི། ལས་དཀྱིལ་གཏོར་བཟློག་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱབ་ངོས་སུ་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་བཞི་ཡི་དང་པོར་ཕུར་པའི་སྒྲབ་གཏོར། གཉིས་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། གསུམ་པ་བཀའ་ 
གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་མ། བཞི་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཀོད་པ། ལས་དཀྱིལ་གྱི་འོག་ཏུ་དྲག་པོའི་ས་སྣ་དང་། །ྱེ་མ་ལ་བྱས་པའི་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པ་ 
ཆོ་སོལ་གྱི་ནག་ཕོར་ཀྱས་པའི་ཁར། ཕུང་གསུམ་པ་ལ། གྲུབ་ཁང་ཁ་ཁྱེར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་དུག་ཁྲག་དང་རོ་སོལ་དམར་ནག་ཏུ་བྱུག་ཅིང་། མཐར་སེ་སྐྱེར་འོམ་བུའི་གཙང་དམར་གྱི་ 
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༄༅། །བསྐོར་བའི་ནང་དུ། དུག་ཤོག་ལ་དགྲ་སྲི་མནན་པའི་མན་ངག་ཟུར་དུ་ བྲིས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །བགེགས་ལ་བྱེད་ན་དུག་ཤོག་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་མུ་ཁུད་བཞི་རུ་ 
བསྐོར་ལ། ལྟེ་བར་འགུགས་པའི་སྡེལ་ཚིག་དང་། རྩིབས་དྲུག་ལ་དབང་པོ་ཡན་ལག་སྱང་སྟེ། མགོ་ལ་མ་མོ་ཤན་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དགུ་པ་བྲིས། ལག་པ་གཡས་ལ་ 


གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་སྔགས་བྲིས། ལག་པ་གཡོན་ལ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོས་སྔགས་སྦྲེལ་ཏེ་བྲིས། རྐང་པ་གཡས་ལ་ཤཱ་ན་མོའི་དྲག་སྔགས་ཁྲི། །རྐང་པ་གཡོན་ལ་ལོ་མོ་དཀྲུག་པའི་སྔགས་བྲི། 
ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ་སྲི་སྔགས་དམོད་མོ་བྲི། དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཛ་ཁྲོམ་བསྐོར་བ་དཔེའུ་ལྟར་བྲིས། ལིང་ཁྲུས་སྦྱངས་བ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱ། སོ་སོ་ཁ་བསྙུར་བ་ནི། ཁོ་སྲི་ལ་སྦྱང་ཀི་མགོ མོ་སྲི་ 
ལ་ཁྱི་མགོ །རྒན་སྲི་ལ་ཝ་མགོ །ཆུང་སྲི་ལ་སྲེ་མོང་མགོ །དར་སྲི་ལ་སྲེ་མང་མགོ །དུར་སྲི་ཝ་མགོ །དམ་སྲི་ཕག་མགོ །ཕུང་སྲི་རྔ་མོང་མགོ །རྒྱལ་སྲི་སེང་གེ་མགོ །བློན་སྲི་འི་བོང་ 








༨ ,༨༤.., ཧཱ 


མགོ ། །དམངས་ སྲི་དྲེད་མགོ །དགྲ་སྲི་ལྕགས་སྤྱང་མགོ །དུར་སྲི་ཝ་མོ་མགོ །མཚོན་སྲི་ཤ་བ་མགོ །གོད་སྲི་འཕར་སྤྱང་མགོ་ཅན་ཁ་བསྒུར་ཏེ་བྲིས། ཕྱུག་རྫས་ནི། དུག་སྣའི་རིགས་དང་། མཛེ་ཁྲག །དེམ་ཁྲག །གི་ 
ཁྲག་སོགས་ཁྲག་སྣ་དང་། ཕུང་ས་དགུ་སོགས་ས་རྣམས་བྱུག་ཅིང་གུ་གུལ་ གྱིས་བདུག་པ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ་ལིང་ཁེབ་ཀྱིས་བཀབ། ཤིངགི་ཨེ་ཁྲོམ་ལ་བརྟེན་པས་ཕུང་རས་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་ཉི་ཟེར་དང་མར་མེའི་ 
ཿྒ མདངས་མ་ཡོག་ཅིང་བདུད་རྩི་ཟེག་མ་སོགས་མི་འཐོར་བར་བྱས་ལ། ལྟ་དབྱེའི་སྒྲོ་ནི་གཉིས་བྲུབ་ཁུང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་བཙུགས། སྟགས་བའི་མདུནདུ་ར་བོར་ཝ་བའ་སྣད་ད ། སྤང་མ་གོ་ཐལ་གསུམ་བསྲེས་པའི་སྲི་ 


པཾ ཟན་ཆང་བུའི་དབྱིབས། སྲི་ཤ་ར་ཤ་ལག་པ། སྲི་ཆང་ཞི་ཆང་བསྒུར། བ་ར་རྟའི་འོ་མས་བུས་པའི་ཐལ་སྐྱོ། སྲི་ཡོས་ཞི་ཡོས་ཚིག་ནག་པོར་སོང་བ། འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ནི་ར་སོགས་རྣམས་བཤམས་ཤིང་། ར་ཚིལ་དང་མི་ 


° རྐང་རྟ་ རྐང་ལ་ ལྕི་བ་སེར་ དྭ་བྲསིས་པ། ཐུན་རྫས། དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་ཆང་གི་བརླན་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ། དུག་ཁྲག་བསྲེས་པའི་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ། ལྕགས་ཕྱེ་ཟང་ཕྱེ་མཁར་ཕྱེ་སྐེ་ཕྱེ་ལྡོང་རོས། 
རྦབ་རྡོ་ཕྱེ་ མ། རན་ ཐག་ལྟེ་ ཕྱེ། ཕྱེ། ཚྭ་གཡེར་མ། ཤུང་དཀར་ནག་ རྣམས་ བསྲེས་ པའི་སྐམ་ ཐུན། གུ་གུལ་ནག་ པོ། འགལ་ས་ཁ་ནག་ཚྭ། བ་ཚོ། བུལ་ ཏོག །རང་ཐག་ཡ །ཁོད་ལ་ འི་རབ་ གླིང་བཞི གླིང་ཕྲན་ ཧྲིས་པ་རོ་ པ་རོ་གཡམ་ ལ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ བྲིས་པ། ། ཕུང་རས་འམ་ ཡུག་སའི་ཤ་ གོས། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ། ལྔ། སྨན་སྣ། དར་སྣ། ། རིན་ཆེན་ལྔ། མཆོད་རྟེན་རྙིང་ ཿཔའི་རྨོངས་ས། ། ར་སྦུ་ཁུད་མ། མི་ཁའི་རྫས་ གང་འཛོམས། མེ་ཆུ་ས་ཚོན་ ཁ་དོག་ ལྔ་སོགས་ 
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༦» ༄༅། །པབསྔགས། སྲི་གང་མནན་གྱི་ཐོད་པ་བཅས་བཀོད། ལིངྒ་བྲུབ་ཁང་ནང་དུ་བཅུག །སྟེང་ནས་ཚྭ་ཚྭ་རབ་གནས་ཅན་གྱི་མནན། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་། བགེགས་གཏོར་ཐུན་གཏོར། 
གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཀོད་ལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་སུ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་བྱང་ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་རྗེས། དེ་ནས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་བདེན་ཆེན་ཞེང་༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ ཐམས་ 


ཅད་གསན་ཞིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཀློང་༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་རྒྱས་འདེབས་མ༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅུ༔ ཡང་སྦྲུལ་ཟ་གསོད་ ཕྲ་ཐབས་ཚོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཀེ་སེང་སྐོ་མ་དབང་ཕྱུག་མ༔ གིང་ལང་ཤྭ་ན་ས་བདག་སོགས༔ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་དྲེགས་པར་ 
བཅས༔ ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་སྣང་བས་བརྒྱན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་༔ དུས་ 
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ལས་མི་འདའ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ༔ ཞེས་དཔུང་བསྒུལ་ལོ། །བརྔན་འབུལ་བ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་བཤམ་ལ། ཧཱུཾ། སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་རྩ་ 
3༢ 


བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཔལ་མགོན་ 
ཟླ ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་༔ བཀའ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོངས་ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་ 


* མཛོད༔ སྲིད་པའི་ལྷ་རབ་དགེ་བསྟེན་དམ་ཆིག་ཅན༔ བོད་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་སྲུང་མ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཕྱོགས་དང་ས་འདིའི་བདག་པོར་བཅས་པ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུའི་ཚོགས༔ བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་ཁྲག་འཐུང་ཆེ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཞེ་ 











2„ ༄༅། །བའི་ ངང་ལས་ཁྲོ་བོར་ སྒུར་ བཞེངས་ལཿ དྲག་ པོའི་པྲི ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མུ ར་དུ་མཛོདཿ བདག་ནི་ ནི་རིག་ འཛིན་ རྣལ་ འཕྱོར བསྒྲབ་པ་ ལོ༔ སྔགས་འཆང་བསྒྲབ་པ་ ལོ་ལ་ དྲག་ 
བྱུང་ན༔ བདག་ ནི་ མ་ཉེས་མ་ཡོ་ ་སྲུང་ མས་མཁྱེནཿ གཟུ་དང་ དཔང་དུ་དཀོན་ མཆོག་ ཡི་ དམ་ལྷ༔ སྔགས་འཆང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཏུ་མ་ སྟེར་རོ རོཿ བོད་ །ཁམས་སེམས་ ཅན་ བདེ་ རུ་མ་ སྟེར་ 
རོ༔ ལྷ་ དང་སྲུང་མ་ མཆོད་དུ་མ་ སྟེར་ རོཿ ཡི་ དམ་ ལྷ་སྲུང་མེད་ དམ་ ར་མདར་བརྡེག༔ དམ་ ཉམས་ལས་ ངན་ སྡིག་ ཅན་དྲག་ བགེགས་: འདི༔ཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་ བཤིག་ དཀོན་ མཆོག་ དབུ་ 


འཕང་སྨད༔ གསང་སྔགས་དམ་ལོག་རྣལ་འབྱོར་ བདག་ ལ་ བརྡོས༔ དགེ་བཅུ་ ཁྱད་ བསད་ མི་དགེ་དང་ དུ་བ བླངས༔ བསྒྲལ་བའི་ ཞིང་ མིང་མཚམས་ 'མེད་ འབྲས་བུ་སྨིནཿ རྣལ་ འབྱོར་ 
ལྟ མེད་ལྷ་ལ་མཐུ་ མེད་ ཟེརཿ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡི་དམ་ཞི་ཏྲོའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ བརྔམས་བརྲིད་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོར་ སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བསྒྲལ་ བའེ་ 
ཞིང་བྱཅཅུ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ལྷ་དང་དམ་ཅན་རྣམས༔ མངོན་ སྤྱོད་ འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ས་མ་ཡཿ ཞེས་སྙན་གསན་ཏེ། ལིང་ཁེབ་གསལ་ལ། དེ་ནས་བྲུབ་ཁུང་ 











དང་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཤུདྷོ་ སྦར་དྷརྨཱ་ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཊཧཾ༔ སྟོང་ ལཕའི་ ངང་ལས་ ལས་ཉོན་ རྣམ་སྨིན་ལས༔ གྲུབ་པའི་ གནམ་ལྟགས་ བཙོན་དོང་ཟུར་ གསུམ་པ༔ ཁ་དོག་ 


མཐིལ་ཡངས་ཟིན་ ་ནས་ཐ ཐར་མེད་ ་གནས༔ ནང་དམར་ ཕྱི་ནག་ ་ཐོག་ སེར་མཚོན་ཆར་འབབས། ནང་ནས་མེ་འབར་ ཕྱི་རོལ་ མུན་ པ་འཐིབས༔ཿ ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་ 
ཤུ ནས་ བསྐོར༔ དེ་ནང་ གནོད་ བྱེད་སྲི་ངན་དགྲ་དང་ བགེགསཿ སྔོ་ཧཾ་རིད་པ་ཉམས་ཐག་ཡན་ལག་རྣམས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ གིས་བཅིངས་ སྐད་ཊ ངན་འདོན་པར་གྱུར༔ པར་དམིགས་ཤིང་སྲི་གང་ 


ཆོ ཡིན་ དངོས་སུ་གསལ་ གདབ་ བོ། །རྣམ་ཤེས་ འགུགས་པ་ན། ནི། ལྕི་ བ་ སེར་སྐ ་མ་དང་། ར་ཤའམ། ར་ཚིལ། མི 'རྐང་། རྟ་རྐང་རྣམས་ བསྲེས་ ་པའི་ གསུར་དུད་དང་ བཅས་ཏེ། ཧཾ་མཛད་ ྱི་ཕྱག རྒྱ་བཅའ་ཏེ། ། ན་ མོ༔ ཅྭ རྒྱུད་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བདེན་པ་དང་༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ 
ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གདོད་ནས་ཀ་དག་ཀྱང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྐུ་ལ་དོ་བརྡོས་ཤིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་འཚེ༔ 








༄༅། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ སྔར་དགྲ་ལག་བརྡར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་འཆང་༔ ད་ལྟ་གནོན་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི༔ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་དགྲ་སྲི་གོད་སྲི་ 
དང་༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དུར་སྲི་ཕུང་སྲི་དང་༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས༔ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན༔ གང་དུ་ཡོད་དང་སྲུང་མའི་སྐྱབས་པ་ 
སོགས༔ དབང་མེད་སྐད་ཅིག་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག༔ ལན་གསུམ། སྲི་མོ་དགའ་ཡིན་དགའ་ཡིན་ཤོག༔ སྲི་མོ་རྒོད་ཅིང་རྒོད་ཅིང་ཤོག ལྕམ་མོ་མདུར་ཞིང་མདུར་ཞིང་ཤོག །དོ་ནུབ་ཙམ་ 


= 


༢ ལས་དགའ་བ་མེད་དོ་ཤོག །དོ་ནུབ་ཙམ་ལས་གཞའ་བོ་མེད་དོ་ཤོག །དགའ་འོ་གཞའ་འོ་ཡོད་དོ་ཤོག །ཐྲོ་བརྡུང་གླ་ལེན་བྱེད་དུ་ཤོག །རི་རབ་ཟས་སུ་ཟའོ་ཤོག །རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་དུ་ 
འཐུང་དུ་ཤོག༔ འཇའ་ཚོན་ཡུས་ལ་གྱོན་དུ་ཤོག །འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་བལྟ་རུ་ཤོག །དུང་ཁང་ནང་དུ་ཉལ་དུ་ཤོག །གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བལྟ་རུ་ཤོག །སྨོས་ཀྱི་དུད་པ་བསྣོམ་དུ་ཤོག ། 
གསུར་གྱི་དུད་པ་བསྣོམ་དུ་ཤོག །སྲི་ཤ་ཁམ་གཉིག་ཟ་རུ་ཤོག །སྲི་ཟན་ཆང་གཅིག་ཟ་རུ་ཤོག །སྲི་ཆང་ཧུབ་ཅིག་འཐུང་དུ་ཤོག །སྲི་ཡོས་སུན་ཅིག་འགམ་དུ་ཤོག །སྲི་མ་ར་ཡ་མ་ར་ 











ཡ་ཤོག །སྔར་ཛ་ཏི་ནི་ཛ་ཤོག སྲི་མོ་ གུམ་ གུམ་ཤོག །ཀ་ཏཱི་ནི་ཛ་ཤོག །ཤན་ཏྲི་ནི་ཛ་ཤོག །ན་ཏྲི་ནི་ཛ་ཤོག །སུ་ཏི་ནི་ཛ་ཤོག །དུ་ཏི་ནི་ཛ་ཤོག །སྲི་མོ་གུམ་གུམ་ཤོག །སྦི་མ་ར་ཡ་ 
ཤོག །ཅེས་རྐང་གླིང་བཤུག་པའི་སྒྲ་དང་རོལ་མོ་དྲག་པོ་ ༼དང་བཅས་ཏེ་འགུགས་ འདྲེན་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧུཾ དམ་ཚིག་ ཆེན་ ཕོའི་ དུས་ལ་བབས༔ཿ སྤྲལ་ པ་ཆེན་ པོའི་ 
ླུ དུསཿ ཕྱག་བསྟེན་ཆེན་པོའི་ དུསཿ ཤྭ་ན་ མུ་ཁའི་ དུསཿ བདག་ཉིད་ ཆེན་པོ ཕོའི་དུསཿ ས་ ས་བདག་ ཆེན་མོས་དུསཿ དགྲ་བགེགས་ 'བསྒྲལ་ བའི་ འ་དུས་ ལ་བབསཿ ཿ སྡང་ བའི་ དྲག་ཊ དང་གནོད་ 


* པའི་བགེགས༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ ཤེས་ཀྱིས༔ བླ་སྲོག་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཀུན༔ མ་ཤོར་མ་ བཏང་ཁུག་ ལ་ཤོག །བཏབ་ པའི་དུས་ ལ་མི་ འདའ་ བརཿ ཞིང་བྱཅ་ཚང་བའི་ང དྲག་དང་ 
བགེགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མུར་དུ་ཁུག༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་ཟུང་༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་འཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་དྲ་བར་ཆུག༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་སྒྱོ་རུ་ 
ཆུག༔ ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ༔ དུད་མུན་ནག་པོ་མདུན་ནས་བསུས༔ སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཅམ་ལ༔ རང་དབང་མེད་པར་རྟེན་འདིར་ཁུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྲི་ 








» ༄༅། །ངན་ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ སྲི་ངན་གྱི་བླ་ ཤ་རེ་མ་ཏི་འགྲིམ་འགྲིམ། ཤ་མ་རཱ་ཏི་ཐུལ་ཐུལ་མྱོག་མྱོག༔ ཡོད་ཡོད་ ཤ་མ་རུ་ཏི་ཁུག་ཁུག་ལིང་མྱོག་ལིང་ ཤག་ལིང་ཐུམ་ཙ་མུན་ཏི་ཛནཧཱ་ 
བཾ་ཧོཿ སྲི་ ངན་ གྱི་བླ་ ཁུག་ཅིག༔ ཅེས་པའི་འགུགས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས། དེ་ཡང་དུས་གནད་བཞི་ནི། ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་སྟག་ཆེན་ཁ་གདངས་པའི་དུས་གཅིག །ཞོག་པ་ཤར་ནས་གྲིབ་སོ་བྱུང་བ་ 


གིང་ཕོ་ཟན་ལ་འཇུག་པའི་དུས་གཉིས། དགོང་མོ་ནུབ་ནས་གྲིབ་སོ་བྱུང་བ་སྲིན་མོ་ལྟོ་ལ་ཆུབ་པའི་དུས་གསུམ། སྲོད་གདོང་ནག་ལ་བདུད་དམག་ལས་ལ་ཆས་པའི་དུས་བཞི་སྟེ། དུས་དེ་བཞི་ལ་དགུགས་བཞུགས་དྲག་པོ་ 


ལན་གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཁུག་རྟགས་མ་བུང་བར་དུ་བཀུག་ནས། འགུགས་སྔགས་བཟླ། ལྟ་དང་དབྱེ་བ་ནི། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ། ཧཱུཾཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ འགུགས་པའི་ཕྱིརཿ འགོ་ 
བའི་ལྟ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར༔ གུ་གུལ་སྦྱར་བས་དུད་པ་ཡིས༔ དམ་སྲི་འབྱུང་སྲི་སྣར་བདུག་པས༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་དང་༔ སྲི་ཅན་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག༔ ཅེས་བྱ་ཞུག་སྒོ་ 





ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཟ་གསོད་རྔམས༔ གཏུམ་དྲག་རྒྱབ་སོད་འཇིགས་པའི་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར༔ སྟོང་ཁམས་གང་བའི་ཐོག་རྒོད་ཆེམ་ཆེམ་འཁྲུག༔ ལོག་འདྲེན་གནད་ལ་དཔབ་པའི་མཐུ་ལྡན་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྲི་ངན་གྱི་སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ༔ སྙིང་རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ སྲོག་ལ་ ཧུར་ཊུ ཐུམཿ ཌྲི་ཏྲི་ཨེ་ ཧུར་ཊ ཐུམ་ཛཿ མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་ལ་ཕུས་གདང་བོ། །ཐུན་ 


ཧཱ རྫསརྣམསཀྱིསབྱུབཁང་དུ་འརྡེག་ཚལཚིགདངབསྟན་ཏ་ུགལགྱིསབདུགཅང་། ཛཿ གུ་གུལ་དུད་པས་སྲི་བདུག་པས༔ གནོད་པ་སྲི་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་ཕར་ཤོག༔ ཆང་དང་དུག་ཁྲག་སྣ་ 


4 ཚོགས་ པཿ དྲ དྲུག ཕོའཾ་ དམར་ གཏོར་ཆ མཚོན་ དབལ་ བརྡུརཿ ལྕགས་ཟངས་མཁར་ ་ལྡོང་སྐེ ཚེ་ དང་༔ དཀར་ནག་ཡུངས་ཐུན་ གྱིས་བྲབ་པས༔ གནོད་པ་སྲི་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ ཉམས་ པར་ཤོག༔ 
ཨོཾ་སྦར་ ཛཿ ཏི་ ཧྷུཾ་ ཛཿ ན་ ཏི སུ་ཏྲི་ ནི་ ཏྲེ་ཧྲུཾ་ཛཿ ཤན་ ཏཱ ནི་ ཧྷཾ་ཛཿ ཛཿ ཀ་ ཧྲི དན་ ཏྲི ནི་ ཀུང་ཀུང་ ཛ་ཛ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བཟླས་པས་བརྒྱ་ཙམ་བྱས་ལ་ཐུན་གྱིས་ལིང་ག་ལ་བྲབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པས་བསད་རྟགས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མནན་པའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཧཱུཾ སྲི་ངན་འབྱུང་པོའི་སྤྱི་མགྲིན་དང་། སྟིང་ཁ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ལྔར། གནམ་ལྕགས་ཁཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མཚན་པ་ 
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„ ༄༅། །རེ། །ཚིག་བཞི་རྒྱ་གྲམ་ལྕི་ཞིང་འཐས། །མནན་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ། །བསྒུལ་སྤྱོད་སྨྲ་བསམ་མེད་པ་རུ། །ཉམས་ཐགས་དུ་ཁའི་རང་བཞིན་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཛ་ན་ 
ཧྷཾ ཛཿ ཏཱི་ ཛ་ཏཱཾག་ནན༔ ཌྣཾ་ཏི་ མུ་ཏྲི་ ལཾ་ནན༔ ཤན་ཏྲི་གན་ཏྲེ་ནན༔ ཕུང་ སྲི་གུལ་གུམ་སྟསྟྷ་ཡ་ནན༔ ཅེས་སྲི་གང་མནན་གྱི་མིང་སྤེལ་ཤེས་ཕར་བྱས་ནས་མནན་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
ཁྱ འགུགས་བསད་མནན་གསུམ་གྱི་ཐུམ་མཚམས་རྣམས་སུ་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གི་བརྒྱན་པ་བཤམ་ལ། ན་མོཿ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི བདེན་པ་དང་ ༔ གསང་སྔགས་ ཀྱི་བྱིན རླབས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ མཐུ་སྟོབས་ 


= མཿ ཨ་བྷི་ཙརྱའེ་དུས་ལ་བབས་པའི་བརྣག་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པ༔ གང་དག་བདག་ལ་རྣམ་པར་སྡང་བ་དང་༔ གནོད་པར་སེམས་པ་དང་༔ ངན་སྔགས་བྱེད་པ་དང་༔ བྱད་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་༔ བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས༔ བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་༔ དམ་སྲི་ཕུང་སྲི་དུས་སྲི་མཚོན་སྲི། རྒྱལ་སྲི། ཆེ་སྲི། ཆུང་སྲི། དར་སྲི། ཝོ་སྲི། མོ་སྲི། གོད་ 
སྲཾ། དགྲ་སྲི། ལོ་སྲི། ཟླ་སྲི། ནད་སྲི། བྱུར་སྲི་སོགས་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་རང་ 
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དབང་མེད་པར་དམར་གཏོར་ལྡུ་བ་འཁྲིགས་པ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་ཛ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བཀུགས་པར་སྨན་རཀ་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 


བའི་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་དཔལ། མ་རུང་འདུལ་མཛད་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་བ་སྟིགས་མའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས་པའི་ལྟ། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ 
བོ ཡུམ་ཕྲ་ཕྱག་སྒོ་བ་བཞི། ཕུར་སྲུང་ཟ་གསོད་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། བ་ལིང་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། དམིགས་པའི་ 


4 དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ལིང་མིང་བཅས་འདིའི། །བླ་ཁུག་དབུགས་ཕྲོག་མགོ་འཁོར་ཁྲག་ཏུ་སྒུག །བརྒྱལ་ཞིང་ལུས་སེམས་ཕྲོལ་ལ་སྲོག་རྩ་ཆོད། ཚེ་ཡིའདུ་བྱེད་བསྐུམ་ལ་མུར་དུ་སོད། 
ཤ་ཁྲག་གཟུགས་ཕུང་འབྱུང་བ་ཞལ་དུ་ཐོབ། །བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །བྱད་མ་ལྟ་སླུང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་རྣམས། 
ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་ མནན་པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད། ཅེས་པས་ཐུན་གཏོར་འབུལ། དེ་ལྟར་ཁུག་རྟགས་བསད་རྟགས་མནན་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཐུན་བཞིར་བྱ་ཞིང་། མནན་རྟགས་རྫོགས་ནས་མནན་པའི་དུས་ 
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» ༄༅། །ལ་བབས་ཏེ་ལིང་ག་ཐྲུབ་ཁུང་ནས་ཕྱུང་ལ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལས་སྦྱོར་ཉིན་ཚོགས་པར་མ་ཡན་སོགས་ནས། ཚོགས་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་བར་ལིང་ག་རྣམས་དང་། ཟན་ལིང་ 
སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལྕགས་སློང་ལྟ་བུར་བརྩེགས། བསྒྲལ་ཆས་རྣམས་བཤམས། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔུང་ནས་བཟུང་མཚོན་གྱི་གཏུབས་པ་ཡན་བྱ། ཟན་ལིང་གཏུབ་ལ་ཞལ་བཏབ་བྱ། 
ལིང་གར་དུག་ཁྲག་གིས་ཁྲམ་བཏབ་ལ་མགོ་ནས་ཕྱིར་དྲིལ་ནས་གཡས་ལྟེབས་གཡོན་ལྟེབས་བྱ། ཚོན་སྐུད་སེར་ཕོ་ལ། བཛྲ་ཏི་རི་ བི་རི་ཡུདཿ དམར་པོ་ལ། ཁ་ལ་རཀཱ་རྦད༔ སྔོན་པོ་ལ། དན་ཏུ་རྦད་སུ་རྦུད༔ 


ཟུ དཀར་ལོ་ལ། ལོ་ཤི་ག་ཁ་དུ་ འབྱུང་བ་ཏིག་ན་ ནནཿ ནག་པོ་ལ། ཟླ་ཤི་སྲ་ཤ་སོདཿ ཅེས་ཚོན་སྐུད་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཏ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱད་ཐག་ཏུ་བསམ་ལ་ཡིང་ག་རྒྱ་གྲམ་དར་ཕྱིར་ལོགས་སུ་བཅིངས། 
ཕོ་སྲི་གཡག་དཀར་ཐོད་པ། མོ་སྲི་ཁྱི་མོའི་ཐོད་པ། དགྲ་སྲི་སྦྱང་ཀི་ཐོད་པ། དུར་སྲི་ཝ་མོའི་ཐོད་པ་ཆུང་སྲི་ཁྱི་གུ་རའུ་ཐོད་པ། ཁུང་སྲི་རྫ་མོང་ཐོད་པ། གོད་སྲི་འཕར་སྦྱང་གི་ཐོད་པ། དམ་སྲི་གླང་རུ་གཡས་པའི་ནང་དུ་ 
བཅུག་ལ། བ་ར་རྟའི་འོ་མ་འབྲུས་པའི་ཐལ་སྐྱོ་བླག་ལ། སྨན་སྣ་དར་སྣ་རིན་ཆེན་ལྔ། ཐུན་ལྷག ། མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་རྣོངས་ས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ཁེངས་པར་བླག་ལ། ཀླད་ཁང་ལ་ཆས་ཁ་བསྡམས་ཤིང་ཝུར་པས་རྒྱ་ 








གྲམ་གྱིས་བཅད་དེ། ཕུང་རེའམ་ཡུག་སའི་ཤ་གོས་ཀྱིས་དྲེལ། ཁྱི་སྦུ་ར་བལ་གྱི་རྐུད་པས་ཕྱི་ཆིངས་ལོགས་སུ་བྱས། ཚྭ་བ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་གསུམ་བསྲེས་པའི་ཐལ་དཀར་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། སེ་སྐྱེར་འོམ་བུའི་ 


གཙང་བསྣོལ་མར་གཟུགས་ཏེ། སྲི་སོ་སོའི་སའམ། སྐྱིར་མཆོད་རྟེན་འོག་གམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་དགོས་སོ། །གང་དུ་མནན་པའི་སར་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ། དོང་གྲུ་གསུམ་བུས་པའི་ཚད་ནི། ཁྲུ་གང་ 
/ཡྷ ཡན་ཚད་ས་རོ་ཡིན་པའི་བཏང་སྟོམས། དེ་ནས་སོར་བཅུ་བྲུས་པ་ནི་བརྟན་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེར་མནན་ནོ། །གསེར་སྐྱེམས་དང་གཟུ་དཔང་བྱས་ལ། ཧཱུ རང་ ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུ་གསལ་བ་ ཡི། །ཕྱག་ 


$ ༨ 


4 གཉིས་ཕུར་བུ་བསྡུན་པའི་ས་གཞེ་གས། །མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་མེར་གསལ་བར་གྱུར། །དེ་དབུས་ཀླ་བདུད་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ། །ཆུ་སྲིན་འབར་བའི་གདོང་ཅན་ཡར་ལ་བཞེངས། །ཁ་ 
གདངས་གནམ་ས་བསྒྲད་ཅིང་ལྡགས་གློག་འཁྱུག །ཚེམས་དང་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟ་བུ་གཅིགས། །སྤྱན་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་གསལ། །སྦུལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་འཛིན་ཁྱོད་ཞལ་ 


ཕྱེས་ཤིག །གནམ་ས་བསྒྲད་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ནང་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་དང་། །དགྲ་སྲི་གོད་སྲི་ཆེ་སྲི་ཆུང་གི་སྲི། །དུར་ 
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༨༧༩༢. 


. ༄༅། སྲི་ཕུང་སྲི་དམ་སྲི་ འབྱུང་པོ་ འདི། །ཟས་ སུ་བཏབ་བོ་གཏད་དོ་ཆྲི་ཏྲེ་ཛཿ ཞེས་ལིང་ག་སྣོད་དང་བཅས་པ་དང་ནང་དུ་འཕང་ལ། ཧཾ ཕུང་སྲི་བྱ་བའི་ལས་ངན་ འདིས། རྡ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་སྐུ་ལ་བརྡོས། །རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལ་བར་ཆད་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་བྱས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་མང་པོ་སྒོ་ཡང་བཀག །བཀའ་ལས་ 
འདའ་བྱེད་སྡིག་ ཅན་ འདི། །ནམ་ཡང་བཏང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །འཇིགས་རུང་གཤིན་ རྗེའི་ཁ་ནང་ཆུག །མི་ འགྱུར་ཡངས་པའི་ མགྲིན་པར་དྲོངས། མཐར་མེད་ ལས་ཀྱི་ལྟོ་བར་ 


ཆུག །གཏད་དོ་འཆི་བདག་ཁྱོད་ལ་གཏད། །འཆི་བདག་ནག་པོ་དམ་ཚིག་ཅན། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པར། །སྲི་ངན་གཏད་ཀྱི་སླར་མ་ལྟང་།] །དམར་གཏོར་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ། འཆི་ བདག་ ནག་ པོ་ འཁོར་ བཅས་ ལ། །སྲི་ ངན་ ཤ་ ཁྲག་ གཏོར་ མ་ འདིས། །འབུལ་ གྱིས་ དགྱེས་ པར་ རོལ་ ནས་ ཀྱང་།། །སྲི་ ངན་ འབྱུང་ པོ་ འཁོར་ དང་ 
བཅས། །སྡོམ་ འཛིན་ མནན་པའི་འཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །ཅེས་པས་དམར་གཏོར་དོང་ནང་འབུལ། ཁོང་ཚུད་ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ ཀུན་ དགའ་ཞིང ། །ཕྲུ་གུ་ ཐམས་ཅད་ རྩི་སྒྲ་དིར་ དིར་ 
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སྒྲོག །མནན་པའི་ལས་སྒྱར་སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་རྣམས། །བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་མི་ཐར་བར། །ཆུ་སྲིན་ཁ་བསྡམ་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་བཞིན། །མུན་ནག་རུབ་ཀྱི་རང་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་། །རིམ་བདུན་ས་འོག་གཤིན་རྡེའི་ གྲོང་ ཁྱེར་ སོགས། །དེ་ནས་མནན་ཐོད་ཨེ་ཡི་ནང་དུ་མགོ་འཇུག་སློག་ལ་དམ་པར་མགལ་ས་རྣམས་ཀྱི་རྫས་དང་མི་ཁའི་རྫས་ཀྱིས་གཏམ་ལ་བཞག །དེ་སྟེང་ར་ཁྱི་ 
 ཕག་གསུམ་ཐོད་པ་ཐོད་གནོན་བཞག །སྲི་ཆང་། འབྲང་རྒྱས། འཆང་བུ། སྲི་ཤ། སྲི་ཡོས་རྣམས་སྒུར། དེ་ནས་ས་བཏབ་ལ་མནན་པ་ནུབ་ཅམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་གཡམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། རན་ཐག་ཡ་ཁོད་ལ་གླིང་བཞི་ 


གླིང་ཕྲན་བྲིས་པ་དང་། ས་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་གཡོག་ཅིང་། མེ་ཆུ་ས་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ། དྷཱ་ རུ་རོ་གྷུ་ སཾ་པ་ནན། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཆུ་གོ་ལྡོག་གི་རྒྱས་བཏབ། འབྱུང་བ་གོ་ལྡོག་གི་དམིགས་པ་བྱ། 
ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་འོག །མནན་པ་ཡིན་གྱི་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ས་མ་ཏི། ། ཞེས་ 
དང་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། གཅིག་ནི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་རྒྱ། །གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ། །གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞེ་ཡི་རྒྱ། ལྔ་ནིཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ། ། 








„ ༄༅། །དྭུག་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ། །བདུན་ནི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྒྱ། །བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ། དགུ་ནི་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ། །དོན་དང་བརྡའ་སྦྱར་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ རྒྱས་ བཏབ་བོ། །ཞེས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་པར་བྱའོ། །སྒོ་དྲུང་དུ་ཟོར་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཁ་རྤུབ་ལ། ཧཱུཾ གཏོར་ གཞོང་ཆེན་པོ་ 


¡ སྦུབ་པའི་འོག༔ གཉིས་སྣང་རུ་ཏྲ་བགེགས་ཚོགས་མནན༔ རྡོ་རྗེ་ཁློ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ སྟོང་ཁམས་ཟིལ་གནོན་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟམ་བྷཱ་ཡ་ལཾ་ནནཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། གཏོར་གཞོང་ 


༨༡༥ ༢༡༩ ༡ 


= ཁ་གྱེན་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ། བསྲུང་འཁོར་བསྐོམ་ཞིང་ནང་དུ་ལོག་ལ། མཆོད་པ་རྗེས་ལ་ཚེ་ཆོག་བཏང་ལ་བཟླས་པ་ཚེ་འགུགས་བྱ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག །བཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནོང་པ་ 


བཤགས། བསྔོ་སྒོན། བཀྲ་ཤིས། འཇུག་ལྡང་སོགས་ལས་བྱང་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཐིག་གིས། །སྲི་མནན་ཆོ་ག་རི་རབ་ནག་པོ་འདིས། །བཀོད་པའི་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །འགྲོ་ཀུན་སྲི་ངན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག །གལ་ཏེ་དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་དང་། །མན་ངག་རྒུ་སེམས་ཅན་ལ་ཤོར་སྲིད་ན། །ཕུར་སྲུང་བཅུ་དྲུགསྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་གྱིས། །དེ་ཡི་སྙིང་ཁྲག་དགའ་སྟོན་ 
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ད་རོལ་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡུར་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ལས་མཐའ་མནན་པའི་ཆོག་སྒྲིག་རི་རབ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རང་ཤར་རྒྱུད་ལས། དབང་དང་ཆོ་ག་ཁ་བཀང་སོགས༔ རྒྱས་ 
པར་འདོད་ན་རིགས་མཐུན་པའི༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཞན་ནས་བླངས༔ ལེན་དུ་རུང་བ་ང་ཡི་བཀའ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གནང་བ་སྟེ༔ མི་མཐུན་ཐེག་པས་བསྐད་མི་བྱཿ ཞེས་གསུང་པས་རིགས་མཐུན་གྱི་ཕུར་པའི་རྒྱུད་ 
+ དང་ཆོ་ག་ལས་ལེགས་ཆ་བླངས་བར་འོས་པས་ཁ་བཀང་ཏེ་ངག་འདོན་ལག་ལེན་བལྟས་ཆོག་མ་གསལ་བར་བཀོད་ཟིན་ཏོ། ། 








༦ 


༄༅། །འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་ 


གསུམ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 











༄༅། །ན་མོ་གུ་ རུ་བཛྲ་ ཞུ་ མ་ར་ཡེ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྩ་ བའི་བླ་མར་ འདུད། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པ་ལ། །ཉེར་འཚོའི་བགེགས་དབུང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 


པ་ཡི། །བསྟེན་ བསྒྲབ་ལས་གསུམ་བྱ་བའི་ཚུལ། །གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཁྲི། །ཟབ་གནད་ལྷུག་པར་བཀོད་པ་ལ། །བཀའ་གཏེར་བསྲུང་ 
མའི་ ཕྲག་མ་དོག །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདིར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཐིག་གི་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། དང་ཕོ་རྡོ་རྡེ་ 
ཝུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཚད་ལྡན་སོང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་སྒྲོལ་དབང་བཅས་ལེགས་པར་ནོས་ཤིང་། རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་ལུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབ་མན་ངག་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐོར་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིན་གྱི་རླབས་པ་ལྟ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་ ལ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ ཅིའི་ ཕྱིར་ སྒྲུབ་ པའི་ དགོས་ པ་ ནི། གཏེར་ གཞུང་ རྩ་ བ་ ལས། གང་ ཞིག་ བྱང་ ཆུབ་ སྙིང་ ལོའི་ ལམཿ བར་ ཆད་ མེད་ པར་ བསྒྲོད་ 
པ་དང་༔ ཡང་དག་བླ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ སྐུ་གསུམ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད༔ ཚེ་ ལུས་ འདི་རུ་བསྒྲབས་བྱའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ བསྒྲབ་པའི་ 


རིམ་པ་ འདི་ ལྟ་ སྟེ༔ ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཟུང་ངག་ཏུ་སྒྲབ་ཅིང་དེ་ལ་བར་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབ་པའོ། གཉིས་ 
པ་གརདུ་སྦྲབ་པའི་གནས་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ བཀྲ་ཤིས་ནགས་ཚལ་དུར་ཁྲོད་ དང་༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་ 
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རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབ་མན་ངག་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐོར་ནས་བདག་ཉིད་ཁྱིན་གྱི་རླབས་པ་ལྷ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ལམ༔ བར་ཆད་མེད་པར་བསྒྲོད་པ་དང་༔ ཡང་དག་བླ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ སྐུ་གསུམ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད༔ ཚེ་ 
༈ ཤུས འདི་ རུ་བསྒྲབས་ ཀྱའི་ ཕྱིར༔ དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ པའི་ལྟ༔ བསྒྲབ་ ཕའི་རིམ་པ་ འདི་ ལྟ་སྟེ༔ ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཟུང་ངག་ཏུ་སྒྲབ་ཅིང་དེ་ལ་བར་གཅོད་ 


རྨ པའི་འགལ་རྐྱེན་ རྣམས་ ཚར་ གཅོད་ པའི་ཕྱིར་དུ་ བསྒྲབ་པའོ། གཉིས་པ་ གང་ དུ་སྒྲུབ་ པའི་གནས་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། རྒྱལ་ བའ བྱིན་ རླབས་ ཡོན་ ཏན་ ལྡན༔ བཀྲ་ ཤིས་ ནགས་ ཚོལ་ དུར་ 
ཁྲོད་ དང་༔ དབེན་ ཞིང་ ཉམས་ དགའི་ གནས་ བཟང་ ལཿ ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་དང་། ཉེར་བཞི་སོ་གཉིས་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་སམ། 
བཀྲ་ཤིས་ཤིང་འདུ་འཛི་དང་བྲལ་བ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། ལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡི༔ ས་གཞི་ 
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༦ ༄༅། །པདག་པོར་བླངས་བ་སོགས༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྒྲབ་ཁོག་སྤྱི་ཆིང་ནང་བཞིན་བྱ༔ ས་གཞི་ཕྱག་བདར་སྐྱང་ནུལ་དང་༔ བདུད་རྩི་སྣ་ལྔའི་དྲི་ཡིས་བྱུག༔ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་ང་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཟླ་བ་དབྱར་རྒུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ར་བ་བཞིའི་དཀར་པོའི་ཁྱོགས་དང་། གཟའ་ཕུར་བུ་དར་བ། རྒྱུ་སྐར་མགོ། ཉི་མ་སྟག་རྟ་བྱ་གླང་སོགས་གཟའ་ 
སྐར་ཤིས་པ་ལ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་ཆག་ཆག་གདབ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྲིས་འབུར་བྱིན་རླབས་ཅན་བཤམས། གོ་ཡུལ་འགྲིག་ན་སྟན་ཁ་བྱང་བསྟན་དུ་བྱས་པའི་མདུན་གྱི་ཀྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་ཅན་གྱི་ཁར་ 


བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་དང་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཅས་བཤམས། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར་མཆཱལ་དྲིའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་ས་ལྷའི་འབྲུ་ཚོམ་ཅན་མཉྩེར་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་ས་ལྟའི་གཏོར་ 
མ་དཀར་ཟླམ་འདབས་བཞིའི་མཚན་པ། གཡས་གཡོན་དུ་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་དང་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། རང་གི་སྟན་འོག་ཏུ་རུས་པའམ་ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་དུ་བྲིས་མདུན་དུ། ཌཱ་དྲིལ། 
གདབ་ཕུར། འཐོར་ནས། སྡོས་ཐུན་སོགས་བཤམས། གཞན་དང་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་མཆོད་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱེད། ཆད་ཐོ། བརྟན་སྐྱོངས། བགེགས་གཏོར། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར་བཞི། 
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མཆོད་ཁ་གསོ་རུ་སོགས་མ་ཚང་མེད་པར་ཚོགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས། བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧྲུ སྣང་ སྲིད་ གཞོམ་ མེད་རྡོ་ རྗེའེ་ 


(ཨེ ཞེས་སོགས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བདག་བསྟྱེད་བླངས་ཏེ་བཟླས་པ་བརྒྱ་ཙམ་བྱ། ལས་བུམ་བསྒྲབ། ས་ལྟའི་གཏོར་མ་དང་དཀར་དམར་གཏོར་མ་ལ་བུམ་ཆུས་ 
རྫ བྲན་ཏེ་འབྱོར་ན་ཆུ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ། བསང་། གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་རྒྱས་པར་ཀྱའོ། ༈ སྤྱི་དོན་དང་པོ། སྟོན་པ། འཁོར། གནས། དུས། ཆོས་ཏེ་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྔའི་སྒྲབ་བཞི་བཟུང་ཏེ་སའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་ལ་ 


བརྟགས་པ་ནི། གནས་ཁང་རྙིང་པར་བྱ་བའི་དབང་གི་འདིར་མ་སྤྲོས། གཉིས་པ་སྣང་བ་སློང་བ་དང་མི་སྣང་བར་སློང་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྣང་བ་མ་སློང་བ་ནི་སའི་བདག་པོར་རིན་གཞལ་ནས་སྐོང་བ་ཡིན་པའི་ཆོ་ 
ག་དངོས་མི་དགོས། མི་སྣང་བ་ལ་སློང་བ་ནི། སའི་བདག་པོ་དཀར་ནག་ལྟ་འདྲེ་ལ་གཏོར་མ་དཀར་མར་ཆབ་གཏོར་བསང་གསེར་སྐེམས་བཏང་ཞིང་སློང་བའོ།། ༈ གསུམ་པ་སྦྱངས་བ་ནི། ས་དེར་དིའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་བྱུག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྟ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་ལེན་བདུན་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟའོ།། ༈ བཞི་པ་བཟུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དལ་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་དྲེལ་བཟུང་ 











» ༄༅། །ཏེ་འདུག་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོར་བ་བཞིན་དུ་གཞུག་མའི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ལ། སེང་ལྡིང་ཝུར་པ་ཧྟཾ་ཡིག་མེ་ 
ཏོག་མཚན་པ་དིས་བྱུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིའི་དབུས་སུ་ཀི་ལ་ཡ་བཟླས་པའི་ལན་གསུམ་བཏབ་བོ།། དེ་ནས་ས་བརྐོས་ལ་སྐར་དོང་དུ་བླག་པས་ཁེང་པར་གྱུར་ན་དེར་བཙལ། མ་ཁེངས་ན་གཞན་པ་བཙལ་ལོ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཤྷཱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ས་ལ་ཐིམ་པས་ས་གཞི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ་བྷཱཱ་མང་དུ་བརྡོད་པས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ།། ༈ ལྔ་པ་བསྲུང་བ་ནི། གདབ་ཕུར་བཅུ་པོ་རྭ་ 


-ཚཾཿ བཅུ་ལས་ཁྲོ་བོ་བྱང་སྟོད་ཁྲོ་མོ་ལ་སྨད་ཝུར་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ་ལ། ཕུར་ཁུ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ། གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་པས་སྟེང་གི་རུཾ་ 
མཛད་ཀྱི་ཕུར་བ་ཤར་སྟོདདང་། ཤར་རྨད་ དུ་རྣམ་རྒྱལ་ུར་པ། ལྕོར་གཤིན་རྗེའི་ཕུར་པ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། ཤར་ལྷོར་དབྱུག་སྔོན། ལྟོ་ནུབ་མི་གཡོ་བ། ནུབ་བྱང་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ། 
ཀྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། ནུབ་སྟོད་དུ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ཕུར་པ་གཏབ་བོ།། ཕྱོགས་སྐྱོངས་བཅུ་ཕོ་བཀུག་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ཕུག་སྟེ་ས་གཞི་ལ་བསྒྲག་པས་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཀྱུར་ 
པར་བསམ་ཏེ་ཕུར་གདན་ལ་བཙུག་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོ་བས་བརྡུང་བར་བསམ་ལ་ཕྱོགས་མ་འཁྲུལ་སོ་སོར་གདབ་བོ།།། སྐབས་འདིར་གུ་གུལ་གྱི་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཐུན་གྱི་བྲབ་སྟེ། ཀྲི་ལ་ཡ་དང་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་སུམ་བྷ་ 





ནི་སྔགས་སོགས་ བརྗོད་ ་དོ།། སྒྲབ་ བ་ཁང་གིི་ཕྱོ། ཕྱོགས་ བཞིར་ཐོ་ ཐོ་ བཞི་ བརྩེགས་ལ་ རྒྱལ་ཆེན ཆེན་བཞིའི་སྐུ་བྲིས་པ་བཙུག མ་འབྱོར་ན་རཱུཾ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞི་བྲིས་པ་བཙུག ཐོ་དྲུང་དུ་དཀར་གཏོར་རེ་དང་ཉེར་སྤྱོད་རེ་ 
བཅས་ བཤམས། མཆོད་གཏོར་ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་ལ། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐོ་ འཛུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྩ་གསུམ་ ཞི་ཌེ ཁྲོའཾ་ སྒྲུབ་པའི་ འི་ཁོག་ཕུབ་ ལྟར་ཅུང་ཟད་ ཁ་ བསྒུར་ ཏེ་བྱའོ།། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་ 
མཚམས་ཐོ་དཀར་པོ་ཆེ་བ་ ཞིག་ བརྩེགས་ལ་ ཚུར་འོང་སྐབས་ཡུངས་ཐུན་ ཀྱིས་བྲབ་ ཅིང་གུ་གུལ་ དུད་པས་གནས་ ཁང་ཕྱི་ནང་ བདུག་གོ། ༈ གཉིས་ པ་ དངོས་གཞི་ བསྟེན་པ་བྱ་ བྱ་བ་ནི། དངོས་གཞི་ ཐུན་ བཅད་ དེ་ཉམས་ སུ་ 
པཾ ལེན་ པ་ཉིད་ འཁྲིགས་ བདེ་བས། དང་པོ་ སྲོད་ཐུན་ལ ། རངགི་སྤྱི་བོར་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐོར་ ཁར་ དམིགས་ལ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་ འདེབས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ བརྒྱུད་ ཕའི་ 


-“ གསོལ་འདེབས་བྱ། སྐྱབ་ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ བཞིའི རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ ལྟ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ འི་དཀྱིལ་( འཁོར་གྱི་ རྣམ་པར་མདུན་གྱ་ གྱི་ནམ་མཁར་ བཞུགས་པར་བསམ་ལ་སྟུབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བརྡོད། ནམ་ མཁའི་ 


མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ ཀྱང་མེད། ། ཕ་མ་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་ཤ་ སྟག་ཡིན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྒུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁུབ་ཅིང་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ 


ཀྱང་། དེ་ཉིད་ངོ་མ ་ཤེས་པར་ཡུལ་དང་སེམས་སུ་འཁྲུལ་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ།། །། སྙམ་ པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་གྱི་འཇུག་ 








„| ༄༅། །སྒོ་དུ་མ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཁྱད་པར་ཆོས་ཟབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དགོངས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བྱའོ།། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ལྟ་ཚོགས་ལ་ཀུན་ནས་དང་བས་ཡིད་ཀྱིས་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྟེད་ཀྱི་ལུས་རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་། དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པ་དང་ཐ་དད་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་བཅིངས་ཏེ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་སྡིག་པ་ཀུན་བཤགས་པ་དང་། འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གང་ལའང་མ་ཆགས་མ་ཐོག་ 
༢ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ 


པ་དང་། བདག་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་རྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བྱའོ་བསམ་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་འཚི་བ་མི་ 
རྟག་པ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་རར་བྱན་མ་ཚུད་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ན། དད་རྫས་གཤིན་ཚྫས་ཀྱི་དཀོར་མི་ཞུ་བ་དང་། 
ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་རིང་བ་དག་འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དབང་གི་ལས་ལ་རིང་ནས་སྦྱོར་བའི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་མངལ་ཁྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེ་བ་དང་༔ ཞེ་སྣང་དབང་གིས་མངོན་སྦྱོད་ལ་རིང་བ་དག་ 
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སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་སྲིན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་གལ་ཆེ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་བསྟེན་བསྒྲབ་མ་རྫོགས་གོང་ལས་ལ་སྦྱོར་ནས་ན་རག་གི་ལས་བསགས་པར་མི་བྱའོ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ལ། བགེགས་གཏོར་འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
ཀཱུ རྒྱས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཤིང་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་། ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་ བགེགས་ དང་ ལོག་ འདྲེན་ཚོགས༔ སོགས་ཀྱིས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱ། ཧཱུཾ་བཞིའེ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་ 


བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ་བགེགས་བསྐྲོད། གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ངང་ནས༔ ཧཱུཾཿ རང་རིག་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སོགས་ཀྱི་ཚེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ། སྟེང་དུ་རཱཾ་ཀ་ 
ར། ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ། ལྟོར་གཤིན་རྗེ་ནུབ་རུ་རྟ་མགྲིན། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། ཤར་ལྟོར་དབྱུག་སྔོན། ལྟོ་ནུབ་མི་གཡོ་བ། ནུབ་བྱང་དུ་འདོད་རྒྱལ། བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། འོག་ཏུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ 


༨ 6༽ ༨ 


ཞལ་ནང་བསྟན་དུ་བཞུགས་ནས་སྦྲལ་ཕ་ཡང་སྦུལ་ཉིང་སྦྲལ་གྱི་ཁློ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེ་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཕྲ་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་ 





» ༄༅། །ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཞུ་ལུབས་སུ་སྦྲེལ་བའི་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་བར་མཚམས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་གཏམ་པ་མེ་ 
ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པ། ལོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་གྱེན་དུ་ལོངས་བའི་རྭ་བ་ཟླུམ་ཕོ་རབ་ཏུ་མཐོ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཀུར་ཟླམ་པོ་དབུས་ཕྱུར་བུར་ཅན་གྱི་རྭ་གུར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་ཐེམ་མོར་གཏམ་པ་ 
ཞལ་བ་འཛམ་ཁོ་ལྟར་ཀྱུར་པ་ཕྲ་མོའི་རླུང་ཙམ་ཡང་རྒྱུ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་རྭ་བ་དང་གུར་སྦྲེལ་མཚམས་ནས་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་དང་། གུར་གྱི་སྣེ་མཐའ་ཕྱིར་འཕྱང་བའི་སྟེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། རྭ་བའི་སྐད་པ་ནས་ 


3 རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་དཀྲིས་ཤིང་། གུར་གྱི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། ཕུར་བུ་འཕྲོས་པས་མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡི་གུར་སོ་རྩེ་འཐབ་པ། དེའི་ཕྱིར་རོལ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འབར་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པ། རྡོ་རྗེའི་གུར་ལས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚོམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐར་ལྟར་འབྲུག་པས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་གར་ཞིང་ཧཱཾ་སྒྲས་བགེགས་དཔུང་མ་ལུས་བསྲེག་ཅིང་། ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའི་བསྲུང་འཁོར་བསྟེན་བསྒྲབ་མ་ཚར་བར་དུ་བསྟོམ་པ་གལ་ཆེའོ།། ཧཾཿ ཡེ་ནས་ ལྷུན་ གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ༔ སོགས་ 
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ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྡ་རྗེ་ཕུརཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བའི་རང་ངོ་ཤེས་པར་བསམ་ལ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ། ཧོཿ བདེ་ གཤེག ས་གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ སོགས་ཀྱི་བརྡའ་ཉྱག་བཙལ་བས་ 
རང་ངོ་རང་ཤེས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྟོན་ང པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ཧཱུཾཿ རིག་ པ་རྡོ་ རྡོ་ རྗེ་ ལུ་གུ་ རྒྱུད༔ སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཟུང་བས་ཕྱིན་ཆེད་ལས་མི་འདའ་བར་བསམ་ལ་དམ་བཅའོ། ། ཧཱུཾཿ 
| ཀཤིང་ ནག་ ཨེ་ དབྱིངས་ དྲག་ ོའི་ཉིེ ཞིང་༔ སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་བ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་དང་གནས་ཁང་སྒྲབ་རྫས་ལ་བསྟིམས་པར་བསམ་ལ་ཕྱིན་དབབ་བོ།། ། བདག་ 


ཉི ཉིད་ ཡི་ དམ་ གནས་ གསུམ་དུ༔ སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག། བདུག་སྤོས། ། སྣང་གསལ། ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་ མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གར་ 
བར་བསམ་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ ཀྱིས་རླབས་ པར་བྱའོ།། ཁྱད་པར་མཆོད་པ་སྙན་མཆོད་ནི། རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེ་ཕུ་ལ་ ་གནས་ པའི་ཐོད་པའི་སྣོད་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་དངོས་པོ། ཤ་ལྔ། 
བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་བཞུ་བརྟུལ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་འདུ་ལས་རིག་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་ 








2: ༄༅། །པས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་ཁེངས་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐར་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་མོས། རྟཀའི་སྣོད་པདྨ་འབར་བའི་ནང་དུ་རཀྟའི་དངོས་པོ་ར་ལས་ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
་མོ་དམར་མོའི་གསང་བ་ནས་རྟཀན་བབས་ཏེ་རྟགའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་བརླབས་འཁྲག་པར་མོས་ཏེ་རཀྟའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་མཐར་རཀཱ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། གཏོར་སྣོད་ཐོད་པ་དམ་བུ་གཅིག་པ་སྟོང་ 
སྒེག་མོ་དམར་མོའི་གསང་བ་ནས་རཀྟན་བབས་ཏེ་རཏྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་བརླབས་འཁྲུག སྟའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་མཐར་རཀྟ ། གཏོར་སྣོད་ཐོད་པ་དུམ་ཐུ་གཅིག་པ་སྟོ 
གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གསུམ་གྱིས་དང་པོ་སྤེལ་སྦྱངས་ལྷའི་ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལྟ་མོས་སྤྲས་པའི་ཕུང་པོར་བསམ་ལ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་རུ་ཏྲའི་སྟིང་ལ་དོན་སྟིང་ལྔས་བསྐོར་ 


ཏེ་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོར་བསམ་མོ།། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ལྟའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསམ་མོ།། ༈ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་བྱེད་དགོས་ལ་། དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་འཛིན་ནམ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀུན་ དེ་ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྔང་གཅོད༔ མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བ་ལས༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐིག་པ་ཤརཿ ཞེས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་དག་པ། སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་དག་པར་བསམ་མོ།། ༈ 





གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ འཛིན་ནི། ཀུན་ཁུབ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་ རྩལ༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ འདིཿ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གཟེར་གྱིས་གཏམ༔ 
རྣམ་ པར་ཤེ ས་ པ་རྡོ་ རྗེ བྷེམ༔ ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོས་མེད་ཡང་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་འགགས་པ་མེད་དུ་བསྒོམ་ 
¡ པའོ།། ༈ གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ནི། རྒྱུ་ཡི་ རིག་ པ་ ཧཱུཾ དུ་ གསལ༔ སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ཀྱི་དལ་ཆེན་ པོར༔ མཐའ་དབུས་མེད་ པར་ ཡོངས་སུ་བརྡལ༔ དེ་ ལས་འབྱུང་ ལྔའི་ས་བོན་ཤར༔ཿ 


ཞེས་སོགས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་བསམ་ལ། རྒྱུའི་རིག་པ་རྭཱཾ་དེ་ལས་ཨེ་ཨཾ་ར་སཾ་ཀེ་རཾ་འཕྲོས་པས། ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་མཐིང་ 


ནག་གུ་གསུམ་པ། དེ་སྟེང་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་ཟླ་གཾ དེ་སྟེང་ར་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཟླུམ་པོ་རྗ་ཀློང་འཁྲུག་པ་དེ་སྟེང་དུ་སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་སྨྲག་པོ་གྲུ་བཞི་པ། དེ་སྟེང་ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་ 
ཆེན་པོ། དེ་སྟེང་རཾ་ལས་རི་རབ་སྟེང་དུ་མེ་རི་དམར་སེར་འབར་བར་བསྒོམ་མོ། རི་རབ་ལ་ཕུར་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱ་མདུད་གོང་མ་ཡན་ཆོད་རི་རབ་ཀྱི་ཁར་ཐོན་པའི་རྒྱ་མདུད་ལ་དཀྱི་འཁོར་གསུམ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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༄༅། །རྟེན་དང་བཅས་བསྐོམ་དགོས་ཤིང་། དབལ་ལ་ངན་སོང་གནས་བཅུ། རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག་སྟེ་འདོད་ཁམས། འཆང་བཟུང་གི་ཟུར་བརྒྱད་སྨད་ལ་འདོད་ཁམས་གནས་ 
རིས་ ཉི་ཤུ། (རའབཟང་སོད་གྱགགསམདཆ་བཞ་གནས་བ་སེ་ཁམསགྱུམཅར་ངའིཚལ་དུགནས་པསདཔཟུང་བོ། རྒྱ་མདུད་གོང་མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྷནྣ་གསར་རྙིང་གི་ 
བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་ སྐྱོངས་འགྲམ་ ལོགས་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་སྒོ་བཞི་གཏོད་པ་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་བརྒྱ་ དང་ལྡན་ པ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་ གདན། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ། གཟའ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཀ་ 
གཞུ། ཚངས་པའི་གདུང་རིང་། རྒྱུ་སྐར་གྱི་དྲལ་ཕྱམ། ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ཐོག་ཕུབ་པ། ཉི་ཟླའི་མཐོང་ཁང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཡ་ཐེམ། སྦྲལ་ནག་གི་ ཐིས རུས་སྦལ་མ་ཐེམ། ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་སྒོ་ལོག་བཅད་པ། ཐོད་རྩིག་ལ་ཁྲག་ 


གི་ཞལ་ཆུ་འབབ་ ཅིང་གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་གཟེར་ཿ གཏབ་པ། ཕོ་བྲང་སྟེང་ དུ་ཐུམ་ པ་སོར་བརྒྱད་བྲེ་ སྟེང་དུ་ཆོས་འཁོར། ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་གདུགས། སྟིང་གི་ཏོག དྲིལ་གཡེར་སོ། སོགས་ ཀྱིས་མཛེས་པ། ཕོ་བྲང་ཆེན་ ཕོའི་སྒོ་ཿ བཞེར་ 
མུན་ རྣམ། ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་བཏེགས་ཕའི་རྟ་བབས་བངས་རིམ་བཞི་པ། སྣོ་སྟེང་བུམ་བྲེ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ ཞིང་ལྤགས་ ཀྱི་གདུགས་དང་མི་མགོའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། གཡས་གཡོན་རི་དྭགས་ཆུ་སྲིན་ལོ་ 
མོའི་མཚན་པ་མི་ལྤགས་གདུགས་ལ་སྦྲལ་དང་རྒྱུ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་ཀླབ་པ། རྟ་བབས་ལ་རུས་པའི་ཕ་གུ་དང་རཏྣའི་དྲ་བ་སྤྲས་པ། སྒོ་ཁང་མུན་ནག་གྲིབ་སོས་བརྒྱན་པ་ལ་བྱ་ཁུང་ཆུ་སྲིན་ཀླུ་ཕྲུག་བྱ་ར་རི་དྭགས་ཤང་ཤང་སེང་ 
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སྤྲས་པ། མདའ་ཡབ་འམ་ཕུ་ཤུ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་ད་རུ་ཀ་ལ་མི་ལག་དད་དར་གྱི་ལྕེ་ཁྲ་སྤྲེལ་བས་བརྒྱན་པ། སྒོ་ཁང་བཞི་ཡ་ཕུག་རྡོ་རྗེ་བཅུ་གཅིག་གནམ་མཐོང་གསལ་བ། གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་ཞིང་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་ཞིང་ལྤགས་འཕན་བརྒྱད་ཕྱར་བ་ཕྱི་ཁུམས་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཞིར་ཕྱོགས་མདོག༔ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་གླུ་བཞིར་གྱུར་པའི་ཁོ་བྲང་པའི་ཕོ་བྲང་སྟེགས་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ 
} གི་འཁོར་ཡུག་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར་བ། དེ་ཕྱིར་མེ་རི་ཁ་དོག་ལྟ་ལྡན་འབར་བས་བསྐོར་བའོ། །དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞིའི་ཟུར་སྟེང་བཞི་ 


པའི་དབུས་སུ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཟུར་མདུན་བསྟན་ཟླ་གམ་གསུམ་ཁྲག་མཚོ། དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་མཐིང་ནག་དང་ཐོད་རས་བསྐོར་བ། དེའི་དབུས་སུར་རང་ཤེས་རིག་པའི་ངོ་ཁོ་རྒྱུ་ཡི་རྟུཾ་ཆེན་ལས་ཛནཧཾ་བཾ་ཧོ་ 
ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཕྲོས་པས་དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ། ཕྱོགས་སྐྱོངས་བཅུ། བདུད་བཞི་བཀུགས་པ། དབུས་སྲུ་དེགས་པ་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་གདན། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུར། སྟེང་གི་ 

















„ ༄༅། །རྩིབས་ལ་ཚངས་པ། ཤར་དུ་དྲི་ཟ། ལྟོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཀླུ། བྱང་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྟོར་མེ་ལྟ། ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན། འོག་ཏུ་ས་བདག་གི་གདན། སྟོ་བཞིར་ཤར་དུ་ 
ལྷ་བདུད། ལྟོ་སྒོར་ཕུང་བདུད། ནུབ་སྐོར་ཉོན་བདུད། བྱང་སྒོར་འཆི་བདུད་ཀྱི་གདན་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་རིག་རྩལ་རྒྱུ་ཡི་ཧྭཾ་ཆེན་མཐིང་ནག་བབ་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་མཆོད། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། དགྲ་ བགེགས་དམ་སྲི་བྱེད་མ་རྣམས་ ཚར་ བཅད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ བ་ཞི་ ཏྲོའི་ཕྱིན་ བརླབས་ 
མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱི་བསྡུས་ཏེ་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག ཕྱག་ 


གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ། བར་པ་རྩེ་ལྔ། གཡོན་དང་པོ་མེ་དཔུང་། བར་པ་ཁ་ཊི་རྩེ་གསུམ། བ་མལ་གཉིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་བསྒྲད་པ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཤོག་པ་དཔལ་ཆས་བརྒྱད་ 
བརྒྱན་པ། སྙིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞལ་གདོང་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིག་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་སྤྱི་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེ་པས་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ། གླང་ 


ཆེན་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོག ཞིང་ཆེན་སྐད་དཀྲིས་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་སྦྲལ་ཚུན་རུས་རྒྱན་ཁྲག་ཞག་ཐལ་བའི་ཚོམ་ཐུས་སྤྲས་པ། ཞབས་བཞི་རྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བསྒྲད་པའི་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ 
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བཞུགས་པའི་དཔང་ན་ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ཨུཏྤལ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས་པ། དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ 
སྤྲས་ཤིང་གཟིག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་དང་། ཞབས་གཡས་བསྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སྟོད་ལྔའི་གུར་ཁང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ 


ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཁར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རཱི་གི་མཐར་ཀྲི་ལ་ཡ་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 


འུ བ་ཙིཏྟ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྣོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་དམར་གསལ་རྔམས་བརྫིད་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བསྐྱེད། ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་ནས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྲས་མཆོག་བཞི་དང་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་མ་བཞི་འཕྲོས་པ། ཤར་དུ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་མཐིང་། ལྕོར་རཏྣ་ཀི་ལ་སེར། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཀི་ལ་དམར། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཀི་ལ་ལྗང་གུ། བཞི་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཁུར་བུ་དང་ 
གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས་ཤིང་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་མེ་དཔུང་དབུས་ན་པདྨ་ཉི་མ་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་བསྐྱེད། སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཀ་ར་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་དངཔོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག བར་པ་མདའ་གཞུ་ཐ་མ་ཕུར་བུ་སྒྲིལ་བ། ཡུམ་སྒྲ་འབྱིན་མ་ལ་འཁུད་པའི་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་ལས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲུལ་པ་ལག་དང་རྨིག་བུའི་མགོ་ཅན་ལག་དང་ 














» ༄༅། །རྡིག་དབུ་ལ་ཞོན་པ། ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱུལ་དཀར་སྔོ་ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག བར་མ་འཁོར་ལོ་ཏྲི་ཤུལ། ཐ་མ་ཐུར་ཐུ་སྤྲིལ་བ། ཡུམ་སྟེམ་མ། སྦུལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ་ 
ཅན་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་ལ་ཞོན་པ། ཤར་ལྟོར་དབྱུག་སྔོན་སྡོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག བར་པ་མེ་ཐབ་དང་དབྱུག་ཏོ། ཐ་མ་ཕུར་བུ་སྐྲིལ་བ། ། ཡུམརྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་སྦྲུལ་པ་གཡག་དང་ 
བྱ་རོག་མགོ་ཅན་གཡག་དང་བྱ་རོག་ལ་ཞོན་པ། ། ལྟོར་གཤིན་རྗེ་སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག བར་པ་དྲྭག་སྟ་དབྱུག་ཏོ། ཐ་མ་ཕུར་བུ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ། སྦྲུལ་པ་ཤ་བ་དང་ཞུག་ 
པའི་མགོ་ཅན་ཤ་བ་དང་ཞུག་པ་ལ་ཞོན་པ། ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་ལྡང་སྔོ་སྨུག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བར་ཕ་རལ་གྲི་དང་མེ་དཔུང་། ཐ་མ་བུར་བུ་སྒྲིལ་བ། ། ཡུམ་གཏུན་ཁུང་མ། སྤྲལ་པ་ 


གཟིགས་དང་ཁ་ཏའི་མགོ་ཅན་གཟིག་དང་ཁ་ཏ་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་དཀར་སྡོ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག བར་པ་སྤུ་གྲི་དང་ཞག་པ། ཐ་མ་ཕུར་ཐུ། ཡུམ་གཏུམ་མོ། སྤུལ་པ་བྱི་ 
ལ་དང་ཕུ་ཤུད་མགོ་ཅན་བྱི་ལ་དང་ཕུ་ཤུད་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་བྱང་འདོད་རྒྱལ་དམར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ད དང་པོ་རྡོ་ རྗེ་ཐོད་ཁྲག བར་ཕ་རྔ་ཡབ་དང་ཐོད་ཁྲག ཐ་མ་ཕུར་བུ། ཡུམ་མདའ་སྟེམ་མ། སྦྲལ་ 


པ་ལྕེ་སྦྱང་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་སྤྱང་ཀི་དང་ཁྲ་ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་སེར་དུང་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། པ། དང་ལོ་ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག བར་ཕ་རྒྱ་གྲམ་དང་དབྱུག་ཏོ། ་ཏོ། ཐ་མ་ལུར་བུ། བུ། ཡུམ་རླུང་འབྱིན་མ་སྦྲལ་ 
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པ་སྨེདེ་ལ་ཝང་མགོ་སྣེདེ་དང་ཕ་ཝང་ལ་ཞོན་པ། བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག བར་པ་རྡོ་རྗེ་དང་སྦྲལ་ཞགས་སྣམས་པ། ཐ་མ་ཕུར་བུ། ཡུམ་ 
གསོད་བྱེད་མ། སྤྲུལ་པ་དོམ་དང་སྲེ་མང་མགོ་ཅན་དོམ་དང་སྲེ་མང་ལ་ཞོན་པ། ཞོག་ཏུ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་དུང་ཀ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུ་ ་པ། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག བར་པ་ཐོ་བ་དང་ཞགས་པ། ཐྲ་ 
མ་གཉིས་ུར་བུ་སྒྲིལ་བ་ཡུམ་བསྐྱེད་བྱེད་མ་དུང་ཀ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སྦྲུལ་པ་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་དྲེད་དང་བྱི་བ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན། 
ཤཱུ ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ་ཕྱོགས་སྐྱོངས་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཡུམ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཆ་ཡུགས་ཡབ་དང་མཚུངས་ཤིང་གཡས་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ཁུད་པ། གཡོན་པས་དུང་དམར་ཡང་ 


- ལ་སྟོབས་པ། གཟིག་གི་ །ཤམ་ ཐབས་ཅན། ཞབས་ གཡས་བསྐུངས་ གཡོན་ བསྐུམ་ཡབ་ལ་ འཁྲིལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ གསང་སྦྱོར་བའི་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ལས་སྡུ། སྤལ་པ་ཕྲ་ཐབས་ ཉི་ཤུ་ རང་ མདོག་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


གཡས་ ཕུར་བུ་དང་། གཡོན་ ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ པ། མི་ ལྤགས་ ཀྱི་སྟོད་ གཡོག ཕྲ་ མན་ ཕོ་རྣམས་སྟག་ཤམ་ཅན་གཡས་ན་ འགྱིང་བ། ཕྲ་མན་མོ་ རྣམས་གཡོན་ན ན་འགྱིང་བ་རང་རང་རིགས་ཀྱི་བཞོན་པ་ ་པ་ཅན་ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
ཀློང་ན་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་སྲས་མཆོག་སྒོ་མ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ་དང་བསྒྲབས་ པའི་ སྐབས་སུ་ཞལ་ནང་བསྟན་ ་གཙོ་བོ་ ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསྐོམ་མོ། ཤར་སྒོར་ཕུ་ཤུད་མགོ་ཅན་དཀར་མོ་གཡས་ ཞི་བའི་ཕུར་པ་ 
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ཁ„ ༄༅། ། ཟླུམ་པོ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ། ལྕོ་སྒོར་སྐྱ་གའི་མགོ་ཅན་སེར་ཁོ་གཡས་རྒྱས་པའི་ཕུར་པ་གྲུ་བཞི་དང་གཡོན་ཞགས་པ། ནུབ་སྐོར་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་དམར་པོ་གཡས་དབང་གི་ཕུར་ཕ་ཟླ་གམ་དང་། 
གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་སྐོར་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ལྡང་ཁུ་གཡས་དྲག་པོའི་ཕུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བཞི་ཀ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཚང་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་བར་བསམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ཁུམས་ལ་དམ་ཅན་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ནི། ལྕོ་ཡི་ཁྱམས་ལ་ས་བདག་མ་ཆེན་མོ་བཞི་ནི། ནམ་གྱི་ཐོ་རེངས་ལ་དམ་བཅས་པའི་བསེར་མོ་བཞི་ཡང་ཟེར། རྡོ་ 


བསེ་འབྱིན་དམར་མོ་བསེ་ཕུར་གྱི་རལ་པ་ཅན་བསེ་ཡི་ཕུར་བུ་འདྲེལ་བ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ལ་ཞོན་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་འབྱིན་ལྗང་མོ་གཡུ་ཕུར་གྱི་རལ་པ་ཅན་གཡུ་ཡི་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་ལ་ཞོན་པའོ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བྱང་ཁྱམས་ ལ་ནམ་གྱི་སྲོད་ ལ་དམ་བཅས་ པའི་ ཤྭ་ན་ བཞི་ནི། ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ ལྕགས་མགོ་ ཅན་སྔོན་མོ་ ལྕགས་ཕུར་ འདྲིལ་ བ་ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུ་ ལ་ཞོན་པ། ཤཱ་ན་མུ་ཁ་ནག་མོ་གཡུ་ཡི་མགོ་ ཅན་གཡུ་ཕུར་ འདྲིལ་བ་ 


གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན་ལ་ཞོན་པ། སྲི་ལ་མུ་ཁ་སེར་མོ་གསེར་གྱི་མགོ་ཅན་གསེར་ཛུར་འདྲིལ་བ་གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ལ་ཞོན་པ། སིང་ག་མུ་ཁ་དམར་མོ་ཟང་མགོ་ཅན་ཟངས་ཁུར་འདྲིལ་བ་ཟངས་གྱི་ལ་མོ་ 
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རྐང་གསུམ་ལ་ཞོན་པ་རྣམས་སོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཁྱམས་ལ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་དམ་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་མ་བཞི་འམ་རེ་མ་ཏི་མཆེད་བཤི་ནི། རེ་མ་ཏི་ནག་མོ་རལ་པ་ཅན་ཕྱག་ན་མཆོག་ཕུར་ཞེས་མི་རྐང་གི་ཕུར་ 
པ་འདྲིལ་བ་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་ཞོན་པ། རེ་མ་ཏི་སེར་ནག་རྨ་ཀྱའི་ཐུལ་པ་ཅན་མཆོག་ཕུར་འདྲིལ་བ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ལ་ཞོན་པ། རེ་མ་ཛ་དམར་ནག་རེ་ལྡེ་ནག་པོ་གསོལ་ཞིང་མཆོག་ཕུར་འདྲིལ་བ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ཞོན་པ། 
རེ་མ་ཛྲུ་ལྔང་ནག་དར་ནག་གི་གོ་ཟུ་གསོལ་བ་མཆོག་ཝུར་འདྲིལ་བ་རྔ་མོང་གྭ་ཕ་ལ་ཞོན་པ་རྣམས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟོ་ཁྱམས་ལ་ས་བདག་མ་བཞི་འམ་བསེ་མོ་བཞིའི་མིང་པོ་དུང་གི་ 
` སྐྱེས་བུ་བཞི་ནི། དམག་དཔོན་ བཞི་ ཡང་ཟེར། པྲ་མ་ར་ཛ་སྲིན་པོའི་གིང་དཀར་པོ་ དུང་ཕུར་ འདྲིལ་བར། ཡ་མ་ར་ཛ་གཤིན་རྗེའི་གིང་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། ད་ཤ་གི་བདུད་ཀྱི་གིང་དམར་པོ་རལ་གྲི་དང་ 


་ྲ ཕུར་པ་འདྲིལ་བ། ཡཀཱ་བྷཾ་བ་གནོད་སྦྱིན་ གིང སེར་ཕོ་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་རྣམས་སོ།། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ བྱང་ ཁྱམས་སུ་ཤྭ་ན་བཞིའི་མིང་པོ་བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་བཞི་ནི། སིངལོའི་སས་བ སན་རས དཀར་པོ ཕོ་དུང་ཕུར་འདྲིལ་བ། 


གཤིན་ རྡེའི་སྐྱེས་བུ་ཡ་མ་ནག་པོ་ ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ་བ། ཡ་བདུད་སྐྱེས་བུ་སོག་ཕོ་མི་རིང་དམར་ཕོ་ཟང་ཕུར་འདྲིལ་བ། ། གནོད་བྱིན་སྐྱེས་བུ་མོན་པ་མི་རིངས་སྔོན་པོ་ གཡུང་ཕུར་འདྲིལ་བའོ། དུབཁོད་ཀི་གརྨ་ཐསས་སྲ་ 
བདག་ཉིད་མ་བཞིའི་མིང་ཕོ་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི་ནི། ཤར་བདུད་དཀར་ཕོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དུང་ཕུར་འདྲིལ་བ། ལྟོ་བདུད་སྔོན་པོ་རལ་པ་ཅན་གཡུ་ ཕུར་འདྲིལ་བ། ནུབ་བདུད་ནག་པོ་ཞགས་པ་དང་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ 
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„ ༄༅། །བ། བྱང་བདུད་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དང་ཕུར་ཕ་འདྲིལ་བའོ།། ཕྱི་ཁྱམས་ལྕགས་རི་ལ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བདུན། ལྟོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་བདུན། 
ནུབ་ཏུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བདུན། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བདུད་བསྐྱེད་དོ། ། མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ནི། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་པ་བརྒྱད། ལྟོར་རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་བརྒྱད། ནུབ་ཏུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་བརྒྱད། བྱང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་བརྒྱད་དོ། ། གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 


ནི། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་དཀར་པོ་ལག་ན་ཤེལ་གྲི་ཐོགས་པ་བཞི། ལྕོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གིང་སེར་པོ་ལག་ན་སེར་གྲི་ཐོགས་པ་བཞི། ནུབ་ཏུ་པླདྲ་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་དམར་ཕོ་ལག་ན་ཟངས་གྲི་ཐོགས་པ་ 


བཞི། བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་ལག་ན་གཡུ་གྲི་ཐོགས་པ་བཞིའོ།། སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གིང་ཆེན་དཀར་ནག་ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་གཉིས་མནན་པའི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། མ་མོ་བདུན་ནི། མ་མོ་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ། མ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ། མ་མོ་ཡེ་ཤེས་རྟག་འགྲོ་ཞིང་དབྱུག་བསྣམས་པ། མ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟ་བྱེད་མ་ཞིང་ཆེན་ཟ་བ། མ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབར་ 
མ་མེ་ཡི་ཁྭ་རངས་ཅན། མ་མོ་ཆེན་མོ་རེ་མ་ཏེ་ནད་སྐྱལ་ཐོགས་པ། མ་མོ་ཡེ་ཤེས་གསལ་འགྲོ་མ་ཁྲཾ་བཾ་ཐོགས་པ་དང་བདུན་ནོ།། མགྱོགས་མ་བཞི་ནི། རྡོ་རྗེའེ་མགྱོགས་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུག་ཐོགས་པ། རིན་རེན་ 








མྱགོགས་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། པདྨའི་མགྱོགས་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ། པ། ལས་ཀྱི་མགྱོགས་མ་སྔོན་མོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་བཞིའོ།། འབར་མ་བརྒྱད་ནི། འབར་མ་ཉི་མའི་ཞགས་པ་དང་། འབར་མ་ 
མེ་ཁྱེར་གློག་ཕྲེང་འཛིན་དང་། འབར་མ་གཤིན་རྗེ་སྐར་མདའ་གདོང་དང་། འབར་མ་སྲིན་མོ་མདུང་ཐུང་འཕེན་དང་། འབར་མ་ཀླུ་མོ་ལྕེ་འབེབས་མ་དང་། འབར་མ་ཆེན་མོ་ཁུང་ཐོགས་མ་དང་། འབར་མ་རླུང་བདག་ 
རལ་གྲི་མ་དང་། འབར་མ་འཇིགས་བྱེད་བ་ གླང་སྣ་དང་བརྒྱད་ ་དོ།། སྲིང་མོ་ བཞི་ནི། སིང་མོ་འཚོ་བྱེད་མ་དཀར་མོ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ། སྲིང་མོ་འཚིང་བྱེད་མ་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ། སྲིང་མོ་སྡོམ་བྱེད་མ་པདྨ་ཐོད་ 
‡ ཁྲག་ ཐོགས་པ། པ། སྲིན་མོ་རླུང་ འབྱིན་ཊ མ་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པའོ།། ལངྐའི་ བདག་ ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལདྐ་ལག་ན་ཏི་ཤུལ་ཐོགས་པ་བཞི། ལྟོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལངྐ་ལག་ན་རིན་ཆེན་ 


ལར ˆ 


-“ །ཏཱི་ཤུལ་ཐོགས་པ་ 'བཞི། ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལངྐ་ལག་ན་པདྨ་ཏྲི་ཤུལ་ཐོགས་པ་བཞི། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ ལངྐ་ཌྷཾ་ཏྲ་ཤུལ་ཐོཿ ཐོགས་པ་ ་བཞི། སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ལངྐ་སྣ་ཚོགས་ཏྲི་ཤུལ་ཐོགས་པ་ པ་གཉིས་ བསྣན་པའི་ 


ལངྐ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། །།ཕོ་ཉ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་ནི། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་བཅུ་དྲུག ལྷོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སེར་མོ་རིན་ཆེན་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ནུབ་ཏུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉ་དམར་མོ་པདྨ་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་བཅུ་དྲུག བྱང་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྔོན་མོ་ཌྷཾ་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། གཞན་ཡང་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་བདུད་ རྒྱལ་སྲོག་གི་སྡུ་གྲི། 








; ༄༅། །བཙན་དམར་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། ཀླུ་བདུད་དུག་གི་སྤྱི། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཕྱི་སྐོར་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་སྐྱོང་བ་རྣམས་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ།། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་པས་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སྨོས་པའི་ལྩོག་ན་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ། བློ་འབྲིང་སྤྲོས་པས་མི་ལྩོག་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བཅུ་ཙམ་ 
བསྐྱེད། བློ་ཐ་མས་མི་ལྕོག་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་གསལ་བཏབ་ནས་སྲས་འཁོར་ཐམས་ཅད་མོས་པས་བསྐྱེད་པས་ཆོག་སྟེ། ཉི་མ་དང་ཟེར་ལྟར་གཙོ་བོའི་རང་མདངས་ལས་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བཅས་བསྐེད་ 


༧ པས་ཆོག་གོ། ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ཡེ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནས་སྲོག་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། འོག་མིན་ནས་དབང་ལྷ་རིགས་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྟམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རིགས་འཛིན་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཧཾཿ རྡོ རྗེ་ གཞོན་ ནུའི་ རིག་ འཛིན་ རྣམས༔ སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ་ནམ་ 
མཁའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཛྷཱ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ། མི་སྤྱོད་པས་བུམ་པ། རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་རྒྱན། སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲིལ་བུ། 








༨༤༨༤ ༨༤ 


རྣམ་སྣང་གིས་མིང་དབང་རྣམས་བསྐུར་བའི་ཆེ། གཙོ་བོ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་བསྐྲད་བདག་ཉིད་རྩ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་བུམ་དབང་། དབང་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་པ་གསང་དབང་། དབང་ལྷ་རྣམས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་སྟེ་བདག་ཉིད་ 


ཟླ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པ་ཤེར་དབང་། དེའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་གི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དབང་བཞི་ཕ་ཐོབ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བས་དབང་རྟགས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 


ལྟ གདཔས་སོ།། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པའི་ ལྟ་རྣམས་ ལ་ཡེ་ ཤེས་པའི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། ལྟ་ལོགས་སུ་མེད་པའི་རྟོག་པ་སྦྱངས་ཕྱིར། ཧཾཿ ཆོས་ དབྱིངས་ སྐྱེ མེད་ སྤྲོས་ བྲལ་ མཁ འ་ དབྱིངས་ སུཿ སོགས་ ཀྱི 
ཚེ་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྟ་ཚོགས་རྟེན་དང་རྟེན་པ ར་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རཆུ་ ལ་ཆུ་བཞག ་ལ་ 


༡༢༤ ༨༤ 


ལྟར། གཙོ་ཁོ་ལ་གཙོ་བོ། འཁོར་ལ་འཁོར། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་། བསྲུང་འཁོར་ལ་བསྲུང་འཁོར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཛྷཱ ཡེ་ ཤེས་ ཁྲོ་ བོ་ ཆེན་ ཕོའི་ ལྷ་ཚོགས་ 
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° ༄༅། །རྣམས༔ སོགས་ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ། ཧཱུཾཿ སྲིད་ གསུམ་ གདུག་ པ་ བསྒྲལ་བ་ དང་༔ སོགས་ཀྱིས་བདག་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་དོན་གྱིས་ ཕྱག་ བཙལ་བས། ཡེ་ཤེས་པ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ་ཞེས་ལེན་དངོས་གྲུབ་ སྦྱིན ཞིང་འཁོར་རྣམས་ཏྱི་ ཕྱག་ལེན་བཙལ་བའམ། ཡང་ན་ཐུན་མོང་གི་ཕྱག་ནི་ ནི་ལྟ་ འཕྲུལ་ད དགའི་རང་བཞིན་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦུལ་ཕའི་ལྷ་མོ་ མ་བཞི བྱུང་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ན་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་འབྲེལ་པའི་རྡའ་ཕྱག་བཟང་ངན་མེད་པར་འཚལ་པར་བསམ་མོ། ཧཱཿ འབར་བ་ རྡོ རྗེ་ ཁྲོ་ པོའི ལྟ་ ཚོགས་ 


ལཿ སོགས་ཀྱིས་འཕྲུལ་ལྷའི་མཆོད་པ་བཞིན་རང་ལས་སྒྲལ་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། ། སྣང་གསལ། ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་སོགས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བར་བསམ་པ་ནི་རང་ལས་སྦུལ་ཅིང་རང་ལ་མཆོད་པའི་རིག་རྩལ་ སྦྱོང་ཞིང་ཐུན་ མོང་གི་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་མི་བསད་པས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འབུལ་ལོ། ཧཱུཾཿ གདུག་ པ་ ཅན་ རྣམས་ ཚར་ བཅད་ 


འན. 


པའིཿ སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཚགས་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། ཞེ་སྡང་རུས་པའི་མེ་ཏོག། གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་བདུག་སྤོས། རྣམ་རྟོག་རང་དག་མར་མེ་སེར་སྣ་དྲི་ཆུའི་དྲི་ཆབ། ང་རྒྱལ་དྲི་ཆེན་གྱི་བཤོས། ཕྲག་དོག་རླུང་གི་སིལ་སྙན་ 
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བཅས་རྒྱུ་དྲུག་ཕུལ་བས་འཁོར་བ་སྟོང་བར་བསམ། ཡང་ན། དབང་པོ་ ོ་ལྔའི་མེ་ཏོཿ མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྡོས། ། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། བདུད་རྩི་ལྔའི་དྲེ་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། ཐོད་རྔ་མི་རྐང་གི་རོལ་མོ་སོགས་རང་ 


བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འབུལ་ལོ། ། ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་ གདོད་ ནས་རྣམ་པར་དག༔ སོགས་ཀྱིས་ཚེ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ་ཀྭ་ པ་ལ་བདུད་རྩིའི་བཀང་ཏེ་ལྟ་མོའི་ཐེབ་ སྲིན་ཉི་ 
ཟླའི་སྐྱོག་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་བཅུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྟ་ རེ ལ་མཆོད་པས་མཉེས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་བདུད་རྩི་མྱོང་། ། ཧཱུཾཿ རྣམ་ དག་ བྷན་ དྷའི་ གཏོར་ གཞོང་ དུཿ སོགས་ 


༧ ཀྱིས་འདོ འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱིས། གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ ། རེག་ བྱ་འཇམ་པ། ཆོས་ཡིད་ཚིམ་ པས་འདོད་ ཡོན་ དྲུག་གི་རྡ རྡོ རྡེ་ཝུར་པའི་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་ དྲུག་ཏུ་ 
ཝུལ་བས་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀི་ལྡག་རྡ རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གསོལ་ བས་སྤྱོད་པ་ཞེན་མེད་ ྱིས་ཉལསསེསཔར་བསན་མོ། ཿ བདེ་ ཆེན་ བྷན་ དྷ་ཡངས་ ལའི་ ནང་༔ སོགས་ ཀྱི་ ཁམས་གསུམ་ ཁྲག་ གི་རྒྱ་ རྒྱ་ མཚོ་ ལྷ་ 
ཚོགས་ རྣམས་ལ་ཕུལ་ བའི་ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་བའི་ རྒྱ་ མཚོ་ གཏམ་པར་བསམ་ མོ། ། ཧཱུཾཿ བརྡུང་ཤིག་ རྡོ་ རྗེ་འབར་བའི་ གཏུན༔ སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་ 








༄༅། །བས་སོ་སོའི་ཡུམ་གྱི་ཨེའི་གཏུན་ཁུང་དུ་དགྲ་བགེགས་ངར་འཛིན་གྱི་རྟོག་གཟུགས་རུ་ཊའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རྣམ་བརྡུང་ནས་ཚར་བཅད་ཅིང་ཤ་རུས་རྣམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བས་ཐུགས་ 
རྗེས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བསམ་མོ།། ཧཱཿ སྣང་ བ་ ཡབ་ལ་ སྟོང་་ པ་ ཡུམ༔ སོགས་ཀྱི་ཚེ། དང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐབ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཡུམ་གྱི་ 


¥ 


བྱང་སེམས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་ནས་དྲང་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པས་འཁོར་བཅས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ནས་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསམ་མོ།། ཧཿ རིག་ པ་ རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ སེམསཿ སོགས་ཀྱི་ཚེ། 


མཆོད་ཡུལ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཆོད་པར་བསམ་མོ།། ཧཾཿ མཐིང་ ནག་ ཨེ་ དབྱིངས་ དྲག་ ལོའཾ་ ཞིང་ །ཁམས་ 
ནས༔ཿ སོགས་ཀྱིས་སྦུལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་དོན་ལ་བསྐུལ་བདག་ཕྱིར་གཙོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པར་བསམ་མོ།། ༈ ཧཾཿ ཆོས་ དབྱིངས་ 
མ་ བཅོས་ སྤྲོས་ དང་ བྲལ༔ སོགས་ཀྱི་ཚེ། བདག་ ཉིད་ རྩ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ དཔལ་ ཆེན་ རྡོ་ རྡེ་ གཞོན་ ནུའི་ ཐུགས་ རིན་ པོ་ ཆེ་ ཟུར་ བརྒྱད་ པའི་ དབུས་ སུ་ པདྨ་ འདབས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ལྟེ་ བར་ ཟླ་ 
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-ཟྲ 
ཤཿ 
-ཁོ 


བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མ་དག་མཐིང་གསལ་ཚོན་གང་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ལོངས་སྣུ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ལྟེ་བར་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཕ་ནས་འཕྲས་ཙམ་པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྭཾ་མཐིང་ནག་ཕུངས་འབྲུ་ཙམ་པའི་མཐར་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྔགས་འཕྲེང་མཐིང་ནག་སྨྲ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟར་གཡས་བསྐོར་དུ་འགལ་མེ་ 
བསྐོར་བ་ལྟར་འཁོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕོག་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བསྲུང་མ་ 
རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ་ལས་ལ་བཙུད། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུལ་འདུས་བདག་ཉིད་ 


-“ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས་ནས་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་བཞི་ 


ཕ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླའོ།། གཏེར་གཞུང་ལས། གསང་སྔགས་ཡི་གེ་འབྱུ་བཅུ་བཞི༔ འབུམ་དྲུག་བཅུ་བཞིར་བཟླས་གྱུར་ན༔ དུག་ལྔའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སིན་དག༔ དཔལ་ལེན་རྡོ་རྗེའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ ཞེས་ 
་གསུངས་སོ། ཨོཾ་ནི་རྡོ་ རྗེ་གཞོན་ནུ། བརྲ་ འཁོར་ ལོ་རྒྱས་ འདེབས་མ། ཀཱ་ལི་ཁྲོ་ ཁོ་ བཅུ། ཀཱི་ལ་ཁྲོ་མོ་ བཅུ། ཕ་སྲས་མཆོག་ བཞི། སྔར་ཐམས་ཅད་ འདུས་པ། བིག་ནན་དྲག་བགེགས་གནོན་པ། བམ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
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„ ༄༅། །གིས་ འཆིངས་ པ། ཧཱཾ ཐུགས་ ཀྱི་ སྟིང་པོ། ཕཊ་༔མྤུལ་ པ་ འགྱེད་ པ། ཛཿད་ངོས་ གྲུབ་ ཐམས་ ཅད་ འགུག་པ། ཧཾ དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ ཅད་ སྡུད་ པ། ཨཱཿད་ངོས་ གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ བདག་ ལ་ འབེབས་ པ་ 
ཞེས་སྔགས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། གཞི་སྟིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་རབ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། འབྲིང་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ། ཐ་མ་ཁྲི་ཚོ་གསུམ། ཁྲོ་བཅུ་དང་སྲས་མཆོག་སྔགས་རང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་བཞི། ཐ་མ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ 
བཟླས་སོ།། ལྷག་ཐུགས་ཐིག་ལས། གཞན་ཡང་འཁོར་དང་སྲས་མཆོག་དང་༔ ལོ་ཤའི་སྔགས་སོགས་ཁྲི་ཕྲག་རེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། རྟགས་ནི་ཐུགས་ཐིག་ལས། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དེ་རྣམས་སུ༔ ལྟ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 


ཕྱིན་བརླབ་པའི༔ རྟགས་མཐོང་ངེས་པའི་མཚན་མ་སྟེ༔ ཞེས་གསུང་པས་རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ལྷ་དངོས་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་བ། རྔ་བརྡུང་། དར་ཕྱར། དུང་འབུད་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། མཆོད་རྟེན་ 
རྩེ་དང་། རི་རྩེར་འདུག་པ། ཆོས་འཆད་པ། དབང་བསྐུར་བ། ཁྲོམ་གྱི་ཁ་ལོ་བསྙུར་བ་སོགས་ལན་གཅིག་མིན་པར་རྨི་ཞིང་། ཐུགས་ཐིག་ལས། ལོ་བླ་ལ་སོགས་དུས་ཚོད་ཞི༔ དཔང་པོ་རཔ་འབྲིང་ཐ་མ་སྦྱར༔ ཞས་ 
གསུང་པས་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཞག་གྲངས་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ། དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཟླ་བ། དབང་པོ་ཐ་མས་ལོ་ཡི་བར་དུ་བསྲིང་ཏེ་སྒྲབ་པའོ། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཐུན་མཚམས་ཛཱ་བསྟོད་ནི། རྡོ་རྗེ གཞོན་ ནུའི 








རིག་འཛིན་རྣམས༔ སོགས་ཀྱིས་ཛཔྭ་བསྟོད་བྱས་མཐར་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཡིག་བརྒྱ་སྦྲེལ་བ་ལན་གསུམ་བཟླ་ཞིང་། དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུས་སུན་ན་ཐུགས་སྲོག་ཧྭཾ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ 


ནས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་ལྡིར་བ་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དང་། གཙོ་བོ་ནི་གནས་ཡུགས་ལྟ་བའི་ངང་ནས་བཟླ་བ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཀྱ། རྣམ་རྟོག་གི་འདུས་དབང་དུ་མ་སོང་བར་གཟུགས་ 
ཤྭ སྣང་སྟོང་ལྟ་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲོ་ངང་ནས་བཟླ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བཟླས་པའི་སྟོན་བཅུ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཉམས་སུ་བླངས་བར་ 


ྱའཾ།། སྲོད་ཐུན་མཐར། ཚོགས་མཆོད་ བསྐང་བཤགས་ཚོགས་ཐ་མ་སྟབསཔ་ཡན་བྱ་ལ། ལྷག་མ་གཙང་ ལྷག་བསག་ཅིང་ ལྟག་ཆོག་མི་གཏོང་། བཀའ་གཏེར་བསྲུང་མ་མཆོད། ཆད་མདོ། བརྟན་སྐྱོངས། རྗེས་ཆོག་ 
མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད། རྫོགས་རིམ་པ་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ཏེ་ཉལ། ༈ ཐོར་ཐུན་ལ། ཐོ་རེངས་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བས་ 
གཤུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀར་ལམ་གྱི་ལྡང་ཞིང་སྣང་སྟོང་རིག་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས། མི་རྟག་རྒྱུད་བསྐུལ་འདོན། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཞི་བཤར་བསྒོམ་བྱས་ལ། ཨེ་མ། སྐལ་ ལྡན་ 
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» ༄༅། །རིགས་ ཀྱི་བུ་ ཁྱེད་ཉོན། སོགས་འདོན། དེ་ནས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་པའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཡིན་བཞེན་མཆོག་སྣོལ་བྱ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་ཡན་ 
ལས་བྱང་ལྟར་བཏང་ནས་ཛབྭ་བསྐུལ། བཟླས་པ་བྱ། ཛྭབ་བསྟོད་མཐར་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བཀང་ལ་བསྔོ་སྒོན་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་མ་ 
1 ཆག་ཅམ་བྱ། ༈ སྔ་ཐུན་ལ་མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོ་ཞིང་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་ཡན་དང་། བཟླས་པ་བྱ། ཛྭཔཱ་བསྟོད་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྐྱ་བསྔོ་སྨོན་ཉེར་བསྡུ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་བའི་བར་བྱ། ཆུ་ 


གཏོར་མེ་བསུར་སོགས་རྒྱུན་གྱི་ཆག་མེད་རྣམས་བྱ། གུང་སེང་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ་ངལ་བསོ། ༈ དགོང་ཐུན་ལ་མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོས་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་ཛལ་བསྐུལ་ཡན་བྱ། བཟླས་པ་བྱ། བསྔོ་སྨོན་ 
ཉེར་བསྡུ་འཇུག་ལྡང་གི་བར་བྱ། | སྲོད་ཐུན་ལ་མཆོད་ཁ་གསོས་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་ཛཔཱ་བསྐུལ་ཡན་བྱ་བཟླས་པ་བྱ་ཛཱ་བསྟོད་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བཀང་། ཚོགས་བསྐང་ 
བཤགས། གཏོར་བསྔོ་དང་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། ཆད་མདོ། བརྟན་སྐྱོངས། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད། ཉེར་བསྡུ་བྱས་ནས་ཉལ་བ་སོགས་གོང་ 
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རི 
རཿ གང་པ། དཔང་དུ་གྲུ་གང་པ། འབྲིང་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་དཔུང་མཐོ་གང་པ། ཐ་མ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་དཔང་དུ་སོར་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་དབུས་མཐོ་བ། བར་ཆད་སྐྱང་ཕྱིར་བྱང་ཤར་དམའ་བར་བྱ། མི་ 
ལག་སོགས་ཀྱི་མ་ལྩོག་ཚེ་འཛུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ཤིང་གི་སྟེགས་བུར་རྒྱ་དཔར་གོང་བཤད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་གོང་བཤད་ཀྱི་དྲག་པོའི་རྫ་ས་དང་དུག་ཁྲག་རོ་སོལ་ཅུང་ཟད་བྱུག་ལ། ས་བརྟགས་སྙོང་སྦྱང་བསྲུང་བ་ 
རྒྱལ་ཐོ་སོགས་གོང་དུ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་སོང་བའི་དཔེ་འཐུས་ཤིང་། སྒྲབ་ཁང་སྒོ་དྲུང་དུ་དམ་སྲི་མནན་པ་སྒོ་བྱང་ཕྱི་ནང་གདག་པ། མ་ཏྲམ་བསྒྲལ་བ་གསང་བའི་མཚམས་བཅད་པ། ཐིག་སྡུད་རྡུལ་ཚོན་བྱིན་གྱི་ 


ལྟར་ཤམས་སུ་ལེན་ནོ།། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་གྲངས་རྟགས་དུས་སོགས་རང་གི་མོས་བློར་སྦྱར་བ་གྲུབ་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇུག་དགོས་པས་དངོས་གྲུབ་བླངས་བའི་ཆོ་ག་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ 
རྣམས་མི་དགོས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཞི། གཏེར་གཞུང་ལས། སགཞི་ཕྱག་བདར་རྐྱང་ནུལ་དང་༔ བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔའི་དྲི་ཡིས་བྱུག༔ སྒྲུབ་པ་ཆེ་དང་འབྲེལ་པ་ཡི༔ རྡུལ་ལམ་ཆུ་ཚོན་འབྲུ་ཚོམ་སོགས༔ 
ཞེས་དང་། ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ལས། དྲག་པོའི་ས་ལ་མངཱལ་བྱ༔ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཐ་མ་རུ༔ ཟླ་གི་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་༔ ཁྱམས་སྣོ་རྟ་བབས་ལ་སོགས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་རྣམས་རྫོག་པར་བྲི༔ ཞེས་ 
གསུངས་ཕས་དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དལ་བྲི་ཞིང་རྫས་འགོད་པའོ། དང་པོ་དལ་བྲི་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་སོགས་དྲག་པོའི་རྫས་སྣ་བསྲེས་པའི་སྟེགས་བུ་རབ་རྒྱར་འདོམ་ 
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„ ༄༅། ། རླབས་པ་སོགས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་བསྒྲབ་ཁོག་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ཐིག་འདེབ་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཐིག་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་ཐིག་གཡོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མར་གསལ་བས་གཡས་ 
པའི་ཐིག་སྐུད་སྣིན་མཚམས་སུ་བཟུང་ལ་གཡོན་པས་ལན་གསུམ་འདེབས། བར་ཐིག་སྟིང་གར་བཟུང་ལ་ལན་གསུམ་གདབས། ས་ཐིག་སྟེགས་བུའི་ཁར་བཟུང་ལ་ལན་གསུམ་གདབ། ལས་ཐིག་ནི་ཐིག་རྩ་སྟབས་ 
བདེ་དོན་འགྲུབ་ལྟར་ཐིག་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཐིག་ཕྲན་བཅས་གདབ་ལ། ༈ ལྟ་གོན་བྱ་བ་ནི། ལྟ་དང་ཐུམ་པ་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་གསུམ་སྟེ། ཐུམ་པ་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི་དབང་གི་དུས་སུ་དགོས་པའི་དབང་ཆོག་ལྟར་ 


རོ།། འདི་ལྟར་ལྟ་སྟ་གོན་ནི། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དྲེ་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ནས་ནག་ཛ་གད་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་གཤེར་བའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་རྩ་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས་བཀོད། མཐའ་བསྐོར་སྨན་རཀ་ 
གཏོར་གསུམ་དང་ཕྱི་མཆོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས། དེ་ནས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས། བརྒྱུད་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་མཆོད་རླབས་ཡན་སོང་ནས། འབྲུ་ཚོམ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་ལྟ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བྱས་ལ། ཛྭལ་བསྟོད་དང་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བཀང་། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་སྟ་གོན་གྱི་གནས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ལ་ཧཱཱཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏིངྫའི་སྔགས་དང་གཙུག་གཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བསྟེགས་ལ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་གྲུར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཚོམ་བུ་བསྡུའོ། །༈ དཀྱིལ་འཁོར་ 








ཚོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ནི་གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མཐེང་ལྡང་དམར་སེར་དཀར་དམར་ལྔ་བསྲེས་རྣམས་བླུག་ཅིང་། ཨེ་ཡཾ་རཾ་སུཀེ་རཾ་བྷཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེག་རི་ 
རབ་དང་བཅས་པར་མཚོན་ནོ། ཛི་ལྟར་བྲི་བ་ནི་དབུས་སུ་གྲུབ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཟུར་མདུན་བསྟན། ཟླ་གམ་གསུམ་ཁྲག་མཚོ། མུ་འཁྱུད་ཐོད་རྭ། དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞི། དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཅུ་མཐིང་ 
ནག རྩིབས་མཆན་ཁྲག་མཚོ། རྩིག་པ་མཐིང་དཀར་དམར་སེར་ལྡང་། གློང་འུར་ལྡང་གུ། གྲུ་ཁྱམས་ཕྱོགས་མདོག སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་མཚོན། འདོད་རྣམས་དམར་པོ། ཕ་གུ་སེར། དྲྭ་བ་སྔོ། དྲྭ་ཕྱེད་ལྗང་། མདའ་ཡབ་དཀར་ 
} ཕོ། རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་མཛེས་ཚོན། པད་རྭ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་རྡོ་རྭ་སེར། མེ་རི་ཁ་དོག་ལྔ་འབྲུག་པ་བཅས་ལེགས་པར་བྲིས། | འབྲིང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ན། ཤིང་གི་སྟེགས་བུར་དྲག་ཕོའི་ས་སྣ་དང་ 


4 གྲི་ཁྲག་རོ་སོལ་ཅུད་ཟད་བྱུག་པ་དེ་སྟེང་རས་བྲིས་ཀྱི་དལ་ཀྲམ། རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ལྷ་སྟ་གོན་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། | ཐ་མ་འབྲུ་ཚོམ་ལ་བརྟེན་ན། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ནས་ནག་ཛ་གད་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་ 
བརླན་ལ་ཀི་ལ་ཡ་བཟླ་བཞིན་པའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། དེ་ཁྱིར་སྲས་མཆོག་བཞི། དེ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ། ནང་ཁྱམས་ལ་ཤར་དུ་བདག་ཉིད་མ་བཞི། ལྕོ་ཡི་ཁྱམས་ལ་ས་བདག་མ་བཞི། ཀྱང་ཁྱམས་ 














` ༄༅། །ཚོམ་བུ་བཀོད། ༈ བསྒྲུག་ རྫས་འགོད་པ་ནི། གཏེར་ གཞུང་ ལས། རྡུལ་ལམ་ཆུ་ཚོན་འབྲུ་ཚོམ་སོགས༔ གང་རུང་དབུས་སུ་དྲག་པོའི་ལྷ༔ གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཕུར་པ་ བཀོདཿ དབུས་སུ་ཨེ་ཁྲམ་ 
ཁྲིའུ 'སྟེང་༔ རྣཌྭའི་ཐུམ་པ་རྫས་ཆས་ལྡན༔ ཁ་རྒྱན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་བཀང་༔ སྣ་ལྔའི་གཟུངས་ཐག་ལྡན་པ་ལ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བཙུག༔ མཐའ་བསྐོར་ཕྱི་ནང་ཉེར་མཆོད་དང་༔ སྣན་གཏོར་རཀ་རཀྟའི་ 
མཆོད་པ་སོགས༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་མཆོག་གི་རྫ་ས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་སྒྲབ༔ ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་འམ་རས་བྲིས་སམ་འབྲུ་ཚོམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ན། དབུས་སུ་ལྟིང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མཚན་གཙོ་ 


བོ་ལུར་ཆས་བཤམས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནས་དམ་ཅན་དབང་མོའི་བར་ལྷ་གྲངས་དང་། གདབ་ཕུར་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་རབ། མེད་དུ་མི་རུང་བ་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་མཆོག་བཞི། ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཟ་བསོད་ཉི་ཤུ། སྒོ་མ་བཞི་དང་། གདབ་ཁའི་སྐབས་སུ། མགྱོགས་ཕུར། གདབ་ཕུར་དམ་ཅན་གྱི་ཕུར་པཕ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད། ཡུངས་དཀར། གུ་གུལ། 
རྟཀ་རྣམས་འདུ་བྱ་ལ་། ཧཾཿ སྣང་ སྲིད་ གཞོམ་ མེད་རྡོ་ རྗེའི་ ཨེ༔ སོགས་ཀྱིས་བདག་བསྐེད་དང་། ཀྲི་ལ་ཡ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ཏེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཕུས་འདེབས། བྱིན་རླབས་དངོས་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་ 








བའི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔ། གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་གྱུར། བཛྲ་ཨྡྷལི། ཞེས་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད། བཛྲ་བྷནྣྷ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཐུར་ཕ་ལ་ཐིམ་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས་ལོངས་སྐུའི་ཁྲོ་ཚོགས་སྟོད་ལྷ་ལ་སྐད་ཕུར་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས། སྦྲུལ་སྐུ་རང་འདྲའི་ཁྲོ་ 


ཚོགས་དཔག་མེ་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་གཟི་བརྫིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཚུར་ཐིམ་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཛྷཱ 


པཾ ཕུར་པ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ལས༔ ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་ཚོགས་སྐུ་རུ་ཤརཿ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཁྲོ་ཚོགས་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་བར་ཆད་ ཚར་ གཅོད་ འདུ་ལཿ གཙོ་བོ་སྲས་མཆོག་ཁྲོ་བཅུ་ཡན་ 


ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཚར་གཅིག་བརྡོད་པ་ནི་ཕུར་ཕ་བསྐྱེད་པའོ། དེ་ནས་ལག་གཉིས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ ཀི་ ཡི་ ཀི་ ལ་ཨ ཧ་ ན་ ཧ་ ན་དྷིཔ་ ཙཀྲ་ ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྐུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་དུས་ 


་༡.-..༨༧༨༧༤༧ 


གཅིག་ལ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སོར་མོ་ཁོང་པ་ཅན་སྦུབ་སོར་བསྒྲིལ་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ ཀི་ ལི་ ཀི་ལ་ཡ་ཧྲི་ དང་ཕུར་པ་ པདྨ་ཧྲིཿཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གསུང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ 








༧: ༄༅། །སྒྲོལ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྒྲེང་བའི་བར་དུ་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཚུལ་ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་པ་ ཏ་ར་ཛ་ ཧཱཿ ཞེས་ 
འ༨.༨.འ 


བརྗོད་པ་ཐུགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་བཞི་དབང་ཐོན་པར་གྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་སོ།། ཕུར་པ་རྣམས་ལ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་པེ་ཏ་ལི་མ་ཏ་རཀྐ་ 
@ཾ རྭཀཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་གདུག་པ་མང་བར་བསམ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་མ་ཀུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་ཨ་ཏི་ཏིངྤཛཱུཾ༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་པར་བསམ། རཀྟ་བྱུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ 


¬ = ༣... སྩ 


ལི་ ཀི་ ལ་ ཡ་ མ་ཱ་ རཀྟ་ ཛྲ་ ལ་ ནི་ ཧཱུཾ་ ཕཊ༔ ཐུགས་རྗེས་ཆགས་ཕས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་བསམ། བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་མོ། མངའ་གསོལ་ནི། ཧཱུཾཿ སྐུ་ སྟོད་ ཁྲོ་ བོ་ ཆེན་ པོ་ ལ༔ སྐུ་ སྨད་ ཟུར་ 
གསུམ་དབལ་དང་ ལྡན༔ ཁྲོ་བོ་ བཅུ་ཡིས་རྣམ་པར་ བརྒྱན༔ གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བར་བྱོས༔ དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འགྲུབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ལྡིང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འགོད་པ་ལ། འགོད་ 








ཚིག་ནི། ཧཱུཾ། ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བཏུ་ཕྲ་ཐབས་དང་། སྲས་མཆོག་སྒོ་མ་མུ་རན་སྐྱོང་བ་རྣམ་དང་། དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བར་དགོང་ཏེ་ 
བཞུགས་སུ་ གསོལ། ཞེས་དང་། ཀཱི་ལ་ཡ་བླཟ་བས་ཕྱོགས་མ་འཁྲུལ་བར་བཀོད། ༈ དབང་རྫས་འགོད་པ་ནི། ཕུར་ཚའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་སྲོག་ལྔ་པའི་ 
ྷ མདུད་པ་ཅན་གཙང་ཕོའམ་རྒྱུན་བབས་ཀྱི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བར་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བླུག་ལ་རྨ་བྱའི་མདངས་དང་ལྟ་ཙཀ་ཁ་རྒྱན་ཅན་བཀོད། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ཕུར་པ། ལྟོར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 


༡༨༤ ༨༤ 


བ་དང་དབུ་རྒྱན་བཟླས་ཕྲེང་། ནུབ་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བཀང་བ་ལ་ དར་དམར་ བརྒྱད་སྟེབས་ ཀྱིས་བཀབ་པ་དང་མེ་ལོང་སིན་དྷཱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཤེལ་རྡོ། བྱང་དུ་སྒྲབ་གཏོར་ནི་གདན་གླུ་བཞི་ 
པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་ཁར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི། དེ་སྟེང་ཟླ་གི་ཁར་ཟུར་གསུམ་མདུན་བསྟན་གྱི་ཁར་དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་འདབ་བཞིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། ཆོས་འབྱུང་གིས་གྲ་གསུམ་དུ་ཐོད་པ་སྐམ་ 
ཆློན་རྙིང་པ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ་སྲས་མཆོག་བཞི་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་བཞི། རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གཏོར་མ་ཐུར་གསུམ་བཅུ་བཀོད་པ་མེ་རི་ཁྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་པའི་བརྒྱན་པ་ 














༤༨༤༨༤ ༨༧༤ 


» ༄༅། །བཀོད། བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ། རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་གཏེར་བསྲུང་མའི་གཏོར་མ། དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་སྟེང་དུ་དམར་གཏོར་གསུམ། དེ་ལ་གཡས་སུ་མི་རོ་ཕོ་སྔོན་པོ། གཡོན་དུ་མོ་དམར་པོ་དབུས་སུ་མ་ནིང་རོ་སྔོ་ 
སྐྱ་ཏེ་མི་རོ་རེང་པའི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གསུམ་བཙུག་པ་བཤམས། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་གྲི་ཁྲམ་ཅན་ལ་འཁོར་བཞི་ཐེབ་ཀྱུ་བཅུ་ཡིས་བསྐོར་བའི་གཡས་སུ། བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རཀྟ། ཀྱང་ཤར་ 
མཚམས་འཛིན་ནས་བཟུང་། ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྷོར་ཞབས་བསིལ། ལྟོར་མེ་ཏོག ལྟོ་ནུབ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་བཅས་ཕྱི་མཆོད་གཡས་བསྐོར། དེ་བཞིན་དུ་ནང་ 


མཆོད་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་བྱུག་པའི་སྤོས་རེང་། ཞུན་ཆེན་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་གཏམ་པའི་ཞལ་ཟས་གྲུ་གསུམ་བཅས་སྦྲེང་ཚར་རམ་སྒོར་མཆོད། ཕྱོགས་བཞིར་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གི་དཔལ་གཏོར་ཟུར་བཞིར་རྨད་བྱུང་བསྐང་གཏོར་བཞི། གཞན་ཡང་ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཞི་དྲག་གི་གཏོར་མ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་མ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་དཀར་གཏོར་བཞི། ཁྲོ་ཆེན་གཉིས་ 
ལ་ཟུར་གསུམ་གཉིས། གཞི་བདག་གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་བརྒྱན་པ། ཐུན་བཞིར་བརྗེ་རྒྱུའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། རང་བྱུང་གི་ནང་མཆོད་སོགས་མཐོང་བ་བརྒུད་པའི་ལགུ་ལེན་བཞིན་ 
བཤམས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་རྒྱན་མདའ་དར་དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་མེ་ལོང་གི་བརྒྱན་པ་བཞི། ལྕགས་ཕུར་དར་ཚོན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བརྒྱན་པ་བཞི། རལ་གྲི་བཞི། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲ་བ 'ཕྱེད། སྟག་ 








ལྤགས་ཀྱི་སྒས་དཀྲིས། རྒྱལ་མཚན་བཞི། དར་ཕན་བཞི། ཅོད་ཕན་བརྒྱད། ལོགས་རྒྱན་ཡོལ་བ་ཕན་རྒྱལ་མཚན། གནམ་རྒྱན་བླ་བྲེ་དང་གདུགས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གནས་ཁང་ཡུལ་དུས་འབྱོར་སྟོབས་དང་བསྟུན་ལ་ 
བཀོད་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་སུ་བཤམས་མོ། །བསྒྲབ་ཆེན་སྐབས་སུ་སྤྲོས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་རྒྱན་བཀོད། མཆོད་གཏོར་རོལ་མོ་གདངས་དབྱངས་ཇི་ཙམ་སྤོས་པ་ཆེ་ཞིང་། ས་ཐིག་ཆོག་ནས་བཟུང་རྡུལ་ཚོན་ 
སོ།། 


] གཤེགས་པ་ཡན་ཚད་ལྡན་བསྒྲབ་པ་དང་། མདོ་ལུགས་མཚན་ཉིད་ཐོག་པའི་བསྐལ་ཆེན་གཉིག་ལ་ཚོགས་བསག་པ་གཉིས་ཕན་ཡོན་འདྲ་བར་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་སྟིང་སྟོབས་བསྐེད་ལ་བསྒྲབ་ 


ཊ ཁོག་དང་བསྟེན་ཡིག་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བྱའོ།། ༈ བྱིན་འབེབས་ནི། སྤོས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཧཾཿ མཐྲིང་ ནག་ཨེ་ དབྱིངས་ དྲག་ 
ཕོའི་ ཞིང་༔ སོགས་ཀྱིས་བྱིན་ཕབ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ནམ་མཁར་བསྟེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་མོ།། ༈ དངོས་གཞི་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་མདུན་དུ། རྡོ་དྲིལ། ཌ་མ་རུ། ལས་ཕུར། སྡོས། ཡུངས་དཀར། གུ་གུལ། ནས་བཟེད་རྣམས་འདུ་བྱའོ།། ཚོགས་སྒྲབ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་མཐར་བསླུབ་གྲོགས་ 











„ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཛ་གད་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བ་ཀ་པ་ལ་གང་གྲོན་རེ་དྲང་ཞིང་། དཔྲལ་བར་ལི་ཁྲིས་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུ སངས་རྒྱས་གདུང་ ཚོབ་རྡོ་ རྗེ་ རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ 


སྒུ་གསུང་ཐུགས་དུང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དུག་ལྔ་རྩ་གཅོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གནས༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
སྐྱེམས་དྲངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས། ཧཱུཾཿ བླ་མའི་གདུང་སོབ་སྐུ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དམ་ཆོས་ཆར་འབེབས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ༔ དབང་བསྐུར་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 


ཙཿ བཞི་ མཐར་ཕྱིན་པ༔ རྒྱལ་ཐེབས་སྟོན་པར་ མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ལ་སྐེམས་དྲངས་ལ་དབང་བསྐུར་པར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས། གཉིས་ མེད་ 
བདེ་སྐྱིད་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བཟང་༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་གཟུང་མ་ལ་སྐྱེམས་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་དུ་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་ བཞུགས༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་ལ་སྐྱེམས་དྲངས་ཏེ་ནུབ་བྱང་དུ་བཞུགས༔ འཕྲིན་ལས་གཞུང་སྲང་གཟུགས་ཕུང་ 








ལས་ལ་དགོད༔ རྡོ་རྡེ་ གིང་མཆོག་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་ བཞུགས༔ ཞེས་རྡོ་རྡེ་གིང་པ་ལ་སྐྱེམས་དྲངས་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཞུགས༔ དངོས་གྲུབ་བགེགས་ གཉིས་དུས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ མཁྱེན༔ རོ 
རྗེ་སྦྱན་མར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་ བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་སྨྱན་མར་སྐྱེམས་དྲངས་ལ་དྲོད་ཚད་འཛིན་པར་མངའ་གསོལ་ལ་བྱང་ཤར་དུ་བཞུགས༔ ཕུད་གཙང་བགོས་མཁས་ནང་མ་བྱ་བྱེད་མཁནཿ ཕྱི་ 
¦ གིང་ཕྱག་ཚང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཚངས་ལ་སྐྱེམས་དྲངས་ཏེ་གཉེར་པར་མངའ་གསོལ། གཡོས་མཁས་ཆད་ ལྷག་མེད་ཅིང་གཙང་སྦྲ་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་བྱན་མོ་ཆེན་པོར་མངའ་ 


;' གསོལ་ལོ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བྱན་མོར་སྐྱེམས་དྲངས་སོ། གསལ་དབང་ཇབྭཱ་མཁས་ཡི་དམ་བརྩོན་པར་བསྒྲབས༔ རྡོ་རྗེ་སེར་འཕྲེང་མཆེད་རྣམས་མངའ་གསོལ་ལོ།། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྐྱེམས་ 
དྲངས་ལ་སོ་སོའི་གྲལ་དུ་བཞུགས། ཀུན་གྱི་བཀའ་བསྒྲབ་ཕྱི་ཡི་ཞུལ་ལེ་བསྐྲད༔ རྡུལ་ཕྱག་ཕྱེས་ཕུར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་ བཞུགས༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྱག་ལ་སྐྱེམས་དྲངས་ལ་ཤར་ལྟོར་བཞུགས། 
ཞེས་དེ་ལྟར་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་རྒྱུད་ནས་བཤད་ཀྱང་འབྱོར་ཕ་དང་གནས་ཁང་ཡུལ་དུས་བབས་དང་བསྟུན་དགོས་ཤིང་། ༈ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་སྤང་བླང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོར་སྟོན། 
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„ ༄༅། །གཟུང་མའི་དེའི་དགོངས་པ་བསྐང་ཞིང་ཛཔྭ་བཟླ། རིགས་བཞི་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱལ་ས་བཟུང་ཞིང་རིགས་སོ་སོའི་བསྟོམ་བཟླས་བྱ། ༈ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གི་གནད་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་ཚེ་ཆོག་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར། པདྨ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ཚེ་དབང་། ༈ ལས་ཀྱི་རྐྱལ་ཐེབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲང་ 
བ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་སོགས་གཉེར་དུ་གཏད། ། རྡོ་རྗེ་སྦྲུན་པས་དངོས་གྲུབ་དང་བར་གཅོད་ཀྱི་མཚན་མ་བཏགས། དོད་འཛིན་གྱི་ནམ་ཚོད་དང་ཐུན་ཚོད་འཛིན། ༈ གིང་ཕས་བར་གཅོད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་ 
བསྐྲད། ༈ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་བརྡའ་སྐྱོངས་ལ་མཁས་པ་དང་། ༈ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚང་ཚོགས་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་གཡོ་མཁས་ཤིང་ཕུད་མ་ཉམས་པ་གསོལ་བ་དུས་ལས་ 


མ་ཡོལ་བ་བདེ་བླག་དང་ལྡན་པ་དང་། ༈ བྱན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་སྐྱེམས་འདྲེན་ཞིང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་དང་། ༈ རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྱག་པར་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཕལ་ཆེར་སྒྲབ་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་དང་རྡུལ་ 
ཕྱག་བྱེད་པར་གཉེར་གཏད། ༈ རྡོ་རྗེ་ལས་པས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བ་དང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པར་བྱེད། ༈ མཆེད་ལྕམ་ཕྱི་ནང་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་གཞུང་བསྲོང་བ་དང་ཛབྭ་བཟླ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་དམ་ 
ཚིག་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ཕོའི་བཀའ་བསྒྲབ་པར་གསོལ་ལ། ༈ མཚམས་ལམ་སྤྱིནྦ་ར་བདུད་རྩིས་སྦྱང་བས་སྒྲིན་དཔྲག་ཏུ་ཐིག་ལེ་བཀོད་དེ་རྟག་རྒྱས་བཏབ། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་ལྟ་བུས་ཀ་པཱ་ལ་ཛ་གད་ 





བཟང་པོ་དང་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་དང་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ་ཐོགས་ཏེ་ཐོག་མར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་ད་ན་ཕུལ། ༈ དེ་བཞིན་གཟུང་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་གིང་པ་མཚམས་པ་སོགས་ལས་བཀོད་པ་ཀུན་གྱི་བདུད་རྩི་ 
རྱོང་ལ། མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཆ་བཀོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཙོས་ཕའི་རང་གི་གྲལ་དང་ཕྱོགས་མ་འཆུག་པ་རྩམ་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་མི་རྟག་རྒྱུད་བསྐུལ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཐོགས་དྲངས་ 
བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་འགེགས་གཏོར་བཏང་། ༈ བསླུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་སྒོ་སྲུང་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བརྡའ་སྣོ་དབྱེ་བ། བརྡའ་ཕྱག། དམ་བཅའ་བ་རྣམས་བྱ། 


༨ ¬ ༨2. ༨ >=. 


ཧེ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ལོ་དང་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་གཡབ་དར། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བཅས་ཐོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱིན་འབེབས་བྱའོ།། མྱི་མཆོད་ཉེར་སྐྱོད་ལྔ་དང་ནང་མཆོད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དམ་རྫས། 


རཾ གསང་མཆོད་སྣན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བཅ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། ༈ དངོས་གཞི་ ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་ནས་བདག་མདུན་མཚན་མའི་རྟེན༔ ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ངང་༔ རང་གསལ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཞེས་གསུང་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཁ ༄༅། །བཅུ། རྒྱ་མདུད་འོག་མལ་འདོད་ཁམས། འཆང་བཟུང་ཟུར་བརྒྱུད་སྨད་ལ་གཟུགས་ཁམས། འཆང་བཟུང་ཟུར་བརྒྱད་སྟོད་ལ་གཟུགས་མེད་ཁམས་གནས་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ཕུར་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ 
སྲིད་པ་ཕུར་བུའོ།། ] རྒྱ་མདུད་ གོང་མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ ཡང་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ ཆེ་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། དེའི་ནང་དུ་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གསལ་ འདེབས་དགོས་པ། གྱེར་ཚིག་ གཅིག་གི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ ས་བརྙན་ ཤར་བ་ བ་ལྟར་ གསལ་ 'འདེབས་ དགོས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ཡང་ བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི་ བསྲུང་འབོར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐོམ་པ་དང་ལྷན་ གཅིག་ཏུ་བདག་ཉིད་ 
༧ རྩ་བའི འི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ རྡོ རྡོ་རྗེ རྗེ་གཞོན་ ནུར་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་ བྱཅུ་ཁྲ་ ་བོའི་ འེ་དཀྱིལ 'འཁོར་ གྱི་ཤར་ ཀྱི་ཁྲོ་ཁོ་ རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་བར་ མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ ཁང་གསལ་ འདེབས་ པ་དང་། དེ་བཞིན ་དུ་ལས་ 


བྱང་གི་ལྟ་ཡི་མངོན་ །རྟོག་ གི་ཚིག་བརྫོད་པའི་སྐབས་སུ་བདག་མདུན་ གཉིས་ཀ ཀའི་ལྟ་ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ གསལ་འ འདེབས་དགོས་སོ། སོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ་ ཞེས་པ། ། རང་ཉིད་རྡོ་ ྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་ བའི་སྤྱི་བོར ཧཱཾ་ཀ་ 
ར། དཔྲལ་བར་གཤིན་རྗེ། ལྟག་པར་རྣམ་རྒྱལ་མ། མགྲིན་པར་རྟ་ མགྲིན། དཔུང་ གཡས་རི མི་གཡོ་བ། དཔུང་ ང་གཡོན་ འདོད་ རྒྱལ། ། ལག་གཡས་དབྱུག་ སྔོན། ལག་གཡོན་ཁམས་གསུམ། ལྟེ་བར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ ཡ་པ། 
གསང་བར་སྟོབ་པོ་ཆེ་གསལ་ འདེབས་པ་ ནི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ འི་སྟེང་འོཿ འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཕྱག་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ་ཕྱོགས་བཏཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
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བདག་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཕྱག་སྒོ་མ་དང་བཅས་པ་གསལ་འདེབས་པ་ནི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཁུམས་དང་ཕྱི་རོལ་དུར་ 
ཁྲོད་ལ་ཕུར་བསྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ་ཞི། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ནང་ཁྱམས་ལ་ས་བདག་མ་བཞི། བྱང་གི་ཁུམས་ལ་ཤྭ་ན་མ་བཞི། ཤར་གྱི་ཁྱམས་ལ་བདག་ཉིད་མ་བཞི། སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྟོ་ཁྱམས་ལ་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བྱང་གི་ཁྱམས་སུ་བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ ཤར་ཁྱམས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི་བཅས་བསྐྱེད་པའོ།། ༈ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་པོ་བསྐྱེད་ནས་ 


༨༡༨༠ ༡༨༧ ༨༩ 


ཐཱ སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀ་ལ་དམིགས་དགོས་ལ། ༈ ཞོག་མིན་ནས་དབང་ལྟ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ དཔའ་ལྷམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རིག་འཛིན་དང་ 


- བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱན་དྲངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་བས་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུམ་དབང་། ཟིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པར། སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་དྲིལ་བུ། རྣམ་སྣང་གིས་མིང་དབང་ 
བསྐུར་བས། གཙོ་བོ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྡོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་བསྐྲད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ བ་ ཞི་ བུམ་ དབང་ ། དབང་ ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྦྱོར་ བའི་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ གྱི་ སྤྱི ཁོར་ཐིམ་ པ་ གསང་ དབང་།། དབང་ ལྟ་རྣམས་ རྗེས་ཆགས་ ཀྱི་མེས་ ཞུ་སྟེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ལ་ ཐིམ་ 














༄༅། །ཕ་ཤེར་དབང་། དེའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ། དབང་བསྐུར་བས་ཆུ་ལྟག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའེ་དབང་རྟགས་རིགས་ལྔས་དབུར་རྒྱན་པར་མོས་སོ།། ༈ དེ་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་གི་འོད་ ཀྱིས་ བསྐུལ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྡེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ 
ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྤོས་དང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་བྱའོ།། དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 


མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦུལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སོགས་རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་འབུལ། སྨན་མཆོད་སྐབས་སུ་ 
སྨན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་སྨན་མཆོད་ཕུལ་ལ་ལྟ་མོ་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་ཐོགས་པས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། མཐར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
བསམ་ལ་བདུད་རྩི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ་ལྕེར་མྱོང་ངོ་།། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྡག་རྡོ་རྗའི་སྡུ་གུས་གསོལ་བར་བསམ་ལ་གཏོར་མར་བདུད་རྩི་བླུག རཀྟ་གཏོར་མར་བླུག་པས་ 
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༨༤༨༤ ༨༤ 


ཁམས་གསུམ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བས་འཁོར་བ་སྟོང་པར་བསམ། བསྒྲལ་མཆོད་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་འཚོལ་ཕ་མང་པོ་སྤྲལ་ཏེ་བཀའ་འདས་དམ་ 
ཉམས་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ལ་ཕུར་པས་གཏུབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུར་སྟེ་ཚར་བཅད་ནས་དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
གསོལ་ཞིང་རྣམ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་འཕང་ཏེ་བཞག། སྦྱོར་མཆོད་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བའི་ཡུམ་གྱི་ 
‡ ཨེའི་བཏུན་ཁུང་དུ་གར་གི་བསྒྲལ་ཀྱའི་རྣམ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་འཕང་པ་དེ་ཉིད་བརྡུང་ཕས་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་ནས་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔར་ཀྱང་ 


] ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྱབ་པས་སྣང་སྟོང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ནས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་ྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ངང་དུ་ཤེས་ཕར་བྱའོ།། བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་མཚན་མ་ 
རྫ་ས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ལ་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ལ་ བསྟོད་པས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཡུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་གསལ་འདེབས་པ་ ཡིན་ནོ།། ༈ དེ་ནས་ཛྭབ་ལ་འཛུག་པ་ནི། བདག་ཉིད་ རྩ་ 
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„ ༄༅། །བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གོ་ཆའི་ ལྷ་ བཅས་ གསལ་བ་དང་ ། མདུན་ བསྐྱེད་ མཚན་ དཀྱིལ་གྱི་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུའི་ ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ བརྒྱད་ པའི་ པདྨ་ འདབས་བརྒྱད་ ཁ་གྱེན་ དུ་བྱེ་ བའི་ ལྟེ་ བར་ ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡག་དག་མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཞབས་སྟིལ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པ་ལོངས་སྐུ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་ཞོད་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ 
ཚོན་ ང་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ལྟེ་བར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས་འབྲས་ཙམ་པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཐར་ཀི་ལ་ཡའི་སྔགས་འཕྲེང་མཐིང་གསལ་སྤུ་ཤད་ 


ཀྱིས་ ས་པ་ལྟར་གྱེན་ལོང་གཡས་བསྐོར་དུ་འགལ་མེ་བསྐོར་བ་ལྟར་འཁོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཛེས་སྡུག་ཡིད་དུ་འེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་དེ་དང་བདག་ཉིད གཉིས་གའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་དང་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་མོར་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བའི་ལྟ་མོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ 
པ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ནོར་ལྟ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་ 


༡༨. ༨ ༨ 


ཚིམ་སྟེ། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་གློ་ཐུར་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། རྩ བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྲུང་མ་རྣམས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྟུལ། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 








བཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ྱི་སྒོ གསུམ་གྱི་ལས་ཉོན་ སྡིག་༈ སྒྲིབ་ཉེ ཉེས་ལྟུང་བག་ཆག་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་སྦྱངས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་སྟེ་དོན་གཉིས་བྱས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས །ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ། ལྷ་སྐུ། ཡིག་འབྲུ། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དང་གཞན་ཡང་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བར་བསྡུས་ཏེ་ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ཧྟཾ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས། 
) སྨུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཅས་པའི་བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཀྲི་ལའི་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་བཟླའ་བ་ནི་བསྟེན་པ་ཟེར། ༈ སྒྲབ་པ་དང་ལས་ སྦྱོར་ཟུང་འཛུག་ དམིགས་པ་ནི། 


བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ོགསབཅུའ་ཁོབྲམསམཆོགཕུང་མ་ལ་ལག་པས་ད ་པབིདསུགསང་ཐགསཀི་ྱིན་བསརགསཀིཀངབདམངཔོཏགགིཆུག 


བོ་ལྟ་བུ་ལྟེ་བ་ནས་ཚུར་ བྱུང་རང་གི་ལྟེ ལྟེ་བར་ཐིམ་སླར་གྱེན་ དུ་རྫོགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ ཐིམ། སླར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ བྱིན་ རླབས་རྣམས་ལྟེ་བ ་ནས་བྱུང་ཞེང་བདག་ལ་ཐིམ་ པ་སོགས་འགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་ 


བའི་ཚུལ་རྱིས་བླླ་བ་སྟེདངོས་གླུབ་ཟབ་ཅིང་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །༈ ལས་སྦྱོར་དམིགས་པ་ནི། ཡང་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་སྲོག་སྡགས་འཕྲེང་ལས་འོད ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ཏེ་བདག་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་ 








186 





„ ༄༅། །སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་པ་ནི་ ཞི་བ། ཡང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་ ས་སྣོད་ བཅུད་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ཏེ་བདག་ལ་ ཐིམ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ ངསྙན་ གྲགས་གཟི་ 
བརྫིད་སོགས་ཡོན་ཏན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་ནི་རྒྱས་པ་ཡང་དེ་ལས་འོད་ ཟེར་ ་དམར་ ཕོ་ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟ ་བུ་འཕྲོས་ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བསམ་པ་ ནི་ དབང་། ཡང་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་ཚ་ཞིང་ཆྩུབ་པ་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་སྣེ སྣེ་ལ་ ཁྲོ་བོ་དང་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་གྲངས་ལས་ འདས་པ་བྱུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་རང་གཟུགས་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ 
ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ས་གསུམ་ པོ་གང་ན་ གནས་ པ་ཐམས་ཅད་ བསད་དྱབེ་རེངས་རྨོངས་ ས་རྨུགས་ གཟིར་ བསྡུན་ གཡོ་བའི་ སྦྱོར་བ་ སྣ་ ཚོགས་པས་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ཕྲན་ ཕྲན་བཞིན་བཅོམ་ཞིང་ 


རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་བྱས་བསམ་པ་ནི་དྲག་པོ། ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ བཅུད་ཊ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ པས་ལས་སྒྲིབ་རྒུ 'རྒྱུན་ ་སྦྱངས་ཏེ། སྣང་སྲིད་སྣོཿ སྣོད་བཅུད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཟུགས་ སུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ ལྟའི་སྐུ། སྒྲ གྲགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ད་གསང་བ་ སྔགས་ ཀྱི་རང་སྐུ། དྲན་རྟོག་ཐམས 'ཅད་ཆོ ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་གྱུར་ཕར་བསམ་ལ་ཐུན་སོ་སོར་ཀྲི་ལ་ཡ་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཞི་ སྙིང་གཅིག 'ཏུ་དྲིལ་བ་གཙོ་ 
བོར་བཟླའོ།། ༈ ཁྲོ་བཅུ་དང་སྲས་མཆོག་སྔགས་རྣམས་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆ་བཟླས་པར་བྱའོ།། ༈ ཐུན་མཐར་ཛྭ་བསྟོད་དང་ཨ་ལི་ཀ་ལི་རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་སྦྲེལ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། རྫོགས་རིམ་ཉེར་ 
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བསྡུ་བྱས་ཏེ་ཐུན་ མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་ངོ་།། ༈ དེ་ལྟར་ཐོར་ཐུན། སྔ་ཐུན། དགོང་ཐུན། སྲོད་ཐུན་བྱ་ཚུལ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ།། བསྟེན་པའི་ཚད་ནི། གྲངས་དང་ཚད་དང་དུས་ཚོད་དོ། གྲངས་ནི་ཀི་ལ་ཡ་ 
རབ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞི། འབྲིང་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི། ཐ་མ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླའོ། གཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་རབ་འབུམ། འབྲིང་ཁྲི་ཚོ་ལྔ། ཐ་མ་ཁྲི་ཚོ་གསུམ། ཁྲོ་བཅུ་དང་སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྲི་ལ་ཡའི་བཅུ་ཆ་ 
 བླབའོ།། དེ་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རབ་ཕུར་པ་འགུལ་བ། འཁྲབ་པ། རྟཀ་མི་སྐམ་ཞིང་ལུད་པ། མར་མེ་གསལ་ཞིང་ 


དཱི ཞག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་དང་། ཉམས་དགའ་པབ། དྲི་བཟང་འཐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་།། འབྲིང་ནི་འིན་ཕོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ལུས་ལ་འཆར་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ལག་གིས་བཟུང་ 
བ་དང་། ཉི་ ཟླ་ལ་ཞོན་པ། དར་ཕྱར། དུང་འབུད། མེ་འབར། ཕུར་ཕ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་རྙེད་པ་འབྱུང་ངོ་།། བ་མ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་གླིང་དུ་འདུག་པ་དང་། ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་། ཆུ་ཆེན་ བརྒལ་པ། རྣོ་ 
མཚོན་ཐོགས་པ། ཉམས་དཔའ་བ། གདེང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་།། རྟགས་དེ་རྣམས་རྫོགས་ནས་མས་སྦྱོར་སྔགས་སྡུ་གྲི་གཅིག་ཤུར་ནི། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཀི་ ལ་ ཀི་ལ་ཡ་སྦར་བིག་ ནན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ༔ ཛཿཧཱུཾ ཨུཿམ་ 
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» ༄༅། །རཀ་མོ་ཡག་མོཿ ཀ་ལ་རུ་པ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་རྲཾ་རུཾཿ སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛ་ཐུམ་རི་ལི་ལིཿ སྟིང་ 
བརྩེགས་རྩེག་འུར་ འུརཿ ཤིག་ཤིག་ འགུལ་ འགུལ༔ མྱུགས་མྱགས་སོད་སོད་དྷ་ཏི༔ མ་མ་ཤི་ཀྲཾ་ཀ་ར་ཡེ༔ མ་ ར་པ་ནི་པྲ་མར་ཏ་ནི་ཛྭུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་པའི་རྟགས་ནི། ཅི 
£ྒ ལམ་དུ་དམག་སྣ་འདྲེན་པ། མིག་མཚོན་རྣོན་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་།། གསང་བའི་རྟགས་ནི།། གིང་ལོ་མོ་མང་བོའི་ནང་རོལ་ལ་གཡོས་བྱེད་པ། དོན་སྟིང་དང་ནང་རོལ་ཁྱེར་ནས་བདག་ལ་སྟེར་བ། ཁྲ་སྤྱང་མང་ 


བོས་ཤ་ལ་རུབ་ཅིང་དད་པ་དང་། དྲག་བོ་ཁུག་ཏེ་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་དང་། ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །༈ རྒྱུད་ལས། བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་དྲག་སྔགས་ལས་སུ་རུང་ 
བ་དང་༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་རྟགས་མུར་དུ་འབྱུང་ངོ་།། ཞེས་དང་། གསང་རྒྱུད་ལས། སྟོང་གསུམ་ཞབས་ཀྱིས་བརྫིས་པ་དང་༔ ཉི་བླ་ཁོང་དུ་མིད་པ་དང་༔ འི་རབ་ལག་གིས་བསྐོར་བ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་བཏུང་ 
བ་དང་༔ དངོས་སམ་ཉམས་སྲུ་རི་ལམ་དུཿ གྲུབ་པའི་རྟག་རེ་ངེས་པར་འབྱུང་༔ ཞས་གསུང་པ་ལྟར་རོ།། ༈ དགོང་ཐུན་སྲོད་ཐུན་གང་རིགས་ལ། ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་ནི། གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག མི་ལྤགས་ཀྱི་ལྕགས་འབྲས། 
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བོང་མཇེ། ཞུག་མགོའི་ཐོ་བ། བཟླས་ཡུངས་རྣམས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་། ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་ དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ ཡས་ ནས༔ སོགས་ཀྱིས་བསྐྲོད། དེ་ནས་དམར་གཏོར་བཤམས་ལ། ཧཱུཾ། བཀའ་ཡི་ ལས་ 


བྱེད་ མཐུ་ བོ་ ཆེ། སོགས་ཀྱིས་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ བསྐུལ་ལ་གཏོར་མ་ཝཕུལ། ཐུན་མཐར་མི་ལག་གི་གཡབ་དར། ཚེལ་ཆེན་གུ་ུལ་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བཅས་པས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་འབེབས་དང་ 
] ཇབཱ་དབྱངས་བྱའོ། ༈ དགོང་ཐུན་ལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ཤ་ཆང་གི་གཙོ་བོར་ཀྱུར་ཕའི་བཟའ་བཅའ་བཏུར་བའི་དངོས་པོ་གང་འཕྱོར། ཞིང་ལུགས་སམ་གཅན་ཟན་ལྤགས་པའི་གདན་ལ་བཤམས། མེ་རླུང་ཆུས་ 


(། བསང་། བདུད་རྩི་བྲན་ལ། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་ དཔལ་ཆེན་ ཐུགས་ ཀ་ ནས༔ སོགས་ཀྱིས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱི་གིས་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཡས་མེ་རླུང་ཆུ་གསུམ་བྱུང་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་བསྲེག་ 
གཏོར་བཀྲུས་པར་བསམ་ལ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་བརོད། ཨཱཿལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀྭ་ཕ་ལའི་ནང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱེད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན། ཧཱིཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་༔ ཨཿཡིས་བདུད་རྩིར་རྟོག་པར་བྱས། 
ཨོ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ ཞིང་ སྤེལ་བས་ཟག་པ་མེད་ པའི་ བདུད་ རྩི་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ལྔས་སྤྲིན་ ཕུང་ འཕྲོ བ་ཟད་ མི་ ཤེས་པར་ཀྱིན་ ཀྱིས་ རླབས་ཏེ་ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱཾ་ ལན་ གསུམ་བརྗོད། ཧཱུ སྣང་ སྲིད་ ཕུར་ 








° ༄༅། །པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྐར་ཡང་ཚོགས་མགྲོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྒྲབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བ་ལ་བསྟིམ། ཛྷུ དཔལ་ ཆེན་ 
ཁྲག་འཐུང་འབར་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ སོགས་ཀྱིས། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལས་ཚོགས་དང་པོ་མཆོད་ལ་གཏོར་མར་སྦྲན་ལ་སྨན་རཀ་བྲན། ཧཱུཾ སྒེག་ པ་དཔའ་བ་ འཇིག་སུ་ རུང་༔ སོགས་ 
ཀྱིས། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཚོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་བསམ། ཚོགས་བར་པ་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ གསང་བ་འདྲུས༔ཿ སོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་ 


; | ཕ་བྱའོ། ཚོགས་ བ་མ་ནི། ཟན་ ལིང་ ངམ་ ཚེགས་ ཟན་ཤ་དུམ་ དང་ བཅས་པ་ སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ མདུན་ དུ་བཤམས་ཏེ་ རྭཀྟ་བྲན། ན་ མོ་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ བདེན་ པ་ དང་ ༔ སོགས་ ཀྱི་ འགུག་གཞུགས་ལན་ 


གསུམ་དང་། ཧཱུ དམ་ ཚིག་ ཆེན་ པོའི་དུས་ ལ་ བབས༔ སོགས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་སྤྲོས་ལ་འགུག་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཕྱག་རྒྱའི་ལིང་གར་དགྲ་བགེགས་བསྟེམ་ལ། ཧཱུཾ ང་ནི་ཀླར་ཧེ་རུ་ཀ༔ སོགས་ཀྱིས་གདབ་ཕུར་ལིང་ 
གར་བཏབ་ལ་ཚེ་ཁྲུས་ལུང་གིས་དགོངས་པས་བསྒྲལ་ཞིང་། སྒྲོམ་གྲིའི་ལིངྒ་དུམ་ཐུར་གཏུབ་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ལ། ཧཱ དཔལ་ ཆེན་ ཁློ་ རྒྱལ་ ཞལ་ ཕྱེ་ ཞིག༔ སོགས་ཀྱིས་ཞལ་སྟབས་བྱ། ལིང་རོ་གཏོར་མར་ 








བྲན། ཧཱུཾ། ། དཔལ་ ཆེན་ ཁྲོ་རྒྱལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ ཚོགས་ ལཿ སོགས་ཀྱིས། སྒན་རཀ་བྲན་ལ་སྦྱོར་མཆོད་བྱའོ། ! ཧོ། གཟིགས་ ས་ཤིག་ ་རྨད་ བྱུང དམ་ ཚིག་ རྫ་ས༔ སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པ་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་གཙང་ལྷག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་སྦུངས་ལ་ལྷག་མ་སྟར་བཟུང་ལ་ལྷག་ཆོག་མི་གཏོང་། ཧཱུ ཆོས་ དབྱིངས་ སྤྲོས་ བྲལ་ བདེ་ ཆེན་ཞེ ཞིང་ ༔ སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
-ཡ ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། སྐབས་འདིར་བཀའ་གཏེར་བསྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། ཆད་མདོའི་གཏོར་མར་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཧཱུཾ། ནྟ སྔོན་ ཚེ་ འདས་ དུས་ བསྐལ་ པའི་ དང་པོ་ལཿ སྲོགས་ཀྱི་ཚེ། སྡོན་ 


བེ ཚེ་འདས་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོར་འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཞིང་དུ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུང་པའི་དུས་སུ་སྣང་སྲིད་མ་མོ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། ཀེའུ་རི་མ་མོ་ 
བརྒྱད་སེང་ཧ་ཕྲ་མན་བརྒྱད་དང་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཟུགས་བསྟན་པ་སྲོག་སྟིང་ཐུལ་ཏེ་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེ་འོག་བསྐལ་པ་གཉིས་པ་ལ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས་ཡང་དག་ཞི་ཁློའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དམ་ཅན་སྡེ་གསུམ་གིང་ཆེན་ཤན་པ་སོགས་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་ 








༧, ༄༅། །པ་དང་། དེ་འོག་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་དང་རྫོང་གསུམ་ལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་རྣམས་གསུམ་གྱིས་ཕུར་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཐིག་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། བརྟན་མ་ 
བྱཅུ་གཉིས་དང་མགུར་ལྟ་བཅུ་གསུམ་སོགས་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ུར་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། | དེ་འོག་སྟིགས་མ་ལྔའི་མཐར་ཐུགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་རྔ་ཡབ་ལང་ཀ་སྲིན་ 
བོའི་ཀྲོང་ཁྱེར་དབུས་སུ་པད་འབྱུང་རཀྐ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་སྲིན་པོའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ྱེས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་ལ་གདུང་ཚོབ་དབང་ 


དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་མར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་ 
བསྲིང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅེས་པའི་ཆད་ཐོ་གཏོར་མ་ཞལ་ནང་བསྟན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐོང་འབུལ། ཆད་མདོའི་ 
གཏོར་སྣོད་སྨན་རཀ་གིས་བཤལ་ལ་བརྟན་མའི་གཏོར་མར་བྲན་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། ཧྷུཾ་ བྷྱོ ཨོཾ་རྒྱན་ པདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་ བཀའ་ བཞེན་ དུཿ སོགས་ཀྱི། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གི་སྐྱན་སྔར་འཛིག་རྟེན་བོད་ཁམས་ 








སྐྱོངས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནི། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་མ་དང་། འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་སྟེ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། 
གངས་དཀར་ཤ་མེད་མ་དང་། མཁའ་རག་ཁྱུང་བཙུན་མ་དང་། གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་མ་དང་། རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞི་དང་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་དང་བཙན་རོལ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ་དང་ 
ཀཱུ ཨུག་ཆོས་རྔོ་རྗེ་གཡག་མོ་དང་གཡུའི་དྲིལ་ཐུ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ་སྟེ་སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡིས་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་ 


ཟུ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་དང་གླང་ཆེན་དཔལ་སེང་གི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ། རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་སྙན་གྲགས་རྒྱས་ཞིང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིན་གྲོལ་ 
གྱི་ས་ལ་འགོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་གང་ཅན་དང་སྔས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ལེགས་ཕྱུག་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅེས་འཕྲིན་བཅོལ་ལ་ 
གཏོར་མ་ནམ་མཁའི་མཐོང་སར་འབུལ། ཆད་མདོའི་གཏོར་སྣོད་སྦུབ་ལ་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་གི་རི་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཁ་སྦུབ་པའི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ་ལ། ཧུ གཏོར་ གཞོང་ ཆེན་ 








སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཉེར་བསྡུ་འཇུག་ལྡང་བྱམས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཛུག་གོ། དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་ཐུན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི་དངོས་གཞི་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། དེ་ནས་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁ་བཀང་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་མུན་སེལ་འོད་དཀར་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རན་ཙམ་ཕུལ་ལ་ཁྱད་པར་བསྟེན་པའི་ཁ་བཀང་གི་ཚེ་སྔགས་ཀྲི་ལ་ཡ་དང་རྫས་ཏིལ་ཁོ་ན་ཝུལ་ལ་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་བཅུ་ཆ་ཁྲི་ཚོ་ 


བྱཅ་བཞི་འགྲུབ་པར་བྱའོ།། ལས་གང་སྒྲུབ་གཙོར་འདོན་ཞེས་པ་ནི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་ཁ་བསྐོང་ཡིན་པའི་དུས་ཚེ་འདོད་ན་སྔགས་ཨ་ཡུ་ཏེ་དང་རྫས་དུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལས་སྦྱོར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་རིམ་པའོ།། ༈ དེ་ལའང་དང་ཕོ་ལས་སྦྱོར་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། ཚུབས་འགྱུར་སྟིགས་མ་ལྔ་བསྡོའི་དུས༔ སྒོན་ལོག་བདུད་དང་དམ་སྲི་དར༔ ཞི་ 
རྒྱས་ དབང་ གིས་མི་ཐུལ་ ཞིང་༔ རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ ལ་དགྲ་ བའི་ཚེཿ མངོན་སྦྱོད་ཤུག་སྒྲོལ་ འཕྲིན་ ལས་ མཆོག༔ ངན་སྔགས་ སྨུ གྲི་ རེག་ གཅོད་ འདི༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ རྡོ་ རྗེ་དྲག་སྔགས་ ཀྱིས༔ རྙེད་ནས་ འགྲོ་དོན་ སྤྱོད་ 
པར་ཤོག༔ འཕྲིན་ལས་ཁམས་གསུམ་ཡོང་གྲོལ་ཚེ༔ ཐདེ་ཡང་སྡོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ བསྒྲལ་བྱ་ཡུལ་དང་སྒྲོལ་བྱེད་བདག༔ སྒྲོལ་བའི་མཚོན་གསུམ་སྔགས་ཕུར་བསྟན༔ གདུལ་བྱ་ཕྱི་ཡི་ 








ཞིང་བཅུ་ནིཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་དགྲ་དང་༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བར་དོའོ༔ ནང་གི་ཞིང་བདུན་སློབ་དཔོན་དགྲ༔ དམ་ཉམས་དམ་སྲི་དམ་ལོག་གྱུར༔ མཆེད་གྲོགས་ཕ་མ་གོང་མའི་དགྲ༔ གདོལ་པ་ནག་པོའི་ 
ཀླུ་དང་བདུན༔ གསང་བའི་ཞིང་གསུམ་ཕྱི་ལྟར་དུ༔ དྲེགས་པའི་རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་དང་༔ ནང་ལྟར་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་མོ༔ སྒྲོལ་བྱེད་བདག་ནི་རྣམ་པར་དག༔ གསང་བའི་རྒྱུད་བཞིར་ རིན་པ་ལ༔ རྟོགས་པས་བདག་ 
བསྒྲལ་ཉོན་མོངས་མེད༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་ལྟ་བའི་སྲོག༔ སྟིང་རྗེ་ཁམས་གསུམ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ འཕྲིན་ལས་མངོན་སྤྱོད་མཐུ་དང་ལྡན༔ བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་རྗེས་བཟུངས་ནུས༔ སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ནི་མཚན་མའི་ 
¦ རྫས༔ འཕྲིན་ལས་ཡོངས་འདུས་སྲས་མཆོག་ངང་༔ སྔགས་ཕུར་འབྱིང་ཕུར་ཐུན་བྱེད་རྫ་ས༔ ཅི་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྣྲོལ་བྱེད་ན༔ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་རྫོང་འཕྲང་སྲོག༔ གདེང་གསུམ་ལྡན་པའི་དང་པོ་ནི༔ བདག་དང་ཕུར་ 


པ་འབེན་དང་གསུམཿ ཐ་དད་མིན་ཏྲེ་གུབ་མཐའ་གཅིག༔ མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ལྟ་བའི་རྫོང་ཞེས་དེ་ལ་བྱ༔ གཉིས་པ་བདག་ཉིད་ལྟ་ཆུ་གསལ༔ འཁོར་ལོས་བསྒུར་བས་འབངས་འཁོར་ལྟར༔ རང་ལ་མི་ 
ལྡོག་ཕ་རོལ་འཇོམས༔ ཕུར་པ་སྲས་དང་ལག་ལེན་ཀུན༔ དཔལ་ཆེན་སྲས་སུ་དཔའ་བསྐེད་པས༔ མཐུ་རྩལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་མཚུངས༔ དམིགས་ཡུལ་མངོན་གསུམ་ལྟ་བུར་གསལ༔ མི་འབྱམས་དམིགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བརླག༔ གསལ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པའི་འཕྲང་༔ དེ་དག་འཁྲུས་བློས་མ་བསྐད་པ༔ རང་བྱུང་ཁྱབ་བརྡལ་རྒྱུ་མའི་འཕྲུལ༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་བཟུང་འཛིན་སྒྲོལ༔ བག་ཆགས་ལྔ་ཕུང་ཚོགས་སུ་བཏབ༔ སྤྱོད་པ་ 











༄༅། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སྲོག༔ ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་པའི་དོན་ལྡན་པས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་རྣལ་འཁྱོར་དེས༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དུས་གཉིག་སྒོལ༔ མངོན་སྦྱོད་འཕྲིན་ལས་གང་ཙམ་ཀྱང་༔ ཀུན་གྱི་ཁོག་ 
ཕུབ་འདི་ཉིད་གཅེས༔ ཐབ ༔ དངོས་གཞི་སྟོད་ ཀྱི་ལས་ ས་དུག་དང་༔ སྨད་ཀྱི་གཟེར་བརྒྱད་ཚེ་ལུང་ཁྲུས༔ འཕྲིན་ལས་ཁ་བསྐོང་མན་ངག་སྡེབས༔ དང་པོ་ལྷ་དབྲལ་གནས་ནས་འགུག༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་བསྟིམ༔ 
¿ བྱད་དང་ སྦྱོར་གཞུགས་སྒྲོལ་ཅིང་སྟོཿ སྟོབས༔ གབ་ པའི་ལས་ནི་དེ་དྲུག་ལ༔ གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏིང་འཛིན་དྲུག༔ ལས་ཤིས་ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག༔ རང་ ཉིད་བྱིན་བསྐྱེད་ཕོ་ཉ་དྲུག༔ སྟོང་ འདེབས་ལས་ཀྱི་ འཕྱང་གདགས་ 
3 དྲུག༔ ནུས་ལྡན་ རྟེན་° འབྲེལ་རྫས་རྒོད་དྲུག༔ སྙིང་ རྗེའེ་མཐར་ཕྱིན་སྒོཿ སྨོན་ལམ་དྲུག༔ དྲུག་དྲུག་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ གི༔ མངོན་སྤྱོད་ དམོད་ པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ གཉིས་པ་སྙད་ཀྱི་གཟེར་ཁ་བརྒྱད༔ སྟོང་ཁམས་སྲོག་ དབང་ 


ཝུར་ པའི་ ༢ གཟེརཿ ལོ་ ཕོ་ ཉ་ ལས་ མཁན་ཐུན་ གྱིས་ གཟེར༔ རྡུལ་མེད་ གཏོང་བ་ མཚོན་ ཆའི་ གཟེརཿ གཏུན་དུ་ བརྡུང་བ་ ཐབས་ཤེས་གཟེར༔ ཡི་ དམ་ ཞལ་ བཏབ་མཆོད་ པའི་གཟེརཿ ངར་ འདོག་མེར་ བསྲེག་ཧོ་ ཧོ་གྱི་ 
གཟེརཿ སྟོང་འདེབས་འཕརང་བ་ཟོར་ ཀྱི གཟེརཿ མཐའ་སྡུད་ལྡང་མེད་མནན་པའི་གཟེར༔ གཟེར་བརྒྱད་ ཐེབས་པའི་ མཆོག་ཐུན་འགྲུབ༔ འཕྲིན་ལས་ཁ་བསྐོར་མན་ངག་ལ༔ གཟི་ བྱིན་སྟོ སྟོབས་བསྐྱེད་གདེང་གསུམ་དང་༔ 
མཁྱེན་པར་གསོལ་ཞིང་དཔང་དུ་གཟུགས༔ བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་དགོངས་པ་སུམ༔ གནད་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲལ་མཐའ་དབྱུང་༔ ཁྲུས་ལུང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ཚེ་ལུང་བཅུད་སྡུད་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ 





གནས་ཡུང་རྣམ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ བསྒྲལ་བའི་ལས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས༔ འཕྲིན་ལས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ ཿབདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི༔ རྒྱུད་དཀྲུག་ལུང་བཅུའི་མན་ངག་གབ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བའི་འཕྲུལ་ཡིག་རྣམས༔ བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་འཕང་མོད་ཀྱང་༔ མ་འོངས་ཡང་མཐའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ཐབས་ཀྱིས་མི་ཐུལ་བའི༔ གཉིག་ཆར་ཤུགས་སྒྲོལ་འཕྲིན་ལས་བརྩམ༔ མ་སྦས་བིཌྟུར་དྭངས་མ་འདི༔ 
ལས་ཅན་བུ་ཡི་ཉམས་སུ་ལོང་༔ ༔ དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས༔ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ལས་བརྩམ་ཚེ༔ རང་བསུན་ལྕགས་ཧོ་གྲུ་གསུམ་ནང་༔ ཉ་བོ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་༔ མཐའ་བསྐོར་ཝུར་བུ་ཐུན་རྫས་ 


པཱུ བསྐོར༔ དུག་ཆུས་ བྲན་ཅིང་ངར་ལྡན་བརླབས༔ ཨི་བྷྱོ༔ སྲིད་པའི་དྲག་སྔགས་ཐུན་རྫས་ངར་ལྡན་རྣམས༔ དཔལ་ཆེན་ཝུར་པའི་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ གཏུམ་དྲག་བརྔམས་པའི་སྐུ་ལ་གདུག་པའི་འོད༔ མུན་ 


ནག་དུག་རླངས་ནད་སྤྲིན་མཚོན་ཆའི་ཆར༔ རེག་གཅོད་རྣོ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཞེས་གསུང་ཕ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཕུང་ས་དང་དུག་ཁྲག་སོལ་ཆེན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པར་བྱུག དེ་སྟེང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་བར་ཨེ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཐོད་འཕྲེང་རྡོ་རྭ་མེ་འཁོར་འཁྲུག་པ་དང་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་གང་རུང་བཀྲམ། མ་འགྲུབ་ཕུང་རེ་གྲུ་བཞིར་གྲས་པའི་སྟེང་རྫ་ཤིང་གང་ 
རིགས་ཀྱི་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ་བང་རིམ་གསུམ་ལ་ཟངས་ལྕགས་མཁར་བས་ཕྱེ་མ་གྲི་ཁྲག་གི་དབྱུག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེར་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ཤིང་གི་རྩང་ཉེར་གཅིག་སྲིན་མོའི་འགྲོས་ཏེ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་བཀོད་པའི་ 








„ ༄༅། །ནང་ུ༔སྤྱི་ཆིངས་ལིངྒ་བཅའ་ཐབས་གུད་དུ་སྦས་པ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོའི་ཞལ་ཡུང་ལྟར་བྲིས་པ་བཙུག་གོ། དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་གཅིག་བྱ། ལྟེ་བ་ལ་མིང་རུས་བྲིས། 
ཕྱི་རིམ་རྩིབ དྲུག་ལ་ལུས་ཚང་བར་བྲིས། རིབས་ཤར་ལ་མགོ། ཤར་ལྕོར་ལག་གཡོན། ལྷོ་ནུབ་རྐང་གཡོན། ནུབ་དུ་ཕོ་མཚན། ནུབ་བྱང་རྐང་གཡས། བྱང་ཤར་ལག་གཡས་ཁྲིས། མགོ་ཡི་སྒྲ་གསེབ་ཏུ། ཨ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ 
ལ་ཕ་སྟིང་ཁྲག་ཤུད་ཛྫ་ཨ་ཕ་ར་ཙིཏྟ། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་བྲིས། ལག་གཡོན་ཉ་ལ། སྟིང་ཁ་རག་རྩིཏྟ་སྲོག་ལ་རུང་རུང་སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ སྩག་མྩག་སོད་སོད་༠ཀྲ་སེ་ན་སྟུབས༔ འབྲུ་རྩ་བཞི་པ་ཀྲིས། 
ཤི རྐང་པ་གཡས་པའི་བྱིན་པར། སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཁྲིལ་སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ་ཀ་ཏཾ་ཀ་ཏེ་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྟིང་ཁ་རག་དུབ་ཏྲི༔ ཞེས་འབྲུ་ཉེར་གཅིག་པ་བྲིས། རྐང་པ་གཡོན་ཉྭ་ལ། མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཨི་ནན་ཤིཏྟཾ་ 


མ་ཏཾ་གཉའ་ཀ་ར་ཡེ་མ་ར་པ་ཞི་པྲ་མར་དྷ་ནི་ཡེ་རྙཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་འབྲུ་སོ་གསུམ་པ་བྲིས་གཞན་ཡང་མིག་ལ་ལོང་། རྣ་བར་འོན། དཔྲལ་བར་རུས། སྙིང་ཁར་ནྲཾ་ཏྲེ་དང་ཛབ་སྤྲོད་ཀྱི་མཐར། དྲག་བགེགས་ཛྭ་ཚཱ་བཾ་ཧོཿ དྲག་ 
ཅེས་བླ་འགུགས་སྡེལ་ཚིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲིས། བླླ་ལ་བླ་དྭགས་སོགས་བྲིས། ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ་ཛ༔ཧྲཾ་གྱིས་བསྐོར། དེ་ལ་ཟན་དཱིལ་གྱིས་ཕྱིས་ཤིང་། ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ས་འཐོར་ཞིང་། ལ་ཧོ་ཤུནྡེ་ཤུདྡྷེ་སྭ་ཧཱ། ཆུ་མིག་ 








ལྷུག་པ་ཞེས་ གར་ཡང་མི་འབབ་པ་ཁྲོན་ པའི་ཆུས་མེ་ལོང་ གི་ངོས་ལ་ལིདྒ་ འཆར་བར་བྱས་ལ་ བཀྲུས་ཤིང་། བཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། བྲ་མའི་ཤིང་ ངམ་རོ། བསྲེག་པའི་འགལ་དུམ་ གྱི་མེ་སྐར་བ་ལ་ བཤུར་ཞིང་། རཾ 
ཧོ་ཤུནྡྷ་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། རླུང་ལ་ཕུར་བའམ་རླུང་གཡབ་ ཀྱིས་གཡབ་ཅིང་ཡཾ་ཧོ་ཤཱནྡྷ་ཤུནྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་། ཨེ་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུདྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང སྦྱང་བ་བྱས་ལ། བཙན་དུག་ཐང་ཕྲོམ་སོགས་དུག་སྣ་དང་ གྲི་ 
ཁྲག་སྦྱར་བ་དུག་ཁྲག་ཧ་ཅང་གར་པོ་མིན་པ་ཞིག་གིས་ལིངྒར་བུག། དམིགས་གསལ་ལ་ཟག་རྫས་བྱུག་ཅིང་། ལིངདེ་རོ་སྐྲ་དང་ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་འབྲུབ་ཁུང་། དུ་ཤང་ཚོད་ཅིག་བཅིང་སྟེ་ལུས་རྗེན་པར་མཐོང་ 
¦ ཁར་ཀྱས་ཏེ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ ཅིང་ལིང་ཁེབས་དར་ནག་གིས་ '་བཀབ་བོ། བོ།། དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ན་ཟན་ལིང་བཅུག་པས་འཐུས་སོ། དེའི་ སྟེངདུ་གྲ་ གསུམ་ ལྡིང་ ཁྲིའི་ཁར། ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་དུག་ཁྲག་གིས་བུས་ 


པའི་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་ བཞིར་ ་དམར་ གཏོར་ གཅོག་བའ བོའི་སུམ་ཆ་སླེབས་པ་བཞི། དེ་མཐར་དམར་ གཏོར་ གཙོ་བའི བའི་ ་ཕྱིད་ ཆ་སླེབས་པ་ བྱ་ ཐས་བྣམབདེ་བ། གི་བར་མཚམས་སུ་ཁྲག་རྐང་ཟུར་ 
གསུམ་པ་ཐེབ་ ཀྱུ་བཅད་ཁ་རང་ལ་བསྟན་པ། དུག་ཁྲག་ རོ་སོལ་གྱིས་དམར་ ་ནག་ཏུ་ཐྱུག་པ། མཚེ་ཉུང་རྩང་དམར་ཁྲམ་ བྱང་རྒྱུ་རློན་ཤ་ དུམ་སོགས་བརྔམས་བཛྲིད་ ད་དང་ལྡན་ པའི་རྩེ་མོར་བཟློག་འཁོར་ལྟ་གྲངས་མཉམ་ 
པའི་ཙཀ་ལི་གཏོར་གདུགས། མདའ་དར་ནག་པོ་བཅས་བཙུག ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་མ་བཞིའི་དམར་གཏོར་བཞི། རྡོ་རའི་ཁར་གདུག་པའི་ས་སྣ་ལ་ཟོར་རྐང་བཅོས་པའི་ནང་དུ་ཟོར་རྫས་རྣམས་བཙུག་པ་བཤམས། 
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» ༄༅། །ལས་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གདུགས་ལྟར་ཕུབ། མདུན་དུ་ཐུན་གཏོར། གཡས་གཡོན་དུ་སྐན་རཀ། གྲི་ཐོད་དུ་དམར་སྦྲེང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཁྲག་གི་ཨརྟཾ་དྭག་ཆུས་ཞབས་བསིལ། དབང་ལྔའི་ 
མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་བྱུག་པའི་སྦོས་རེང་། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་བལྟམ་པའི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་བཅས་བཤམས་ལ། ལྕགས་རི་ལ་རྩང་དམར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་ 
ཤཿ བཙུག སྟེགས་བུ་བསྙུལ་སྤྱོད་བདེ་བར་ནུབ་རེ་བཞིན་བསྒྲལ་རྒྱུའི་ཟན་ལི། མགྱོགས་ཕུར་གདབ་ཕུར། དམ་ཅན་གྱི་ཕུར་པ། ཤུང་དཀར་ནག རྦབ་རྡོ་ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ་སོགས་སྐམ་ཐུན། དུག་ཁྲག་དང་སྦྱར་བ་ཆློན་ཐུན་ཐོ་ 


6,.༢༡ ༣༧ 


བ་དང་ཧོ་གཟར། སྲས་མཆོག་ཕུར་པ། གྲི་གུག་གམ་སྒྲོལ་གྲི། བྱ་ལུག་གི་སྦྲོ་སོགས་དར་ནག་གི་བཀབ་པ་བཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ཆད་བརྟན་སོགས་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྟར་འདུ་བྱའོ། །༈ གདབ་ཁ་དངོས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། ལྟ་དབྲལ་གནས་ནས་འགུག་པ་དང་ཐ རྣམ་ཤེས་གཟུགས་བསྟིམ་བྱེད་དུ་གཞུག༔ སྦྱོར་གཞུག་རྡུལ་དུ་བརླགས་པ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་ཞལ་དྲུ་བཏུབ་ནས་དགྱེས༔ འདི་དྲུག་ཤེས་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ 
ཅེས་གསུང་པ་ ལྟར་གདབ་ཁ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་བཟླས་པ་ཡན་ བཏང་ལ། ཚོགས་མཆོད་བར་པ་ཡན་གྲུབ་ནས། ཧྷཱཾཿ མི་ མངོན་ དབྱིངས་ ན་ བཞུགས་ པ་ རྒྱལ་ བ་ ཞི་ 
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ཁྲོའི་ཚོགས༔ སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ། ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ སོགས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་དང་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ཿ སོགས་ཀྱིས་གཟུ་དཔར་གསོལ་ཞིང་ལིང་ཁེབས་བསལ་ལ་རྟལ་བྲན། ཨོཾ་སྭཱ་ བྷ་ ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ལས་ཉོན་ རྣམ་ སྨིན་ ལས༔ སོགས་ཀྱིས་ཐུབ་ཁང་དང་ལིངྒ་བསྐྱེད། ན་ མཿ ཆོས་ཉིད་ 


ཧཾ ཀྱི་ བདེན་ པ་ དང་ ༔ སོགས་ཀྱི་འགུག་གཞུག་བརྒྱ་ཚར་སོགས་ཁུག་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བྱ། དེ་ནས་གདབ་ཁ་དྲུག་གི་དང་པོ་ལྟ་དང་དབྱེར་བ་ནི། ༧ དང་པོ་ཕོ་ཉ་ནི་འགུག་གཞུག་ཚར་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


¬ བས་ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་ བབས༔ སྦྲལ་པ་ཆེན་ པོསཿ ཕྱག་བརྙེན་ཆེན་པོསཿ ཤྭ་ན་མུ་ཁསཿ བདག་ཉིད་ཆེན་ ཕོསཿ ཁྱོད་ཀྱི འཕྲིན་ ལསཿ ས་བདག་ཆེན་མོསཿ མཐུ་ 
རྩ་ལ་དབྱུང་བའི་དུས་ ལ་ བབས༔ ཞེས་བསྐུལ་ལོ། གཉིས་པ་མཆོང་ནི། གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་ བྲལ་བར་ གྱིས༔ ཞེས་ བཏགས་གསུམ་པ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་ 
ཧ་པ་ཡ་ར་ཧ་ པ་ ཡ་ ར་ཧྲི་ ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ ཕཊཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བླཊ། ༧ བཞི་པ་རྫས་ནི། དམིགས་གསལ་ལ་གུ་གུལ། ཁྱི་ལུད། ཚིལ་ཆེན། མཛེ་ལྷམ་འབོག རྟ་བོང་གི་ཡུད་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་མིན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ 








„ ༄༅། །བདུག་ཚུལ་ལག་ལེན་ལྟར་དང་། སྦྱིར་གུ་གུལ་བདུག ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞུག་གིས་སྒྲོས་དབྱེ་ཚུལ་བྱ། ༧ ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ལས་མཁན་ལོ་ཉ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་བྱ་ལུག་གཟུགས་སུ་སྤུལ་ནས་དགྲ་བགེགས་ 
ཀྱིས་ ཡུལ་ དུ་སོང་ཏེ་སྐྱོབས་ བྱེད་ ལྟ་དང་ བྲལ་བའི་ དམིགས་པ་བྱེད། ླ དྲུག་པ་དམོད་པ་སྨོན་ ལམ་ནི། དགྲ་ བགེགས་ དང་ སྐྱོབས་ པའི་ ལྷ་ རྣམས་ དང་ བྲལ་ བར་ གྱུར་ ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ ཙམ་ 
བརྗོད། འདི་ཡང་དམིགས་བསལ་རྟགས་དང་སྦྱར་དགོས་ལ་དཀྱུས་ལ་ཐུན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། ༈ གདབ་ཁ་གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ ཤི་ ཀྲིན་ ཁི ་ཀྲིན་ ཨ་ན་ཡ་ ཧྲ ཕཊཿ 


༡ ཅི་ནུས་བཟླས། ༧ བཞི་པ་རྫས་ནི། བབགི་བེས་མསོང་བའི་ཐོནརུསྣ་ལྔ་དརའགསསའི་སྒས་འབ་ཅུངབད་བའི་ཚུལབྱད། ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པས་རི་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་པ་ལྟར་བསྐྱིག་ 
པར་བསམ། དྲུག་པ་དམོད་པ་ནི། དགྲ་ བགེགས་འདི་གྲུ་གུ་འཐུལ་བ་ལྟར་སྡོམ་ཤིག་ཆིངས་ཤིག ཅེས་ལན་གསུམ་བྱེད་འདི་ཐུན་གཅིག་གིས་འཐུས། ༈ གདབ་ཁ་བཞི་པ་སྦྱོར་འཇུག་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་ 
ལས་བྱང་བཟླས་པ་ཛཔཱ་བསྟོད་ཡན་བྱེད། བསྐུལ་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་། བྲུབ་ལི། འགུག་འདྲེན་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། ༧ དང་པོ་ཕོ་ཉ་ནི། ། ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་དུས་ལ་བབསཿ སོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ། 
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༧ གཉིས་པ་མཆོང་ནི། རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྒྱོ་རུ་ཆུག༔ ཅེས་བཏང་། ༧ གསུམ་པ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྲ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅི་ནུས་བཟླ་བཞིཕ་རྫས་ནི། ཆུ་ 
གཙང་ཁྲག་གིས་མདོག་བསྒུར་ཙམ་བྱས་ལ་ཐང་ཕྲོམ་གྱི་གཙོས་པའི་དུག་སྣའི་ཕྱེ་མ་བཏབ། རོ་སྐྲས་པིར་བྱས་ལིདྒའི་མིག་སྣ་སྟིང་ཁ་སོགས་དབང་པོའི་སྐོ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུག རྦ་རླབས་འཁྲུག་པས་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད། ༧ 


ལབ ༨༧ ༨༤ 


-། ལྔ་པ་ཏིང་འཛིན་ནི། སྦྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་གིས་ཆར་པ་ཕབ་པས་དགྲ་བོ་སྐྱོ་འབོག་རེང་པར་བསམ། ༧ དྲུག་པ་དམོད་པ་ནི། དྲག་བགེགས་སྒྱོ་རུ་ཆུག་ཅིག་འཁོག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ 


= ཅིག ཅེས་ལན་ གསུམ། འདི་ ཡང་ ཐུན་ གཅིག་གིས་ འཐུས། ༈ གདབ་ཁ་ལྔ་པ་ རྡུལ་ དུ་ བརླག་པ་ ནི། སྐྱབས་སེམས་ ནས་བཟུངས་ བཟླས་པ་ ཛཔཱ་ བསྟོད་ ཡན་ བྱ། བསྐུལ་ གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་། ཐྲུབ་ ལིང་ 


བསྐྱེད། འགུག་འདྲེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འགུག་འཚིང་སྡོམ་མྱོས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དམིགས་པ་བརྟན་ཕོར་བྱས་ཏེ། ཐུན་གྱི་དངོས་གཤིར་དྷ་ཏི་དྲག་སྔགས་བཟླ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་སྟིང་དྲག་སྔགས་ 
གཅིག་གིས་ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལྕགས་ཕུར་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གསུམ་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་བཅང་ན་བར་ཚད་སྲུང་ཞིང་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ། མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན། ལྟ་ 
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=: ༄༅། །སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཅུད། དྲག་བགེགས་སྲོག་གི་གཤེད་མ། བསྲེག་པའི་མེ་མནན་པའི་རི་རབ། པི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སྡེའི་ཡང་བཅུད། རྩ་ཐུད་གི་ཡང་སྟིང་འདི་མ་ཤེས་པར་ཕུར་པ་མཁན་པོ་བྱེད་ 
ཅིང་ནུས་མཐུ་ཡོངས་སུ་རེ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་བྱ་ལ་ཁྱིའི་སྟེགས་པ་དང་འདྲའོ།། ༈ དེ་ལྟ་བུའི་དྲག་སྔགས་གང་ཞེ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྟན་བཾ་ཧཾ་ ཕཊ༔ ཛོ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ མ་རཀ་མོ་ཡག་མོ༔ ཀ་ལ་རྭ་ 
པ་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུ་ཆུཾཿ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་རུང་རུང་༔ སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཛ༔ ཐུམ་རི་ལི་ལིཿ སྟིང་བརྩེགས་བརྩེགས༔ འུར་འུར་ཤིག་ཤིག༔ 


༧༡ འགུལ་ འགུལ༔ མྱགས་མུགས༔ སོད་སོདཿ དྷཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤི་ཏྲི་ཀ་ར་ཡེ༔ མ་ར་ནི་ པྲ་མར་དྷ་ན་ཡེ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་སྤུ་གྲིའི་དྲག་སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་ཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་དལ་ 


གསུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བསྟན་པོས་མདུན་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་དུ་འགུག་བསྟིམ་བྱས་པའི་དགྲ་བགེགས་མངོན་གསུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་དཔུང་གི་བྱུང་། སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་ཞུགས། བདག་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཕྱག་གིས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་བས། ཕུར་པ་ལས་ཕུར་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙེན་དེའི་སྤྱི་བོར་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐིལ་དུ་རྩར་བཏོན་ཏེ་ལུས་བསྒྲལ། ལྕེ་སྟེང་ན་ 
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ཞུགས་ཏེ་ལྐོག་མར་བསྟོན་ཏེ་ངག་བསྒྲལ། སྙིང་ ཀར་བཏབ་པའི་ཡིད་ བསྒྲལ། ཝུར་ པའི་རྩེ་མོ་མགར་གྱི་སོལ་མེ་ནས་བཏོན་མ་ཐག་པ་ ལྟ་བུ་དེས་དགྲ་བགེགས་ ཀྱི་ལུས་ལ་རིག་ དྲུག་ གི་ས་བོན་གནས་པ་དེ་ 
བསྲེག རྣམ་ཤེས་ཕུར་ཕའི་ཁང་སེང་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ་བརྒྱ་མདུད་འོག་མ་ལ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། གོང་མ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྩིམ་གཞོག་ལ་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་གནས་པའི་ཕུར་ཕ་རྫས་ཀྱི་དལ་དུ་གནས་སྤར་ཏེ། ཚེ་ལྷག་གི་ཞྲི་ལྗང་གུ་དེ་ 
མུར་པའི་རྩེ་ལ་བླངས་ཏེ་ལག་གཡོན་པའི་ཐེབ་སྲིན་གྱི་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླའོ། དྷ་ཏི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་མ་སོང་བར་དུ་ཐུན་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ། སྐམ་ཐུན་རྣམས་ 
ཧཱུ མཚོན་ཆ་དང་རློན་ཐུན་རྣམས་དུག་དང་རླངས་པ་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ་ཐོ་རེངས་དང་དཀོང་མོ་གྲིབ་སོ་བྱུང་དུས་ལིངྐ་ལ་ཐུན་ཡང་བརྡེག་གོ། ༈ རྟགས་རྫོང་ཤིང་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་སོང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་གདབ་ལས་ 


བྱ་བ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུངས་བཟླས་པ་ཛཔྭ་བསྟོད་ཡན་བྱས་ལ་ཚོགས་བར་པ་བཤགས་པའི་འཇུག་ཏུ། བླུབ་ཁང་ནས་ལིང་ག་བཏོན་པ་ལྕགས་སླང་དུ་བཞག་ཅིང་ཟན་ལིང་ཞིག་ཀྱང་དེའི་ལྟོ་བར་བཀོད་མགྱོག་ 
ཕུར། གདབ་ཕུར། སྐམ་ཐུན། དམ་ཅན་ཕུར་པ། གྲི་གུག ཆློན་ཐུན། ཐོ་བ་ཧོ་གཟར། སྲས་མཆོག་ཝུར་པ་བཅས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཞག དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་བསྐུལ་བ་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔར་བྲུབ་ལིང་ 
བསྐྱེད་པ། འགུག་འདྲེན་ཡིད་ཆེས་པ་ལན་གསུམ་བྱ། ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་ པོས་ དུས་ ལ་ བབས༔ སོགས་ཀྱིས་ཐུག་དམ་བསྐུལ། ཧཱུཾ། དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ སྡིག་ཅན་ ལཿ སོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
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„ ༄༅། །དབྱེ། ཧཱུཾ། དམ་ ཚིག་ ཆེན་ང ལོས་ དུས་ལ་བབས༔ སོགས་ བབ་བརྒྱད་ཀྱིས་ མགྱོགས་ཕུར་ལིངྡའི་སྙིང་ཁར་བཏབ་བོ། ། ཧཱ བདག་ཅག་ རྣལ་ འབྱོར་ བསྒྲབ་པ་ པོའི༔ སོགས་ཀྱིས་གདབ་ཕུར་ 
འི་གནས བཅུར་གདབ། པོ །ཧཱུཾ དངོས་ གྲུབ་ བར་ཆད་བྱེད་ པའི་ བགེགས༔ སོགས་ཀྱིས་རློན་ཐུན་བརྡེག ཧཱཾ ཧཱུཾ བྲན་དང་པོ་ཉ་བཀའ་ཉན་ ཚོགས༔ སོོགས་ཀྱི་དམ་ཅན་ཕུར་པ་ལིངྐར་བཏབ་བོ།། །། ཧཱུ། 
གདུག ་ཅིང་སྡང་བའི་ར འི་སེམས་ ལྡན་རྣམས༔ སོགས་ ཀྱིས་ སྐམ་ཐུན་བརྡེག་གོ། ། ཨེ་མ་ཁམས་ གསུམ་ སེམས 'ཧན་རྣམས༔ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚེ་ ལུང་ཁྲུས་ལུང་དགོས་པས། དང་པོ་ཁྲུས་ ལུང་ནི། ། རང་ཉིད་ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 


ནུར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔ། གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་གསལ་བའི་སྱོར་མཚམས་ནས་སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ལ་སྣད་ཕུར་པའི་དཔལ་མེས་ཚ་ཚ་འཕྲོ་པར་ 
བསམ་ལ། ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་ཟླའི་མཚན་པའི་བར་དུ་ཡུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་། ཧཱུཾ དམ་ཚིག་ ཆེན་ པོས་ དུས་ལ་བབས༔ སོགས་བབ་བརྒྱད་དང་། ཧཱུ་ང་ནི་ ཀརྨ་ཧེ་ 
རུ༔ སོགས་ཀྱི་ཚེ། བདག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བ། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ། གཟས་པ་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་དང་གསུམ་མོ། ལྡོག་སྡུག་འབྱམས་གསུམ་ནི། བདག་ལྟར་མ་གསལ་ན་ལྡོག་ཕུར་པ་སྲས་ 
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མཆོག་ཏུ་མ་གསལ་ན་སྡུག གཟས་པ་དངོས་སུ་མ་གསལ་ན་འབྱམས་འགྲོ་བའོ། དེ་ལ་དགོང་ཕ་གསུམ་ནི་དལ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་ཨཱཿདཀར་པོ་རེ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
4 སྙིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་གསལ་བ་ནི་བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྲུས་ལུང་ངོ་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་ཨཿདཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


-ཤླ ཀྱས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ཁོས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་བསྒྲལ་བའི་བསྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ནི་དགྲའི་ཁྲུས་ཡུང་ངོ་། དེ་ལྟར་བདག་དང་ཕུར་པ་གཟས་པ་པོ་དགྲ་བགེགས་ 


གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་གིས་འབྲེལ། དམ་ཚིག་གཅིག་གིས་འབྲེལ། ཆོས་ཉིད་གཅིག་གིས་འབྲེལ་པས་ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་ཐག་གི་དགོངས་པའོ། དེ་ཡང་སྟིགས་རྗེས་ བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་སྐྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཁྱད་པར་བསྒྲལ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ལོས་རྩིས་ཟིན་པས་འཁོར་བར་མི་གཏོང་བ་ནི་གདུང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ།། དམིགས་པ་མ་ཡེང་པར་རྒྱུན་བསྲེང་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ལཾ་ཛཱཱ་ 
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ཁྱ ༄༅། །ལཾ་སྟཾ་བྷ་ནི་མོ་་ཧ་གྷ་ཏ་ཡ་ བྷ་ག་ཝན། ཧྲི་ཀྲི་བི་ཀྲི་བཛྲ་ཧཱཾ་ཀ་ར་ཧྲཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛ་རྙུཾ་བཾ་ཧོཿ སྲར་བིག་ནན་བཛ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་རྷུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ ཧྷུཾ ཀ་ར་ ཧཱཾ ཨ་ ཕཊཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩམ་བཟླས་ལ་དམིགས་གསལ་གཏབ་བོ། །འདི་ལ་བདག་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་ཁྲུས་ལུང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྲུས་ལུང་། གཟས་པ་ཕོའི་ཁྲུས་ཡུང་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ། ༈ 


༨༤༨༤ 


གཉིས་པ་ཚེ་ཡུང་ནི། ལིངྷ་ནི་སྟིང་གར་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཚེ་བལ་རྒྱ་འདྲ་བ་ཁྲག་སྦལ་བྱེའུ་ཀ་ལན་ཏའི་མགོ་བོ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨཿདཀར་པོའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ 


ན་ཡི་གེ་ྡཾ་དུད་ཀ་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །ཞྲཾ་ཡིག་འདི། ན་ལ་ར་བཏགས། གི་གུ་ཕྱིར་ལྡོག་བྲི་བསྒོམ་གཉིས་ཀར་དགོས་ཏེ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ན་མིག་གོར་མོ་ཞེ་སྡང་སྦྲལ་མཚོན། ར་བཏགས་བྱ་ཕོ་གདང་ལ་འཛེགས་ 
པ་འདྲ་བའི་འདོད་ཆགས་བྱ། གི་གུ་ཕྱིར་ལོག་ཕག་སྣ་འདྲ་བས་གཏི་མུག་ཕག་སྟེ་དུག་གྱི་རང་བཞིན་མཚོན་ནོ། དེ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕུར་པར་སྟིང་ཁར་མེད་ཅེས་སློབ་དཔོན་པདླས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་ 
ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་པ་ཕུར་འོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་དོན་ལ་གནས་པའོ།། དེ་ནས་དྲག་བོ་བསྒྲལ་ཟིན་ཀྱང་སླར་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཝུར་པ་ 
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ལུས་ལ་ འདེབས་ཤིང་ཐུན་རྫས་ རྣམས་ ཀྱིས་བརྡེག་ དགོས་པས། ༈ ཁྲོ་བཅུའི་ ཕུར་པ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས་ བླངས་ཏེ་ འདེབས་ ཕའོ།། མི་ བདེ་ བ་སྲས་ མཆོག་ ཕུར་པ་ལ་ཁྲོ་བཅུ་ཚང་བས་ གནས་བཅུ་སོ་སོར་ གཏབ་ 
པའི་འཐུས་ཤིང་འདེབས་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་ཧྭུ་ཀ་ར། དཔྲལ་བར་གཤིན་རྗེ། ལྟག་པར་རྣམ་རྒྱལ། མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན། དཔུང་གཡས་མི་གཡོ་བ་དཔུང་གཡོན་འདོད་རྒྱལ། ལག་གཡས་དབྱུག་སྡོན། ལག་གཡོན་ཁམས་ 


>, 2༧༡༽ 


] །གསུམ། ལྟེ་བར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། གསང་བར་སྟོབ་པོ་ཆེའི་ཕུར་པ་བཏབ་ཁོ། སོ་སོའི་རང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གནས་དེ་རྣམས་སྲུ་འདེབས། ཕུར་པ་གདབ་ཟིན་ནས་ཁུར་ཤུལ་ཐུན་རྫས་ཀྱི་ཀླབ་བོ། གདབ་ཁ་ལྔ་པ་ 


རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དོན་དྲུག་གི། དང་པོ་ཕོ་ཤ་ཞི། ཧྷུཾ དམ་ ཚིག་ ཆེན་ ཕོའཾ་ དུས་ ལ་ བབས༔ སོགས་བབས་བརྒྱད་བསྐུལ། ༈ གཉིས་པ་མཆོང་ནི་ལུས་ངག་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་བརློག༔ ཉེས་བརྟགས། ཧཱུཾ 
བརྡུང་ ཤིག་རྡོ་ རྗེ་ འབར་པབས་ བརྡུང་༔ སོགས་ཀྱི། གསུམ་པ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀཱི་ ལི་ ཀི་ལ་ ཡ་ དགགྲ་ བགེགས་ དྷ ་ཡ་དདྷ་ཡ་ ཧྷཾ ཕཊཿ ཞེས་བདུན་ཙམ་བཟླས། ] བཞི་པ་རྫས་ནི། མི་འམ་དུད་འགྲོ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་དཔྱི་མིག་དང་གྲུ་སོགས་ལ་ཐོ་བ་དང་གཏུན་ཁུང་བྱས་ལ་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། | ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཐོ་བས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ།། ༈ དྲུག་པ་དམོད་པ་ནི། དྲག་བོ་འདྲི་རྣམས་ཐལ་ 
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« ༄༅། །པབའི་རྡུལ་བཞིན་བརློག་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྐབས་འདིར་ལིངྒ་དུམ་བུར་གཏུབ་ལ་ཐོད་པ་ལྟ་བུར་བླུག་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། གདབ་ཁ་དྲུག་གི་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བཏབ་པ་དོན་དྲུག་གི་དང་པོ་ཕོ་ཉ་ 
ནི། ཧཱུཾ དམ་ ཚིག་ ཆེན་ པོས་དུས་ ལ་བབས༔ སོགས་བབ་བརྒྱད་དང་གཉིས་པ་མཆོང་ནི། ཧཱུཾ དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་ རྒྱལ་ ཞལ་ཕྱེ་ཞེག༔ སོགས་ཀྱི་མཆོང་བཏང་། ༈ གསུམ་པ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ 
ྒཾ ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་སྷིན་དྷ་ཡ་བྷིན་དྷ་ཡ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ ཞེས་བདུན་ཙམ་བཟླས། ༈ བཞི་ཕ་རྫས་ནི། ལིང་རོ་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་དེ་ཞལ་དུ་འདེབས་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ༈ ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ 


༨༤ ༨༩༤ 


བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཐམས་ཅད་བཞེན་དུ་གསོལ་བར་བསམ། ༈ དྲུག་པ་དམོད་པ་ནི། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལྷག་མ་མེད་པར་རོལ་ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ལིངྒའི་མགོ་བོ་ལོག་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
ཅིང་། གཞན་རྣམས་གཏོར་བ་དང་ལྷག་མ་བསག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྲོན་ཅིང་སྐན་རཀ་ཀྱང་སྡྲོན་ནོ། ཧཱུཾཿདཔལ་ ཆེན་ ཁྲག་དྲུག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་མཆོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གདབ་ 
ཁ་དྲུག་གི་ལག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ རྟགས་ནི་སྤྲ་གྲི་གསང་རྒྱུད་ལས། འགོར་དད་ལིང་བྱས་སེམས་ཅན་བསད༔ གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཡིས་བཅོམ་པ་དང་༔ ཧ་ཧའི་གད་མོ་འདེབས་གྱུར་ན༔ ངེས་པར་ 
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སྒྲོལ་ བའི་རྟགས་ཡིན་པའི༔ ལྒིང་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བགོས༔ ཆ་གཅིག་དུག་ཤིང་མེ་ ལ་བསྲེག༔ ཆ་གཅིག་གཏོར་བཏེགས་འོག་ཏུ་ མནནཿ ཆ་གཅིག་ཀླུ་ ལ་གཏད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ ལྒིང་ཆ་གསུམ་དུ་དུ་བགོས་ 
པའི་ཆ་གཅིག་དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག ཆ་གཅིག་གཏོར་གཏེག་འོག་ཏུ་མནན་པ་དང་། ཆ་གཅིག་རློན་གཏད་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་གཉན་ཆེ་བས་མི་བྱའོ། མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་ལས། ཤོག་ལིང་དེ་མནན་ཆས་བྱས་ཏེ་ 
མནན་ཐོད་ དུ་འཇུག་ ཅིང་བསྒྲབ་ཁང་སྒོ་དྲུང་དུ་མནན་པའི་ཆོ་ ་ག་ འི་རབ་ལྷུན་པོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ བསྲེག་ པ་ནི། ། གདབ་ ཁའི་ཤོག་ལིང་དེ་ དེ་སྲིད་པ བ་ ཧོ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདུག་ པ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 


རྦ གཏུམ་དྲག་མེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནས་ གསུང་པ པ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱའོ། བསྡུ་ན་རྩ་ ཅ་གསུམ་ ཞི་ཁྲོའི་དྲག་ ལོའི སྤྱིན་ བསྲེག་དགྲ་ བགེགས་ འཇོམས་ བྱེད་ མཚོན་ཆ ཆའི་འཁོར་ལོ་ནས་གསུང་པ་ལྟར་བྱའོ། ། ། །སྤྱིན་ བསྲེག་གི་ཐལ་བ་ ་དང་ 


3  གོང་གི་ གདབ་ཁ་དྲུག་གི་ཟན་ལིང་གི་མགོ་བཞག་པ་ 'དེ་ཟོ ཟོར་འཕང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ ཁང་གི་སྒོ་ སྒོ་དྲུང་དུ་མནན་ལ་ ཟོར་སྣོད་སྦུབ་ལ་བྲོ་བརྡུར་བྱའོ། །འབུམ་ནག་ལས། ལིང་ག་ །དེའི་མགོ་བོ་ ལ་མནན་པ་བུ། ། རོ་སྟོད་ 
ལ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། ཡན་ལག་གཏུན་དུ་བརྡུང། ནང་ཁྲོལ་ལྟའི་ཞལ་དུ་བཏབ་པོ་ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་འཕང་བ་ཟོར་གྱི་རིམ་པ་ནི། ལས་སྦྲོར་གྱི་ཐུན་བཞི་ ྭུ ྟརབྱ་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ཐོར་ཐུན་ལ། མི་རྟག 
བརྒྱུད་བསྐུལ། སྔོན་འགྲོ བཞི་སྦྱོར། བརྒྱུད་ འདེབས་སྐྱབས་ སེམས་ནས་བཟུང་བྱིན་འབེབས་མཆོད་བརླབས་ཡན་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་བདག་ བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 








„ ༄༅། །ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བཅུ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། | རྡུལ་ཚོན་ཕུར་ཆ་བུམ་པ་གཏོར་བཟློག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ༈ ཕྱོགས་ 

མཚམས་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་གསལ་བཏབ་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ། ༈ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡན་ལག་དཔེར་ན་མེ་རི་འདབ་འབྱར་ ལྟར་མི་ལོང་གི་ གཟུགས་བརྙེན་ བཞིན། 
ལས་དཀྱིལ་དེའང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཀི་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་དམ་ཅན་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲོ་བ་འཁྲུག་པ་བརྔམས་པ་དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་ 
„ མར་འཐག་པའི་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཛྭབ་བསྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཟུང་འཇུག་གི་དམིགས་པ་སོགས་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ 


གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལས་བཤད་པ་བཞེན་བྱའོ། །ཛབཱ་བསྟོད་ཨ་ལི་ཀ་ལི་རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁ་བཀང་ལ་བསྔོ་སྟོན་ཉེར་བསྡུ་ཐུནན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་ངོ་། བར་འདིར་རྒྱུན་འཁྱེར་ 
གྱི་རིགས་དང་ཆུ་གཏོར་སོགས་དགོས་རྣམས་བྱའོ།། ༈ སྔ་ཐུན་ལ། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་ཇཕཔཱ་བཟླ་བ་ཡན་བྱས་ལ་ལས་དཀྱིལ་གྱི་བསླུང་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། སོགས་ཀྱི་ 
རང་ཉིད་བསྲུང་བ་དང་སྦྱིན་བདག་སྲུང་བའི་སྔགས་རྩ་བའི་སྔགས་དང་སྦྱར་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཤིང་བསྲུང་འཁོར་ལ་ཕུས་གདགས་ལ་ཟབ་བསྟོད་བསྔོ་སྒོན་བསྡུ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་བ་ནི་བསྲུང་བའི་རིམ་ 
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པའོ།། ༈ དེ་ནས་ དགོངས་ ཐུན་ ྷ་ལ། སྐུབས་ སེམས་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་བཟླས་པ་ཛཔྭ་བསྟོད་ཡན་བྱས་ལ། ཚོགས་མཆོད་བྱས་ལ། ཚོགས་བར་པ་བསྐང་བཤགས་ཀྱི་མཛུག་ཏུ། ལིངྒ་སྒྲོལ་ཆས་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མདུན་དུ་བཞག་ལ། ། ཧཱིཾ་མི མི་མངོན་ དབྱིངས་ ན་ བཞུགས་ པ་རྒྱལ་བ་ ཞི་ ཁྲིའཾ་ ཁྲོའི་ཚོགས༔ སོ སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ། ། ཧཱུ། སྐུ་ གསུམ་རྒྱུ རྒྱུད་གསུམ་རྩ་ བརྒྱུད བླ་མ་དང་༔ སོགས་ ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས། ཧཱུཾ 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ སོགས་ཀྱི་གཟུ་དཔང་བྱ། ལིངྒར་རཀྟ་བྲན། ། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ལས་ཉོན་རྣམས་ སྙིན་ ལསཿ སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལེགས་ 


× བསྐྱེད། ན་ མོཿ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ བདེན་ པ་དང་༔ སོགས་ཀྱི་འགུགས་འདྲེན་ལན་གསུམ། ཧཱུཾ དམ་ ཚིག་ ཆེན་པོ། པོས་དུས་ལ་བབསཿ སོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འགྱེད། ཧཱུཾ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་སྡི སྡིག་ཅན་ 
ལཿ སོགས་ཀྱིས་ལྟ་དང་དབྱེ། བྱ་ཞུག་སྒྲོས་དབྱེ་ཚུལ་བྱ། གུ་གུལ་བདུག ཧཱུཾ། དམ་ ཚིག་ ཆེན་ པོས་ དུས་ ལ་ བབས༔ སོགས་ཀྱིས་བབས་བརྒྱད་བཏགས་ལ་མགྱོག་ཕུར་ལིངྒར་གདབ། ཧཱུཾ། བདག་ ཅག་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཕོའི༔ སོགས་ཀྱི་གདབ་ཕུར་ལིདྒའེ་གནས་བཅུར་གདབ། ཧཱཾ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ སོགས་ཀྱིས་སྐམ་ཐུན་མཚོན་ཆར་མོས་ལ་ལིངྒར་འཐོར། ཧཱུཾ ཕྲན་དང་ཕོ་ཉ་ 
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„ ༄༅། །བཀའ་ཉན་ཚོགས། སོགས་ཀྱིས་དམ་ཅན་གྱི་ཕུར་ཕ་ལིངྒར་གདབ། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ ་གསང་བའི་ བཀའ་ལས་ནི༔ སོགས་ཀྱིས་གྲི་གུག་གི་གཏུབ་ཚུལ་བྱ། ཧཱུཾ། གདུག་ཅིང་སྡང་བའི་སེམས་ ལྡན་ 
རྣམས༔ སོགས་ཀྱིས་རློན་ཐུན་དུག་དང་ནད་ཀྱིས་རླང་པ་འཕྲོ་ 'འཕྲོ་བར་ དམིགས་ ལཾ ལིངྒར་ ་འདེབས། ཧཱུཾ བརྡུང་ ཤིག་ རྡོ རྡོ་ རྗེ་ འབར་བས་གཏུནཿ སོགས་ ཀྱི་ཡན་ ་ལག་ རྣམས་དཔྱི་ མིག་ དངྱ་གུ་སོགས་ཀྱིས་ གཏུབ་དུ་ཐོ་ 
བས་བརྡུང་: ཚུལ་བྱ། ༈ ཨེ་ མ་།མས་ གསུམ་ སེམས་ ཅན་ རྣམས༔ སོགས་ཀྱི་ གནས་སར་བ་དང་། [ ལིང་རོ་སྒྲོལ་གྲི གྲིས་ རྐང་ གཡོན དུམ་ཐུ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ རྐང་གཡས་ལན་གསུམ་གཏུབ། ལག་ གཡོན་ དུམ་ཐུ་ 


གསུམ། ལག་སས་དམ་བུ་གསམ དུ་བཏུབ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཐལ་ མར་གཤག སྐད་པ་གཏུབ། ། དེ་ནས་ཅི་རིགས་སུ་གཏུབ་བོ། ལིང་རོ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ། ༈ ཆ་གཅིག་བྷན་དྷར་བླུག་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་ 
བཟློག་ གཏོར་ལ་སྤྲོན་ ནས་ཞལ་བཏལ་བྱ། ཆ་གཅིག་ཕུད་རྐང་དུ་བླག་ཏེ་ཁྲག་ ཆང་དང་སྦྱར་ ནས་བཟློག་ པའི་སྐབས་སུ་འབུལ་ནས་ཐུན་ གཏོར་དང་སྦྲག་ནས་ཕྱི་རོལ་ དུ་འབུལ། ཆ་གཅིག་གཙང་ལྷག་ གཏར་བཟུང་བ་དང་ 
བསྲེས་ ལ་ བཞག་ གོ། སོགས་ ཀྱི་ ཚེ་ ཁྲུས་ ལུང་ གི་ དམིགས་ པས། ཧཱུཾ ང་ ནི་ ཀརྨ་ ཧེ་ རུ་ ཀཿ ཧཱུཾ དཔལ་ ཆེན་ ཁྲོ་ ཁྲོ་ རྒྱལ་ ཞལ་ ཕྱེ་ ཞེ ཞིག༔ སོགས་ ཀྱི་ ཞལ་ སྟབས་ བྱ། ཛྷཱ དཔལ་ ཆེན་ 





༡༡ ༡༧ ༡ ༡ 


ཁྲག་འཐུང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ ལཿ སོགས་ཀྱིས་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་བྲན་ལ་སྦྱོར་མཆོད་བྱ། ཧྷཱཾཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ འདིརཿ སོགས་ཀྱི་གྲི་ཐོད་དུ་གྲི་ཁྲག་ཆང་དང་སྦྱར་བ་མི་རྐང་གི་ 
བཟར་ཐུས་ཕྱར་ལ་འབུལ་ལོ། ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་ རྨད་བྱུང་དམ་ ཚིག་ རྗས༔ སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ་ལ། བསྔོ་སྐོན་ཉེར་བསྡུ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་བའི་བར་དུ་བྱ་བ་ནི་བསད་ 


.4 ཕའི་ལས་རིམ་མོ། ༈ སྲོད་ཐུན་ལ། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་བཟླས་པ་ཛཔཱ་བསྟོད་ཡན་བྱས་ལ། ལྷག་མ་གཏར་བཟུང་ལ་ལྟག་ཆོག་གཏོང་མི་དགོས་ལ། ཧཾཿ ཆོས་ དབྱིངས་ སྤྲོས་ བྲལ་ བདེ་ ཆེན་ 


ཤཱི ཞིང་༔ སོོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་། ཧཱུཾ རྡོ རྗེ་ གཞོན་ནུ་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ༔ སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཕའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟིགས་ཤིང་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ཁྲོ་ཆུང་དང་མཚོན་ཆ་མེའི་ཚ་ཚ་སོགས་འཕྲོས་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབས་ 
པས་ཁོ་ཡིས་བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་བཤིགས། མགོན་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྲལ་གནོད་ཀྱེད་ཀྱི་བདུད་དང་སྤྲོད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བདག་ལ་བསྡུས། གཟུགས་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ཆུས་ 
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„ ༄༅། །བཤིག་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ། སྲོག་མེ་སྟག་ཙམ་གནས་ཕ་ཐུམ་གྱིས་བསད་པར་བསམ། ཧཱུཾཿ དཔལ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ གཞོན ནུ་ཡི༔ སོགས་ཀྱི་གཙང་བཟློག་དང་། ཧཱཿ གཞན་ཡང་བཟློག ་ཅིང་བསྒུར་ 


བ་ ནིཿསོཿ སག ཀྱིས་ ཐུན་གཏོར་དང་ ལིང་རོ་། ཁྲག་སྐྱེམས་བཅས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་།། དེ་ ལྟར་བ ཟློག་ པའི་ འཕྲིན་ ལས་བསྐུལ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དཀྱིལ 'འཁོར་ ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ ཆ་དང་བཟློག་འཁོར་ལས་ཁྲོ་ 
ལྷ ཆུང་མཚོན་ཆ་མེ་རླུང་སོགས་འཕྲོས་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གདོན་བགེགས་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཆག་སྒོ་རྐྱེན་ངན་རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས་ཕ་རོལ་ཀྱི་བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་རང་ 


གཤེད་རང་ལ་ཕབ་ཅིང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་བཅོམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ ཧཾ་ཏིག་ ཁྲི བྷྱོཿ སོགས་ཀྱིས་ཡང་བཟློག་རྡོརྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་སྔགས། བྱེད་ལྟས་འཚུབ་ཆེ་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འཚུབ་འབྲིང་ལ་ཉེར་གཅིག འཚུབ་ཆུང་ན་ 
བདུན་ ཙམ་བརྗོད། ། ལོཀྟཱི་ ལས་བྱུང་ བའི་ དྲང་སྲོང་དམོད་ པའི་ སྔགས་རྒོད་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ ་ནི་ བཟློག་ པའི་ལས་རིམ་མོ། མོ། །དེ་ནས་ གཏོར་ བསྔོས་དང་བཀའ་གཏེར་བསྲུང་མ་ རྣམས་མཆོད་ཅིང་མས་ ལ་བསྐུལ། ཆད་ 
མདོ་ དོ་བརྟན་མ་ནས་ཉེར་བསྡུ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ ཀྱི་ ལྟར་ལྡང་ བའི་བར་བྱ་བ་ནི་སྲོཿ སྲོད་ཐུན་ གྱི་འིམ་པ་ བཤད་ ཟིན་ཏོ། ཏོ།། དེ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ བསྒྲ་བ་ཞག་ ཛི ལྟར་ རིགས་པའི་བར་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ། ། གཏོར་ མ་དེ་ ལིང་ འཕེན ་རྒྱའི་ ཉིན་ 
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གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞི་སྨེ་ལྷག་བསྡུ་ནས་གཙང་ལྷག་མཆོད་གྲལ་དུ་བཤམས། སྟེ་ལྷག་དེ་འོག་སྟེགས་བུར་བཤམས་ལ། སྨན་རཀ་གིས་ཁ་ྲུས་གདབ་སྟེ་ལྷག་གཙང་ལྷག་གི་སྟེང་དུ་ 
བསྣན་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་ནས་ལྷག་ཆོག་བཏང་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གོམ་པ་བདུན་བཅུའི་སར་གཙང་སར་འབུལ་དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
¡ ཏེ་ལས་ལ་བསྐུལ། ཧཱུཾ། སྔོན་ ཚེ་ འདས་དུས་ བསྐལ་པའི་ དང་པོ་ ལ༔ སོགས་ཀྱི་ཆད་མདོ་བཏང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དགག་ཕྱིར་གཏོར་དྲིལ་བྱ་བ་ནི། བཟློག་གཏོར་ནས་ཐེབ་ 


རཿ ཀྱུ་གཅིག་བླངས་ལ་སྒྲབ་གཏོར་དུ་དྲིལ། སྒྲབ་གཏོར་ནས་ཐེབ་ཀྱུ་གཅིག་བླངས་ལ་བཟློག་གཏོར་དུ་དྲིལ་ནས་སྨན་རཀ་གིས་བྲན། ཧྷཱཾཿ ཕུར་པ་ རོལ་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ནས༔ སོགས་ཀྱིས་བཞེང་བསྐུལ་ 


བྱ། ཧཾཿ ཤར་ གྱི་སྒོ་མ་པུ་ཤུད་ མགོ༔ སོགས་ཀྱི་སྒོ་མ་བཞིའི་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐེམས་ཕྱོགས་བཞིར་འཕང་ལ་ཟོར་ལམ་ཁྱེས། ཐོ་ཡིས་ཁྱིར་གཏོར་མ་འཕང་བར་འགྲོ་དགོས་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་སྒོ་སྲུང་གཉིས་ 
ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ལ་མཚམས་ཐོ་དཀྲོལ། དངོས་གྲུབ་བླངས་བའི་ཆོ་ག་མ་ཐོན་བར་དུ་མཚམས་མ་གྲོལ་བས་སྒོ་གཤགས་སྐར་ཁུང་ལྟ་བུ་ནས་འཕང་བདེ་ན་མཚམས་ཐོ་འགྲོལ་མི་དགོས་ཤིང་། ཧཱུཾ སྐུ་ གསུམ་ 
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༄༅། །བརྒྱུད་ གསུམ་ རྩ་ རྒྱུད་ བླ་ མ་ དང་༔ སོགས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། བྷྱོཿ བདག་ ནི་ མ་ ཉེས་ མ་ ལེན་ ནོ༔ སོགས་ཀྱིས་ཟོར་བསྐུལ་བཏང་ལ། ཛྷ ལྟགས་ སམ་ བྷན་ དྷའི་ སྣོད་ 
ནང་དུཿ སོགས་ཀྱིས་ཁུར་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་རྣམས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་པས་གཏོར་ཟོར་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། སྐར་ཡང་གཏོར་མཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཚར་པ་འདེབས་པས་དགྲ་བོའི་གནས་ 


ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཤུལ་ལྟག་མ་མེད་པར་བརླག་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱཿ དྭག་པོ་ཟོར་གྱི་ དཔུང་ཚོགས་ དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཁྲོ་ 


ཀླེ བོའི་དམག་ཚེགས་དུག་གི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦུད་པས་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་འཚི་ཀ་མ་ལྟ་བུ་ཐུམ་གྱི་བསད་ནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཤའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
བསམ་ལ་གཏོར་ཟོར་རྣམས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ལ་བཟློག་འཁོར་རྣམས་བསྲེག་གོ། ཧཾཿ རང་ རིག་དཔལ་ ཆེན་ ཁྲོ་ བོའི་ རྒྱལ༔ སོགས་ཀྱི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོ་ཐོད་དུ་སྦྱར་རོ། གཏོར་ཟོར་སྣོད་རཀྟས་བཤལ་ 


ཙཾ, =¬ 


བ་བརྟན་མའི་གཏོར་མར་སྦྲན་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། ཧཱཾ ༔ ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་ཐོད་ འཕྲེང་ བཀའ་ བཞིན་དུཿ སོགས་ཀྱིས་བརྟན་མ་སྐྱོང་སྒྲབ་ཁང་སྒོ་དྲུང་དུ་ས་ལ་དོང་གྲུ་གསུམ་བླུས་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཐལ་བ་དང་བདག་ 
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ཁ་དྲུག་གི་ ལིངྷ་མནན་ ཆས་བྱས་པ་དེ་མནན་ལ་མེ་ཆུས་རྒྱས་གདབ། དེ་སྟེང་ཟོར་སྣོད་སྦུབ་ པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་འདྲེ་འབྱུང་ཕོ་བཀུག་ལ་སྟེང་དུ་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ་ལ ། ཧཾཿ གཏོར་གཞོང་ཆེན་ 
ཁོ་ སྦུབ་ པའི་ འོག༔ སོགས་ ཀྱིས་རྟ་བྲོ་ བྲོ་བྱ། གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ལ་ཤིས་པ་བརྡོད་པ་ནི་འཕང་བ་ཟོར་ཀྱི་རིམ་པའོ།། ༈ སྤྱི་དོན་ གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཟྭ མདུན་ དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ ལྡན་ ྱི་སྙེང་དུ། ཐོད་པའམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཕྱེ་མར་ལ་ བདུད་ཊྭ རི་ཆོས་སྨན་ ཀ་ར་བུ་རཾ་སྦྲང་རྩི་སྤོད་སྣ་ཚོགས་ བཏབ་པ་ ཆང་གིས་བུས་ པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་སྟེང་འབྲང་རྒྱས་རིན་ 


ཤློ ཆེན་ འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན། ། ཕྱོགས་ འི ཞི་རྒྱས་ དབང་དྲག་ གིས་ དཔལ་ ་གཏོར་ གྱིས་བསྐོར་བའེ་མཐར། གཡོས་འདག་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་དངོས་པོ་ པོ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཤམས། གཡས་ སུ་ཚེ་རིལ། 
གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་བཅས་བཤམས་མོ། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཐོན་རྒྱུའི་ཐོ་རེངས་ལ། ༈ བརྒྱུད་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་བཟླས་པ་ཡན་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ་ཀྱིས་ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་ 
གཡུའི་ནང་དུ་ཧྭུ་ ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ སྲཱ་ཧཱ༔ འི་སྔགས་ འཕྲེང གིས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འབྱུང་ལྔ་སྣོད་ བ་འ གས་ ཀྱིས་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ 








„ ༄༅། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོར་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་བཟླའོ།། དེ་ནས་ལྟ་དང་དངོས་གླུབ་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་ཧྭཾ་ལ་བསྡུ་ 
ཞིང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་མོ།། དངོས་གྲུབ་བླངས་བའི་རིམ་པའོ།། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ལྟར་ཛཔཱ་བསྐུལ་ནས་ཚོགས་བསྐང་བཤགས་ཚོགས་ཐ་མ་ཡན་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། ཚོགས་ལ་རོལ། སྨེ་ལྷག་བསྡུས་ 
པ་དང་། གཙང་ལྷག་བཤམས་ལ་སྨན་རཀ་གིས་བྲན་ནས། ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན་ དྲག་པོའི་བཀའ་ཉན་ པ༔ སོགས་ནས་ལྟག་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་རཱཾ། དང་པོ་ཕུད་ ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ སོགས་དང་། ལྷག་མ་ཁ་ 


], ཆུས་ མི་ བྲན་དུ༔ ཞེས་པས་སྐབས་སུ་བདུད་རྩིས་ཁ་ཕྲུས་བཏབ། ཐ་མ་ གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་ རྒྱུཿ ཞེས་གཙང་ལྟག་སྟེ་ལྷག་གཉིས་བསྲེ་ཞིང་ནང་སྒོ་བར་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་དེ་ནས་ཕྱིར་གར་བསྙུར་ཞིང་གོམ་པ་བདུན་ 
བཅུའི་སར་གཙང་སར་འབུལ། བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་རྣམས་བསྐུལ་ལ་སྨན་རཀ་ བྲན། གཏོར་བསྔོས་དང་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་ལ་གཏོར་མ་ཞལ་ནང་བསྟན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ་ཆད་ 
མདོ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཛྷཱ སྔོན་ ཚེ་ འདས་དུས་བསྐལ་ པའི་ དང་པོ་ལཿ སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞལ་ནང་བསྟན་གྱིས་འབུལ། ཆད་མདོའི་གཏོར་སྣོད་རཀ་ཏས་བཤལ་བ་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་ 











བྲན་ཅིང་བདུད་རྩི་བྲན། ཧཱཾ་བྷྷོཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སོགས་ཀྱིས་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་ནམ་མཁའི་མཐོང་སར་ཕུལ། ཆད་མདོའི་གཏོར་སྣོད་སྦུབ་ལ། ཧཱཾ གཏོར་གཞོང་ཆེན་པོ་ 
སྤུབ་ པའི་འོག༔ སོགས་ཀྱིས་རྟ་བྲོ་བྱ། གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་ པ་འབྲུ་ཡིས”་བཀང་ལ་ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བསམ། ༈ དངོས་གླུབ་བླངས་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ 
] བསྐྲད། མཁོན་ བཅུགས་ ཉམས་ གྲིབ་ བཤགས་ཕྱིར་ ཡེ་ ཤེས་ སྐུ་ མཆོག་གི་བཤགས་པ་ བྱས་ལ། དེ་ ནས་རྣམ་རྒྱལ་ བུམ་ པ་སྐྱི་བོར་ བླང་ལ། ཧཾཿ སྣོད་ བཅུད་ སྲིད་ པ་ ཕུར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ 


ངི བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རང་གཤེད་དཔལ་ཆེན་པོའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དགོངས་པ་མི་བཟད་པ༔ རང་བྱུང་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་བརྡའ་དོན་ཆེ༔ བུམ་པའི་དབང་འདི་སྐལ་ལྡན་ 
ལུས་ལ་བསྐུར༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སྐུ༔ སྣང་སྟོང་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཨོ༔ བུམ་ཆུ་ཁྲུས་འཐུང་བྱའོ། བདུད་རྩི་ཐོད་པ་མགྲིན་པར་ 
བསྐུར་ལ། ཧྲ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུཿ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ གསང་བ་རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་ཨ་རྲི་ཏ༔ གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་བརྡའ་དོན་ 





» ༄༅། །གསུང་གི་གཏེར༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་དབང་འདི་ངག་ལ་བསྐུར༔ ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གསུང་༔ གྲགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ར་སྔགས། 
ལཀྭ་ ཨ་ བྷི་ཏིའུ་ཨཱཿ བདུད་རྩི་ལྕེར་མྱོང་ངོ་། ཕྱག་མཚན་ཕུར་པ་སྟིང་ཁར་བསྐུར༔ ཧཾཿ དོན་ དམ་སྤྲོས་ མེད་ དཔལ་ ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ རིག་ རྩལ་ཡེ་ ཤེས་གསང་ཆེན་ བླ་ན་ མེད༔ འགྱུར་ 
མེད་ཐིག་ལེ་ཀ་དག་ཟང་ཀ་ ལཿ ཀུན་ཁྱབ་གདོད་ནས་དག་ པའི་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཐུགས་ མཆོག་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ སེམས་ལ་བསྐུར༔ ཡིད་ ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱང་རྡོ་ རྗེ་གསང་བའི་ཐུགས༔ 


རིག་ སྟོང་ འོད་ གསལ་ ཆེན་པོའི་ དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ རྩ་སྔགས། ཅཏྟ་ ཨ་ བྷི་།ིཉུ་ཧུཾཿ ཞེས་ཕྱག་མཚན་ཕུར་པ་སྟིང་ཁར་གཏུག སྒྲུབ་གཏོར་གནས་གསུམ་དུ་བསྐུར་ལ༔ ཧཱཿ ཁྲག་ འབུང་ སྤྱི དཔལ་རྡོ་ རྗེ་ 


གཞོན་ནུ་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ སྒུ་འཕྲུལ་མི་ཟད་སྣང་བའི་ཆོ་རོལ་དུ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཕྱག་གིང་ལང་ཌཀྐི་མ༔ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་ 
ནི༔ ཀུན་ཀྱང་རིག་པའི་ཆོ་རོལ་འགག་མེད་ཤརཿ མ་སྐྱེས་ཡེ་རྫོགས་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། སར་དྷརྨ་ཏྷ་ཏུ་ཨ་ བྷ་ནིཉ་ཧཾཿ སྒྲུབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ 








223 


ཟི 


པཿ 


ཅིང་དབང་བཞི་བླང་བའི་ཏིང་འཛིན་བྱ། མཐར་གཏོར་མའེ་དམ་ཡེ་ཕྲལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ། ཛཾ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལས་རང་བྱུང་ལྟ༔ སོགས་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་ཕུར་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཁ་ 
གསོས་ཤིང་སྒྲབ་གཏོར་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ། ཧཱུཾཿ ཡེ་ ཤེས་ དབྱིངས་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོའི་ངང་༔ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཧོཿ དཔལ་ ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ 


ཱ ཚོགས་ དགོངས་ སུ་ གསོལ༔ སོགས་ཀྱིས་ནོང་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ༈ དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་དགེ་བ་དང་བདག་གཞན་ 


གྱི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི། ན་མོ་སྤྲིད་ བཅུད་རྡོ་ རྗེ་ཕུར་ 
པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ སོགས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ༈ རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་མར་མེ་དང་སྡོས་རིང་ཐོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ།། ཧྷཱཾཿ དུར་ ཁྲོད་ 











° ༄༅། །གསང་བ་ མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ སོགས་ཀྱི་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚངས་རྒྱ་བའི་སྣོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་སྐྱར་རོ།། | ཧཱཿ སྐྱེ མེད་ དབྱིངས་ ལས་ 
བཀྲ་ ཤིས་ རང་ བྱུང་ བཿ སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ལ་མེ་ཏོག་གིས་ཆར་དབབ་བོ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། ཧཱཾ གཟུགས་ སྣང་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ ཅད་ ཀུན༔ སོགས་ཀྱི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་བསྡུ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟར་གསལ་བ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 


ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ། ཧཱཱཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་འ་ལ། འ་ཧ་ལ། ཧ་མགོ་བོ་ལ། མགོན་ཁོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེ་ན་ད་ལ། ན་ད་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ 


པ་ནི་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ།། ཧཱུཾཿ སྣོད་ བཅུད་ སྣང་ སྟོང་ འཛིན་ མེད་ ལྷའི་ དཀྱིལ་ འཁོརཿ སོགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམ་ 


ལལ - - 


ཚིག་སེམས་དཔའ་རིམ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་བདག་ཉིད་གཙོ་པོའི་ཇ་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཛུག་པ་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་ལོ།། གཟུགས་སྣང་སྟོང་། སྒྲ་གྲགས་སྟོང་། ཡིད་རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ 





གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །༈ མཚམས་ཐོ་དཀྲོལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་སྒོ་སྐྱོང་གཉིས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་ཐོ་བཞི་བསྡུའོ།། སྒོ་སྐྱོང་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་ུལ་ནས་བྲིས་སྐུར་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ་ཞིང་སྒོ་བྱང་བསྡུའོ།། ཕྱོགས་སྐྱོངས་ཕུར་གདབ་རྣམས་འོག་གི་ཕུར་པ་ནས་རིམ་པར་ལྡོག ཕྱོགས་སུ་ཧྭུ་མཛད་ཀྱི་ཁྱག་རྒྱ་དང་སུམ་བྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུངས་པའི་ཕུར་ཤུལ་འོ་མས་བཀྲས་ཞིང་ཨོཾ་ རུ་རུ་སྐ་ 
པོ རུ་ སོགས་ཀྱིས་ཐུར་ཕ་ཕྱུངས་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ཤུལ་དབྱི་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་བུམ་པར་བླུག་ཏེ་བ ར་བསྟེ་ཆེན་པོའི་ཆུ་བོར་དྲངས་ངོ་།། ཀླུ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར། ཀླུ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ཉེར་སྤྱོད་ཀླུ་སྨན་ 


-ཱཤ བཅས་བཤམས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་འབུལ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ 


ཕོ་འཁོར་དང་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ནུའི་དཔལ་ཆེན་པོའི༔ སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་གཤེགས་པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་བསྐུར་སྟི་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་ པོར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ གཡེལ་ ་མེད་ དུ་ མཆོད་ པར་ བསམ། བུམ་པ་ དེ་ ཉིད་ ཆུ་ ཡིས་ བཀང་ ནས་ཁྱེར་ ཏེ་སྒྲབ་ ཁང་ ལ་ འཐོར་ ཞིང་ ལན་གསུམ་གྱི་བསྐོར་ནས་ནང་ དུ་ལོག གནས་སྲུང་གི་ཆོ་ག་ ཞག་ གསུམ་ 











„ ༄༅། །མམ་ཅི་རིག་རྗེས་སུ་དཔག་གོ། སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་གཟུགས། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང ་རོལ་པར་ལེགས་ཤར་བ། །རྡོ་རྗེ་ཝུར་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཐིག་གི། །བསྟེན་བསྒྲབ་ 
ལས་གསུམ་ལག་ལེན་ འཇུག་བདེ་བ། །གསལ་བྱེད་དངོས་གླུབ་གཏེར་མཛོད་ བྲིས་པ་ལ། །སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟོ་འཚོལ་མཁན། །བསྟེན་ བསྒྲུབ་ངལ་བའི་བདག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བས། །མགོ་བསྒྲིལ་བཞིན་ 
གཉེར་དག་གི་ཕྲག་མ་དོག །འོན་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ ལྟོ་གོས་སྒྲབ་པ་དང་། །བཟའ་བཏུང་ཚང་སྒོག་ཁོ་ན་དོན་ གཉེར་བར། །ལེགས་བཤད་བྲིས་ ཀྱང་མགུ་བ་མི་སྐྱེ་བས། །ཉིན་རེའི་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་ན་དེ་བས་ 


བྲིན། །འབད་ དེ་ བྲིས་ ཀྱང་ ལེགས་ པོ་ མི་ བརྫོད་ ཅིང་ ། །ཉམས་ སུ་ མི་ ལེན་ ལེན་ ཀྱང་ གྲོང་ ཆོག་ ཆེད། །ཚེ་ འདིའི་ ཟས་ གོས་ རྐྱེན་ སེལ་ ཕྱིར་ དུ་ སྒྲུབ། །སྨིན་ གྲོལ་ སྦྱིན་ཡང་ དམ་ ཚིག་ ཡི་ བསྲུང་ 
བའམ། །སྟིགས་དུས་སྔགས་འཆང་སྣང་ཚུལ་འདི་ཅི་ཞིག །དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་རེས་འཆད་རྩོད་རྩོམ། །གང་དགར་བོར་ཏེ་རང་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དྲང་ཕོའི་ལུས་རྒུད་མཛེས་པའི་མདངས་ཀྱང་ཡལ། །བ་ཡི་སོ་ 
རྡོལ་དཔྲལ་བར་གཉེར་མ་རིང་། །མགོ་ཡི་སྒྲ་དཀར་ཅོད་ཕང་གཡོ་བའི་དུས། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམ་ཏེ། །རྐྱལ་བའི་བསྔགས་པའི་རི་སུལ་བས་མཐའི་གནས། །ཁ་རོག་དབེན་པ་བརྟེན་ན་ 
མི་འཐད་དམ། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་བསྒུར་བེ་རོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་། །ཟུང་འཛུག་རོལ་གར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་ཀྱི། །ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་མཆོག་འདི་ནུབ་འཕངས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ནི། །མི་ཡི་དབང་པོ་ 








པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས། །རིན་ཆེན་དང་པོ་གཉིས་པའི་མལ་བཅས། །བསྐུལ་ཞིང་ངོ་མ་ཆོག་པར་འདི་བཞིན་བཀོད། །ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་གྱི། །ཟབ་དོན་ལྷུག་པར་བརྗོད་ལ་ཕུར་སླུང་དང་། །གཏེར་ 
བསྲུང་སྡུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་ཕྲག་མ་དོག །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། སྙིད་བཅད་རྡོ་རེམུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་གཞན་ལྟ་སྔགས་རིགས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ངང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་ གྲུབ་ནས། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོཿ ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པར་ཤོག ། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་པའི་ ཡང་སྙིང་མཆོག །ྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་ གསང་ཐུགས་ཐིག་ གི། ། ། །བསྟེན སྦྲུབ་ལས་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་བཀྱིས་པའི་དགེས། །སངས་རྒྱས་ 


-ཤྲ 


པཾ བསྟན་ དར་ བསྟན་ འཛིན་ ཞབས་ བརྟན་ ན་ཤོག ། །ཐུབ་ བསྟན་ བཤད་དང་སྒྲུབ་ང པའི་ བསྟན་ འཛིན་ '་ཀྱི། །ཚོགས་ མཆོག་འཕགས་པའི་ དགེ་ འདུན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། །ཐུགས་མཐུན་ ་ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་ དང་ཆོས་ སྤྱོད་ བཿ །མ་ སྨད་ 


- གོང་འཕེལ་ བསླབ་གསུམ་མཐར་ ་ཕྱིན་ཤོག །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད གཏམས་ཤིང་། ། ཟབ་གཏེར་ གསང་སྟིང་རྡོ་རྗ ཕུར་ཕ་ལ། །རབ་ཏུ་དད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འོད་ དཀར་ཅན། །བར་ཆད་ཀུན་ ཞི་བསམ་དོཿ དོན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་ ཉག་ཏུ་ལགས། ཌེ །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །མཐར་ཐུགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཐིག་གི་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། བཀྲ་ཤིས།། 








» ༄༅། །འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཁ་བསྐོངས་སྤྲོས་མེད་སྦྱིན་བསྲེག་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་ལགས། སྣ དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །འདིར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་གྱི་ཁ་བསྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཕུལ་བ་ལ། མདུན་དུ་ཞི་བའི་ཐབས་ཐིག་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་གླང་མ་བལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་བཟླུམ་པོ་བརྩེགས་ལ། 
རྫས་འདོད་ཡོན་ཉེར་སྦྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཚོགས་མར་ཁུ་ཏིལ་བཅས་བཤམས་ནས། ལས་བྱང་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་བཟླས་པ་ཚོགས་བར་པ་ཡན་བྱས་ནས། རྫ་ས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛྭ་ 


ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་མེ་སྦར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གིས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་གསོ། ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏས་ མེ་ཐབ་བསང་སྦྱང་ སྭ་ བྷཱ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཞི་ བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར། ཟླུམ་པོ་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་མཚན་ 
ཉིད་ཀུན། ཡོངས་རྫོགས་དབུས་སུ་རཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་དཀར་པོ་འབར་བར་གྱུར། ལྟ་བསྙེདསྨྱན་འདྲན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ཡན་ལས་བྱང་ལྟར་བྱང་ལ། བདག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམས། སྡིག་པ་ར་ཙའི་རྣམས་པ་རྭ། །རང་གི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཐོན། །སྡིག་པའི་རང་གཟུགས་ཏིལ་ 








ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་འོད་ཞུ་ཕི་གེ་ཀཾ། །ནག་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །གསོལ་ཏེ་ལྷག་མ་མེད་པར་གྱུར། །རྩ་སྔགས་ཤམས་ཐུར།ཨོཾསརྦ་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཉིལ་ཁོ་ན་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆ་ཝུལ། གིས་མེ་སྦར། གིས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་གསོ། །མེ་ཐབ་བསང་སྦྱང་ས་སྦྱངས།ལྟ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ཡན་ལས་བྱང་ལྟར་བྱང་ལ། རྩ་སྔགས་ཤམས་བུར།བཅོམ་ 


༤༽. ¬, 7༽ 


ཤུ ལྡན་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་དགོངས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཧད་ཀྱི། །དུས་གསུམ་ བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ ལྟུང་། །བསྐྱེད་ རིམ་མི་ གསལ་བཟླས་བརྗོད་ཉམས། །ཏིང་ འཛིན་བྱི་ན་རྨུག་ 


*/ མཆོག་ཐུན་ལ། །སྒྲབ་པརགྱུར་ཀུན་སྦྱངས་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །སུམ་མདོའི་རླུང་གཡོས་ཨ་ཐུང་སྦར། །སྡིགསྒྲབ་ཀུན་དེད་སྙིང་ཁར་འདུས། །སྐམ་གྱི་རྣམ་པར་སྣ་ 
སྒོར་ཐོན། །སྡིག་པའི་རང་གཟུགས་ཏིལ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི། །གསོལ་ཏེ་ལྟག་མ་མེད་པར་གྱུར། །སྔགས་དང་སརྦ་པཔཾ་སོགས་ཀྱི་ཏིལ་ཕུལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་དང་། བསྐྱེད་རིམ་མི་གསལ་བ། བཟླས་བརྗོད་མ་དག་པ་ཏིང་འཛིན་བྱིང་དང་རླུག་སོགས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཤིརྟང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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རྫ 


པདྨའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ བདུད་འདུལ་གྲོ་ལོད་སྒྲབ་ཐབས༔ བཀའ་ནན་དམ་ 
བསྲགས༔ རྫས་སྲུང་བསྒྲབ་ཐབས་བཅས་བཞུགས་སོ༔ 
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རཏ 


¥ རར ཧཱ འཆ ད་མའི ས་ཅན་ང་ཡི་ ་གཏེར་ དང་འཕྲད་པའི་ འི་ཚེཿ ཉ རྒྱ་བོད་ ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་ཐམས་ཅད་ འཚོགས༔ འཇམ་ཆུ་བ་དུ་མའི་ 
ཆོས་ ་འཕྲུལ་ སྣ་ ཚོགས་གཏོང་ ལེགས་ ལེ ས་ལྟར་སྟོན་ ཉེས་ལ་ སྦྱོར་ བ་བྱེདཿ མི་ནད་ནོར་ཞད་ཅི་མི་ འདོད་ པ་གཏོང་༔ སྐུ་ཚེ་མཛད་པར་བར་ ར་གཅོད་ སྣ་ ཚོགས་ བྱེད༔ དམ་གནས་རྣམས་ 


ཀྱང་ ་དྲོད་ ཤུལ་ ཐོ་མཚམས་ བྷར་མསཿ གཏད་ པའི་ གཏེར་ བདག་རྣམས་ཀྱང་ འཁྲེན་ ཅིང་འཚུབསཿ བཅོལ་རིང་ བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་འཁུ་ ལྡོག་ བྱེད༔ སྟེང་ ནས་ ཐོག་༣ེ སེར་ འབྲུག་དང་ 


གློག་དམར་འཁྱུག༔ འོག་ནས་སྲོག་ཚགས་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ རི་ཉིལ་ བྲག་ལྟུང་ཆུ་ འཆོལ་ཤིང་ ཆེན་འགྱེལ༔ གདོང་ནས་རླུང་དམར་འཚུབས་ནས་ཞུར་སྒྲ་འཚུབས༔ བླ་འྱོ་སྐྱི 


བུན་འདྲེ་ཞུད་ཟིལ་དུ་འཐིབས། སྣྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་མིང་ནས་ཕྱུང་ཞིང་འབོད༔ དེ་ཚེ་ང་ཉིད་དྲག་ཕོ་གྲོ་ལོད་བསྒོམ། ཊ༣ཉཉསྐྱབས་སེམས་གསོལ་འདེབས་སྡོན་བཏང་ལ༔ ཨོཾ་ སྣ་བྷཱ་ 




















ཤོ ཝ་ ཤུདྡྷ་ སརྦ་ དྷརྨཱ་ སྭཱ་ བྷ་ ཤུ་དྡྷོ་ ཉྭཧཾཿ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ ཅད་ སྟོང་ པར་ གྱུརཿ སྟོང་ ཉིད་ ངང་ ལས་ སྐད་ ཅིག་ གིས༔ པདྨ་ ཉི་ མའི་ 
གདན་སྟེང་སུ༔ ཧཱུཾ་ཆེན་སྨུག་ནག་གསལ་བ་ཡིས༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བདག་ཉིད་བདུད་འདུལ་གྲོ་ལོད་སྐུཿ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར༔ རབ་བྱུང་ཆས་ལྡན་མགོ་འཕྲེང་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫིས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྲེ་ ནམ་ མཁར་ འཕྱར༔ གཡོན་ པས་ ལྕགས་ཕུར་ ཐུར་ དུ་ བསྒྲིལ༔ སྟག་ མོ་ གྲུས་ མའི་ སྟེང་ ཉིད་ ནཿ ཞབས་ གཉིས་ གཡོན་ 
བརྐྱངས་སྟབས་ ཀྱིས་བཞེངས༔ ཞལ་ནས་ ཧཾ་ལེམ་ཨ་ རལ་ལིཿ སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོངས་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་ 
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ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཤཱ་དྡོ་ཉཾ༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་སུ༔ ཧཱུཾ་ཆེན་སྨུག་ནག་གསལ་བ་ཡིས༔ འོད་ཟེར་ 
སྤྲོ་བསྡུའི་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བདག་ཉིད་བདུད་འདུལ་གྲོ་ལོད་སྐུ༔ སྨུག་ནག་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་ གསུམ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར༔ རབ་བྱུང་ཆས་ལྡན་མགོ་འཕྲེང་ 
རུ གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྡིས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཕུར་བུར་དུ་བསྒྲིལ༔ སྟག་མོ་གྲུས་མའི་སྟེང་ 


༧༣ ཉིད་ན༔ ཞབས་གཉིས་གཡོན་བརྐྱངས་སྟབས་ ཀྱིས་བཞེངས༔ ཞལ་ནས་ཧཱཱཾ་ལེམ་ཨ་རལ་ལི༔ སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོངས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་ 


གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཛྷཱ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དྲག་པོ་རྩལ༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་སྐུར་ 
བཞེངས་ ལཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྲོ་བོ་ལོད་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇཛཛཱཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཧཱཾ་ལས་ཧཱུཾ་གིས་ 
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7 ཚོགས་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གིས་གང་༔ གྲགས་སྟོང་ཧཱུཾ་གིས་རང་སྒྲ་ཡིས༔ སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྲུཾ་སྒྲ་གང་༔ ཛ་ཛ ཧྷུ་གིས་ 
བྱིན་ ཆེན་ བྲ་ སྤར་དྷུ་ཏ་ཀ་ ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ ཧཾ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་གཡེལ་མེད་བསྒྲབ་པ་ན༔ ལྟ་འདྲེའི་གཟེར་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་༔ གཏེར་བདག་བཀའ་ཉན་སྤྱོད་པར་གྱུར༔ ཐཾཨིཿ ཟབ་གཏེར་བསྲུང་བའི་ 
གཏེར་བདག་དང་༔ སྦས་ཡུལ་གཞི་བདག་གཉེན་པོ་༔ གཏོར་མ་བསངས་དང་གསེར་གཡུའི་སྐྱེམས༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དར་སྣ་དང་༔ སྨན་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཤ་ཁྲག་དབུག་སོགས་སོ་སོ་ཡི༔ མཐུན་ 


རྫས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དར་པན་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ རང་ཉིད་གྲོ་ལོད་སྒུར་བསྐྱེད་ལ༔ བསངས་གསེར་བརྒྱག་བརྔན་རྒྱས་པར་བཏངས༔ ལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་མི་གཡེལ་ཞིང་། གཞན་ལན་ 
བྱང་སེམས་ལྡན་པ་ཡིས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ལེགས་བསྒྲགས་ནས༔ བཀའ་ནན་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་སྲོག་ཛཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཡིག་བསྡུས༔ ཐུགས་སྲོག་རྙུཾ 
གི་ཞབས་ཀྱུར་བསྡུ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པ༔ མདུན་འདུས་གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་དུ༔ བཀའ་ཉན་བསམ་ལ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨུར་ རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་དང་༔ 





མཁའ་འགྲོ་མཐིང་འོད་འབར་མ་ཡིས༔ཿ གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་༔ འགྱུར་མེད་ཤོག་སེར་ལོག་བཀོད་དང་༔ བཀའ་གཏད་རབ་གནས་མཛད་པ་དང་༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་ 
གཏམ་པ་དང་༔ གཙུག་ལག་བཞེངས་དང་སྦས་ཡུལ་དང་༔ ཞིང་གནས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ རིན་ 
༧ ཤུ ཆེན་གསེར་སྙེམས་ གཡུ་ཆབ་ དང་༔ ༔ བརྒྱན་ བརྔན་ བསང་ མཆོད་ལ་སོགས་པ༔ རང་རང་མཐུན་རྫས་ དགྱེས་ པར་བཞེས༔ཿ བདག་ ནི་ཨོཾ་རྒྱན་གསུང་གི་སྲས༔ ཁྱོད་ ད་རྣམས་ལྟ་ འདྲེ 


; གཡར་དམ་ ཡ་ཅནཿ དམ་ཚིག་ གཉེན་པོ པོའི་སྔོན་ ནས་ འབྲེལ༔ ཟབ་གཏེར་སྦས་གནས་ འདི་ དག་ཀུནཿ སྔོན་ཚེ་ཨོ་ རྒྱན ཡབ་ '་ཡུམ་ ྱིས༔ ཁྱེད་ཅག་ །༈རྣམས་ ལ་གཉེར་ དུ་བཅོལ༔ ན ནམ་ ཞིག་ 
ལས་ཅན་ སྙིང་ གི་བུསཿ ལག་ཏུ་གཏོད་ལ་ཟབ་ཆོས་དང་ཿ དེར་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ བརྒྱུད་པར་བཅས༔ བསླུང་ཅིག་ སྐྱོངས་ ཤིག་ ཅེས་གདམས་པའིེ༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་བདག་ ཡིན་པས༔ 
བཅོལ་རིང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་པརཿ ཕ་ནོར་བུ་ཡི་ལག་ཏུ་ སྤྲོདཿ ཕ་ཡི་ས་མཁར་བུ་ལ་ཕོགཿ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་སོལ༔ མཐུན་རྐྱེན་ བསམ་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
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ཤཿ ལ་ཡུལ་བུ་ཡི་བཟུང་བ་ དང་ཿ་ ཕ་ ནོར་བུ་ཡིས་ སྤྱད་ པ་ ཡིནཿ སྦྲང་བཞིན་ གཞན་གྱི་ཁྱེར་བ་མིན༔ རང་ནོར་རང་གི་སྤྱོད་ པ་ལཿ ཡོད་ མེད་བཅོལ་ གཏམ་ཅི་ལ་འཚལ༔ དེ་ 
བས་དམ་ལས་མ་ མ་འདའ་ བརཿ ཕ་ཡུལ་ཕ་ ནོར་༔ བུ་ལ་ཕོག༔ གཏེར་ འབྱིན་ ན་སྐྱས་ བུའི་བར་ ར་ཆད་ སོལ༔ སྐུ་ཚེ་བསྲིངས་ལ་ འཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཟབ་ གཏེར་ བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ 
མཐའ་དམག་བཟློག་ཅིང་དལ་ཡམས་གཅོད༔ ལོ་ཕྱུགས་ལེག་ཤིང་འཁྲུག་རྩོད་ཞི༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་མ་ལུས་སོལ༔ གནས་ཡུལ་བཀོད་པ་གསལ་ བསྟན་ ཅིང་༔ སྦས་ཡུལ་སྐྱེ་ རྒུ་བདེ་ 


| སྐྱིད་ལྡན༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པར་མཛོད༔ ཨུར་རྒྱན་ཉིད་དང་མ་མཇལ་ཞིང་༔ ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་མ་ཐོས་པའིཿ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པ༔ ིིོིཡིསཿ 
མཆོད་སྦྱིན་ཡས་རྟགས་འདི་བསྣོམས་ལ༔ གནོད་དང་གདུག་སེམས་ཀུན་ཞི་ནས༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི་བཟུང་ལ༔ རྡོ རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་འཐུང་༔ ཕྱིན་ཆད་དམ་ལས་མ་འདའ་ 
བརཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བསྲུང་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤངས༔ དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་ཁྱད་མ་བསད༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ བཅོལ་བའི་ 











ལར།་ རྣམས་ བསྒྲབས་ ལར་ མཛོད༔ འདི་ཉིད་ཟབ་གཏེར་འདོན་དང་སྦས་ཡུལ་འགྲིམས༔ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཨུར་རྒྱན་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་སྐྱེས་བུ་དང་༔ ལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པའི་ 
གང་ ཟག་གིས༔ཿ ཟབ་མོའི་ གཏེར་ གནས་སྦས་ཡུལ་གནས་བཟང་དང་༔ འི་ ཆེན་རྩེ་དང་ གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ༔ བསླུབ་ ལའི་ཟབ་ གཏེར་ཐོན་ཅིང་སྦས་ཡུལ་ བགྲོད༔ ཡུལ་ཁམས་ ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ ཞི་ 
2 བར་འགྱུརཿ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ལྟ་འདྲེ་ཉན་མི་འགྱུར༔ ཚུལ་འདི་དང་དུ་ལོངས་ཤིག་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨ་ཨ ཕྱི་རྒྱལ་རྫི་དུག་གནོད་པ་སླུང་བ་དང་༔ ནང་རྒྱ་དུག་རིགས་རྣམས་བཞི་བསྲུང་བའི་རྫས༔ གུ་ 


-“ ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་ཁྱུང་གི་སྡེར་མོ་དང་༔ ཤ་ཟན་བྱ་དང་གཅན་ཟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཤ་ཁྲག་མཆི་སྡེར་ཟུག་མོ་བྱི་ཐུར་དང་༔ རྨ་བྱའི་མདོང་དང་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་རིང་བསྲེལ་ 
བཅས་པ་རྣམས༔ ཞིབ་བཏགས་གླ་གུལ་ནུས་ལྡན་དྲི་ཆུས་སྦྲས༔ བདག་དང་རིལ་བུ་གྲོ་ལོད་སྐུར་གསལ་བའི༔ གནས་གསུམ་བྱ་ཁུང་རྭ་མགྲིན་གསང་བའི་བདག༔ དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ 
བསྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་བཞུགས་བསྐོམ༔ ཡེ་ཤེས་བཙུག་ཅིང་སྔགས་འདི་འབུམ་གྱིས་བསྒྲབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ནཱ་ག་དུ༔ ཙན་དྷེ་ཙན་དྷེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ བྷནྣ་བྷན༔ ནྭ་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ མཐར་ 








7 ནི་ལྟ་ཉིད་འོད་ཞུ་རིལ་བུར་གྱུར༔ ངོ་བོ་ལྟ་ལ་རྣམ་པ་རིལ་བུ་བསམ༔ ནམ་དགོས་གནས་སྔར་རྫས་རྒོད་ཐིག་ལེ་བྱ༔ རུས་སྦལ་ཁོག་པར་རིལ་བུ་བཅངས་པར་དྱ༔ རྟག་ཏུ་གླང་རོག་འོག་ཅན་རྭ་གཡས་ 
ནང་ཅ༔ རིལ་ཐུ་མི་ལག་མ་བརྒྱུད་སྦ་བར་བྱཿ གསང་བའི་དུས་སྲུང་ལྟ་དགོངས་ལྡན་པར་གཅེས༔ ཟི་མི་ནི༔ 8 ཉཉགྨིཿ ང་ཡི་ཐུགས་བསྒྲབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི༔ རང་ཉིད་དྲོད་རྟགས་བརྙེས་པར་ལེགས་བསྒྲབ་ 
ནས༔ བྱང་སེམས་གླང་སྦུལ་ སྟག་རྟ་ ལོ་ལ་ སོགསཿ ཆོས་ ས་བདག་སྐྱེ སྐྱེས་བུའི་བསྐུལ་བཅག་དང་བསྟུན་ནས༔ རིམ་གྱིས་སྤེལ་མཁས་གྱིས་ ས་ཤིག་ སྐལ་བ་ཅན༔ ཁྱད་པར་ཟབ་གཏེར་བཏོན་དང་སྦས་གནས་འགྲིམས༔ དེ་དག་ 
རྣམས་ ཀྱིས་འདི་ དི་ཉིད་ ཉམས་སུ་ལོངས༔ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ ་སྟབས་སུ་འབྱུང་༔ ཏཱ; ནམ་ ཞིག་] ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་ཚེ༔ སྟོད་སྨད་མཐའ་བཞིའེ་དམག་སྣ་དབུས་སུ་འཐིབ༔ ལྟ་འདྲེ་ཁེངས་ 


ལོག་འབྱུང་བ་གཡོ་འཁྲུག་དང་༔ དམེ་འཁྲུགས་དཔོན་སློབ་ ནང་གཞིག་ འདྲ་ཆོས་དརཿ སད་སེར་བཙའ་འབུས་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་བླརགཿ ངོས་མ་ཟིན་པའི་ནད་རིགས་ སྣ ་ཚོགས་འབུ། འབྱུང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་ཕོའི་གཟིར༔ དེ་ཚེ་ལས་ཅན་སྐྱེས་ཐུའི་སྤྱོད་ པར་ཤོགཿ སྤྱོད་ནས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔ ཏྲ་ྤཞ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཔརཿ : རཾཿཆྒཱྟ སཿ ཅེས་ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ 
ཀྱིས་ བྱང་ཀོང་བྲག་གསུམ་ མཚོ་ཆུ་ལུང་པའི་དར་མ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་མཚོ་དབུས་དེའུ་རིན་ཆེན་ སྤྱངས་ པའི་ཤར་ ཕྱོགས་ནས་སྐལ་ལྡན་ འཁྲོམ ཿཚོགས་ ཀྱི་མཐོང་བཞེན་ པར་སྤྱན ་དྲངས་ཤིང་། ། ཤོག་སེར་ ཞིང་རྩི་སོཿ སོར་ 





བཞི་ དཀྱུས་ཐོ་གསུམ་ཡོད་ པའི་ཤོག ་དྲིལ་ བསྒྲིལ་ གཉིས་ ཀྱི་ཕྱི་ ནོང་ གཉིས་ཀ་ གང་ འདུག་པའི་ནང་ནས་འདི་ ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་ཡོངས་འདུས་ ཀྱི་གནད་བྱང་ཟླ་བའི་ འི་འོད་འཕྲོའི་སྟིང་གི་གདུང་སེལ་བཅས་ འདུག་པར། 
བུམ་ལུང་གནས་ཀྱི་ཨ་ཝུག་ཏུ་བདེ་ཆེན་གྲོགས་བཅས་ཤོག་སྐྱའི་ངོས་སུ་ཕབ་པའོ།། 














༦ ༄༅། །ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་བླ་མ་དྲག་པོ་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པར་སྤྲོ་ན། དང་པོ་བསྲུང་བ་ནི། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབ་སྟོང་ལྡན༔ 
སྟེང་འོག་ རྒྱ་ལོར་ཁ་སྦྱོར་ཚུལ༔ རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི༔ སྙིག་པ་དཔག་མེད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན༔ གཡས་སུ་འཁོར་བའི་ལྟེ་བ་ནི༔ སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་དབུས༔ 
རང་ཉིད་དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ སྒུ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཡི༔ གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལུབ་གསོལ་བ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བར་ཐམས་ཅད་ནས༔ ལྕགས་སྡིག་ཀྱ་ཁྱུང་དཔག་མེད་འཕྲོག༔ ཐུགས་རྗེ་ཧཱཾ་གི་ 


ཁོག་པ་རུ༔ བསླུང་བྱ་གང་ཡོད་ཚུད་པར་བསྒོམ༔ ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམ༔ བསྲུང་བྱ་ 


གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལཿ སོ་སོར་འོད་ཀྱི་རྭ་བས་བསྐོར༔ ཧཱུཾ་མཐར་བསྲུང་སྔགས་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྙིག་ནིརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ 
ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧྲུཾ་ ཕཊ་ ཕཊ༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲིཿཨཱཿཧ་རི་ནི་ས་ར་ ཙ་ཧྲི་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ སརྦ་བཛྲ་ རཀྟེ་ རཀྟཾ༔ མ་མ་ཀྭ་ཝ་ཙི་རཀྟ་ ཀུ་རུ་ཛྷཱཾཿ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་གཅིག་གསུམ་སོགས་གང་འོས་བཟླ༔ བསྒྲབ་པའི་ 





སྐབས་སུ་ཐུན་དང་པོའི་བསྟེན་པའི་རྗེས་སུ་བྱའོ། གཉིས་པ་བཟློག་པ་ནི། རང་ བཞིན་སྟོང་ ལའི་ངང་ ཉིད་ ལས༔ གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་ བའི་ཀློང་༔ པད་ ཉི་དྲེགས་པ་ རྒྱལ་ བསྐེན་སྟེང་༔ 
བདག་ཉིད་བདུད་འདུལ་ཧེ་རུ་༔ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པ་ཕུར་བུ་མེ་འབར་བས༔ བྱད་མ་རྒྱབ་ 
བཱ བརྟེན་བཅས་པར་གཟིརཿ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ རབ་ཁྲོས་ཞལ་ནས་ཡང་བཟློག་གི༔ དྲགས་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ལྟུང་ལྟར་སྒྲོགས༔ སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་༔ 


ེ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་ལྕགས་སྡིག་ཁུང་༔ ཕོ་ཉས་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་༔ དྲིལ་བུ་ཐོ་བ་ཕུར་བུ་དང་༔ སྟ་གྲི་གྲི་ 


གུག་མདའ་མདུང་གྲིཿ ཁ་ཊཱི་དབྱུག་ཏོ་བེ་ཅོན་སོགས༔ རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་རབ་འཇིགས་ཀྱིསཿ དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་དག་བགེགས༔ བྱད་མ་ 
རྒྱབ་བརྟེན་བཅས་པ་ཀུན༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་བཟུང་༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་སྐེ་ནས་དཀྲིས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་བསྔོམ༔ ཐོ་བ་ཅན་གྱི་མགོ་ནས་བརྡུངས༔ 














» ༄༅། །ཕུར་བུའི་བླ་སྲོག་བརྟེན་དང་ཕྲལ༔ གྲི་གུག་གྲས་ཤིང་རལ་དྲིས་གཤགས༔ སྟ་གྲིས་གཏུབ་ཅིང་མདའ་ཡིས་ཕུགཿ དྲི་བུའི་བསྐོར་ཅིང་ཁ་ཊཾ་བཙབ༔ སྣ་ཚོགས་མཚོན་ 
གྱིས་གཟིར་ཞེང་རྒྱབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསད་ཅིང་བསྒྲལ༔ ཤ་ཁྲག་ ཆོགས་ སུ་རོལ་བར་ དམིགསཿ ཡང་བཟློག་ དྭག་ པོའི་ སྔགས་རྒོད་འདི༔ གནམ་ཐོག་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་ 


བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཤྲི ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྙིག་ནིརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ ཏེ་རྡོརྡེ་གྲོ་བོ་ལོད་ ཧཱཾཧཱཾ་ཨ་ཛྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བྷོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག༔ ཨོ་བཛར་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མྙནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ 


གྷྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ར་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རརྣཿ ཨོཾ་པདྨཿ ཨོཾ་ ཀྨ་ཌཱ་ཀི་ ཀི་ནི་ཧུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་རཀྟ་ཧྭ་ལ་ནག་པོ་རཱཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བཟློག་བཟློག༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་རུས་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡམ་ཡམ༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ༔ 
མདངས་ཁྱུངས་ ཤིག་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བཟློག༔ ཨོཾ་ཡཀ་ཀ་ ལ་ཧྭུཾ་ཕཊཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་མ་ར་ཡ༔ གནོད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ ཤ་རུས་སྲོག་ རྩ་སྟིང རྩ 








ཙའ 


ལ་མཱ་ར་ཡ༔ ཆྲི་ཏྲི་ཙཿཧུར་ཐུམ་རྦད་ཡ༔ ཨ་ཧ་ཤ་བྷ་ར་ཙ་པ་ཀ་ཏ་ཐ་ཁམ་ས་ཡ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཏི་ཏྲིག་མཱ་ར་ཡ༔ ནི་ལམ་བྷ་ར་དྷ་རཀྟ༔ བཛྲ་ཨ་རི་ཨ་རི་ནཿ ན་ག་ཙང་ཏྲིག་རྦད༔ ཏི་ཧ་ 
རི་ཧ་རིཿ ཏྲོང་ཏྲོང་༔ བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ གཏུབ་གཏུབ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ སྙིང་ཁ་རག་དུན་ཏེ་རྦད༔ སྲོག་ལ་རྦད༔ དབུགས་ལ་རྔུབས༔ ཤ་ལ་ཆོད༔ བྱད་ 
ཀཱ མ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤ་རུས་ཁྲག་རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ནུར་ནུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བཟློག་བཟོག༔ ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 


' བྷྱོ་བྷྱོ་ བཟློག་བཟློག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲི་ཏི་ བཟློག༔ ཙནྡྲ་རོ་ཏ་ན་ བཟློག༔ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཟློག༔ ཨ་ཀྲོ་ར་ཙ་བཟློག༔ ཙ་དུར་སྟིང་ལཿ ཨེ་ཀ་རཀྟ = ར་ཏུ་ཏྲི་ཁར ས་ག་གོ་རཿ བ་ཤ་མ་ 
ཏི་ཀཿ སུམ་ཏྲི་རྭ་ཙཿ ཏྲི་བུ་རྭ་ཙཿ ཙིཏྟ་སྙིང་ལ་རྦད༔ སྟིང་མགོ་ཆོད་ བཟློག༔ ཨི་བམ་བྷྱོ་བཟློག༔ བཛྲ་ ས་དུཿ མུ་སྟེགས་མུ་ཁསཿ ས་རི་སྲས་གསུམཿ ཏྲི་བུ་ག་བུ་རཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ 
བཟློགཿ ན་ག་སུ་ཏྲ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོཿ ཕུར་པའི་དབལ་ཁར ཁྲོ་བོའི་དྲག་ཤུལཿ མ་མོའི་དྲག་ཤུལཿ ཀླུ་ཡི་བྱེད་སྟེམས བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁཿ བཙན་གྱི་གཟེར་ཐབསཿ རྒྱལ་པོའི་ 














“ ༄༅། །སྤྱོ་ སྤྱོ་འབོགར་ དམུ་ཡི ་ཤ་རྡོ་ལཿ མ་མོའི་ དལ་ ཡམསཿ ཐེའུ་རང་བྲེང་ རྒྱུནཿ གཟའ་ཡི་ཀི་ཀང་ཿ = འགོང་པོའི་ ཕུང་ རྡལ་ ལ་ སོགས་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ དང་ འཇིག་ རྟེན་ལས་ འདས་ 
པའི་སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་འཆིང་ཞིག༔ གནོད་ཀྱེད་བྱད་མ་ཁོ་རང་ལ་བཟློག་ཅིག༔ ཁོ་རང་གི་ལྷ་སྲུང་།ོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ བདུད་དུ་ཕོབ་ 
ཅིག༔ རང་མཐུ་རང་ལ་ཟུག་ཅིག༔ རང་ནུས་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ ཐལ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརློག་ཅིག༔ མོ་ངན་པ་དང་༔ རྨི་ལམ་ངན་པཿ ལྟས་ངན་པཿ མཚན་མ་ངན་པཿ བསམ་ 


པ་ངན་པཿ སྦྱོར་བ་ཚུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ལ་བཟློག་ཅིག༔ ཁོ་རང་གི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརློག་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་པས༔ ཁོ་ 
རང་གི་ལྟ་བསྲུང་ཐམས་ཅད་ཌོ་རང་གི་སྟིང་ཁྲག་ལ་འཐུང་ཞིང་སྲོག་ལ་བརྔམས་པའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ ར་པར་བསམ་ཞིང་ཿ དམོད་སྔགས་དང་ཐལ་བརྡིབ་སྤྲད་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་དྲག་ལོའི་བསྟེན་ 
བསྒྲབ་རྟགསམཚན་མཐོང་ཞིང་གདེངས་ཁེལ་མེད་པར་ཡང་བཟློག་མི་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་དོ་གལ་ཚེ་སྐབས་སྲོད་ཐུན་གྱི་ཞབས་སུ་ཡང་བཟློག་འདི་བྱའོ། ༈ གསུམ་པ་བསད་པ་སྡིག་པ་སྙིང་འཛིན་ལས༔ དང་པོར་ 
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ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་བསྒྲབ་ས་ནི༔ ༨ ཉིད་ པདྨ་དྲག་པོའི་ སྐུཿ ཡོངས་གྱུར་ གནམ་ ལྕགས་ སྡིག་ པ་ནི༔ རབ་ཏུ་ འཇིགས་ ལ་ ཁ་ དགུ་ གདངས༔ཿ ཁཅོ་ བརྒྱ་ རཱ་ ལྡན་ མེ་ སྟག་ འཕྲོ༔ དུད་ ཁ་ཡན་ 
ལག་སྟོང་གིས་གཏམཿ བར་བར་མིག་དམར་རེ་རེས་བརྒྱན༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས༔ རང་འདྲའི་སྡིག་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ གནམ་ས་བར་དང་ཁུབ་པར་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་ཧྭཾ་ 
། མྲ ར་སྔགས་ཕྲེང་དུད་ཁས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ བྲ་ རྟཀ་ ཧ་ ལ་ ནག་པོ་ ཧྷཾ ཧྷུཾ ཕཊཿ ཞེས་རྟག་ཏུ་བཟླའོ།། ལས་ལ་འགྱེད་དེ་གནོད་བྱེད་བསད་པ་ནི༔ ལྕགས་སྡིག་ སྐུ ཡི་ཁྱོན་ རྣམས་ ལསཿ༔ ཇོ་ལས་ 


; སྡིག་སྡུལ་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ནས་བཟུང་༔ སྐད་ངན་ཅིར་དིར་འདོན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧ་ལ་ནག་པོ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ གནོད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་ 
རྷ་ ཡམ་ཡམ༔ སྲོག་ རྩ་ལ་ཡམ་ཡམཿ སྙིང་ ལ་ ཕྲིལ་ ཕྲིལ༔ མདངས་ ཕྱུངས་ ཤིག་ ཛྷུ ཧཱུཾཿ གནོད་བྱེད་མི་བསྲུན་པས་ཤིན་ཏུ་འཛུབ་པའི་ཚེ་སྲོད་འམ་ནམ་གུང་སོགས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་ 


དྱའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄། 


།ཚེ་སྒྲུབ ་འོད་ ཀྱི་དྲྭ་བ འི བ་ཆོཿ པ་བ དུན་ པ་ས ས་ཕུལ་སྐོ་ འབྱེད་ཡི ད་བཞིན་འོད་ འཕྲོའི་བླ ་=' 
དྲག་པོ་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྨད་ལས་གསད་པ་དོན་བརྒྱད། 
སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ ་བ ཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གཏུམ་རྔམས་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་གཟིས། །མི་བཟད་ཉེས་བརྒྱའི་དཔུང་བཅོམ་སླར། །ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་གསལ་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ 


དྲག་ ཕོར་ འདུད། །ཅེས་བླ་མ་དྲག་པོ་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་ གྲོ་ལོད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གསད་པའི་ལས་སྐྱོར་ལ་ཡང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དབང་བསྡུ་ 


ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ལ། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཡེ་ནས་མི་དམིགས་ཀྱང་། །འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་ 


རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །རང་བྱུང་རང་ཤར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ། །མ་ཧཱ་གུ་རཱརྡོརྗེ་གྲོ་བོ་ ལོད། །ལྷག་པའི་ལྟ་ཁྱོད་མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །དམ་ཚིག་ 
མཆོག་ དང་ ལྡན་ པའི་ བསྒྲབ་ མཆོག་ གིས། །དུང་ དུང་ གདུང་ བའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ ཁྱོད་ འབོད་ན། །སྔོན་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ ཞལ་ བཞེས་ ཉེར་ དགོངས་ 

















༄༅། །ལ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །བདག་ནི་རྩེ་གཅིག་བྱང་ཅུབ་ཆེ་བསྒྲབ་ཅིང་། །སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་བདེ་ 
ལ་འགོད་བསམ་རུང་། །ལས་དང་སྨོན་ལམ་ངན་པའི་ཉེར་བསྐུལ་ནས། །རང་དབང་མ་འདུས་ནག་ཕྱོགས་བདུད་དབང་ཤོར། །བསམ་དཀར་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པའི་དབང་མ་མཆིས། །ཡིད་ཆད་སྙིང་ཁོང་གྲངས་བའི་དུས་ཚོད་འདིར། །ར་མདའ་གཞན་ན་མ་མཆིས་ཁྱེད་བསྐུལ་ན། །དམ་ལྡན་བུ་མཆོག་སྙུབས་ 
བའི་དུས་ལ་བབས། །ཉོན་མོངས་རང་མདངས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་འཚུབ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འབྱུང་བ་རུ་ལོག་དགྲ། །དམག་སྣ་ནང་འཁྲུག་ལོ་ 
ཉེས་མི་ཕྱུགས་ནད། །འབྱུང་པོའི་བརྒྱུད་བརླམ་མི་དགེའི་ལས་དང་སྤྲོད། །འགོང་པོ་མི་རུ་བརྫུ་བའི་ཚ་ངད་རིགས། །དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་མུར་མགྱོགས་ 











རྩ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས། །ཞེ་སྡུད་ཚར་གཅོད་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཊྱད་པར་ཕུང་བྱེད་བདུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དགུ། །བློན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུང་སྣ་བདུད་མོ་དྲུག །མངག་གཞུགས་བཅས་པ་ 
བདུད་ཀྱི་སྡེ་དང་དཔུང་། །དྲག་པོའི་ཚར་གཅོད་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལྡན་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་ཁྱོད། །དགོས་པའི་དུས་འདིར་ཐུགས་རྗེ་མ་གཟིགས་ན། །སྔོན་ 


རླ ནས་དམ་བཅའ་རི་མོ་ཡལ་ལགས་སམ། །སྔོན་ནས་དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་སྐལ་ལྡན་བུས། །ཉམས་ཐག་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སྒྲ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་པར་མི་ 


༧ མཛད་ན། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །དགོས་པའི་དུས་འདིར་ཐུགས་རྗེ་མི་གཟིགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་དཔལ་རབ་འབར་ཞེས་མི་བརྫུན་ནམ། །སྙིང་ནས་ད་ 
གཟིགས་ མགོན་པོ་ཐུགས་ རྗེ་ཅན། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས་ སོ་ས་ མྭཱ་ཡ། །ཞེས་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།། གཉིས་པ་བརྔན་འབུལ་བ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ཞིང་། 


ཧཱུཾ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་པླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་འཕྲིན་ལས་ 











› ༄༅། །མཛོད། །དཔལ་ ་མགོན་ ལུམ་དྲལ་ དྲེགས་ དཔོན་ སུམ་བཅུ་དང་། །བཀའ་སྲུང་ཞིང་ ྐོང་ཕྱི ༡ ནང་སྡེ་ བརྒྱད་དང་། །ཡུལ་ལྟ་ གཞི་བདག་ འགོ་ བའི་ལྷ་ རྣམས་ ཀྱིས། །གསེར་ 
སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་འཕྲིན་ལས་ མཛོད། །སྲིད་པ པའི་ལྷ་རབས་དགེ་བསྟེན་དམ་ ཚིག་ཅན། ཅན། །བོད་ སྐྱོང་དཀར་ ཕྩོགས་བསྲུང་མ་དྲག་རྩ་ལ་ །ཁན། །ཕྱོགས་ དང་ས་འདིའི་ བདག་ པོར་ 
བཅས་པ་ལ། །གསེར་ སྒྱེམས་ མཆོད་ པ་འདི་བཞེས་འཕྲིན་ལས་ མཛོད། །གསུམ་པ་ གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནི། ། ཧཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་ ནམ་ མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ 


རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དབང་དྲག་འབར་བའི་ལྷ༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ན་ བཞུགས་ པའི་ཁྲག་འབུང་ཆེ༔ བཞེངས་ 
ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཞི་བའི་ངང་ལས་ཁྲོ་བོར་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་མྱུར་དུ་མཛོདཿ བདག་ནི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་ 
པོ༔ སྔགས་འཆང་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ཡོ་སླང་མ་མཁྱེན༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ སྔགས་འཆང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཏུ་མ་སྟེར་རོ༔ བོད་ 
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ཁམས་སེམས་ཅན་བདེ་རུ་མ་སྟེར་རོ༔ ལྷ་དང་སླུང་མ་མཆོད་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་སླུང་མེད་དམ་ར་མདའ་བདོག༔ དམ་ཉམས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་དགྲ་བགེགས་འདིཿ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་བཤིག་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྐད༔ གསང་སྔགས་དམ་ལོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བདོས༔ དགེ་བཅུ་ཁྱད་བསད་མི་དགེ་དང་དུ་བླངས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞེང་མིང་མཚམས་ 
ུ མེད་འབྲས་བུ་སྨིན༔ རྣལ་འབྱོར་ལྷ་མེད་ལྟ་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཉིད་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ བརྔམས་བརྗིད་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོར་ 


ˆ སྐུར་བཞེངས་ལཿ བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ལྷ་དང་དམ་ཅན་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ས་མཱ་ཡཿ ཞེས་སྟན་གསན་ཏེ་བཞི་ 
པ་དམིགས་བྱ་བསྙེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྷཱདྟེ་སརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྷུནྣོཊུ་ཧཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཉོན་རྣམས་སྙིན་ལས༔ གྲུབ་པའི་གནམ་ལྕགས་བཅོན་དོང་ཟུར་གསུམ་པ༔ ཁ་དོག་ 
མཐིལ་ཡངས་ཟིན་ནས་ཐར་མེད་གནས༔ ནང་དམར་ཕྱི་ནག་ཐོག་སེར་མཚོན་ཆར་འབབས༔ ནང་ནས་ མེ་འབར་ཕྱི་རོལ་མུན་པ་འཐིབས༔ ལས་མཁན་ཕོ་ཤའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐའ་ནས་ 











„ ༄༅། །བསྐོརཿ དེའི་ནང་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་དགྲ་དང་བགེགས༔ སྔོ་ཧཾ་རིད་པ་ཉམས་ཐག་ཡན་ལག་རྣམས༔ ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་སྐད་ངན་འདོན་པར་གྱུར༔ པར་དམིགས་ 
ཤིང་གསལ་གདབ་བོ། ལྔ་པ་རྣམ་ཤེས་འགུགས་པ་ནི། ཧྭཱཾ་མཛད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ན་མོ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི་ དམ་ཞེ་ཁྲོའེ་ཚོགས༔ སངས་ རྒྱས་ཆོས་ དང་དགེ་འདུན་ དཀོན་མཆོག་གསུམཿ 
དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་བཀའ་ཡི་བདེན་པ་དང་༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གདོན་ནས་ཀ་དག་ཀྱང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་དོ་བརྡོས་ཤིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་འཚེ༔ ཁུད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར་ཕྱི་དགྲ་ 
ཡིད་ལ་འཆང་༔ ད་ལྟ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་ལོགས་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས༔ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན༔ གང་དུ་ཡོད་དང་བསྲུང་ 
མའི་སྐྱབས་པ་སོགས༔ དབང་ མེད་སྐད་གཅིག་ ལིང་ག་ འདི་ ལ་ ཁུག༔ ཅེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འགུགས་བཞུགས་ལན་གསུམ་བྱའོ།། ཧཾཿ སྤྲལ་པའི་ ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ ལྕགས་ཀྱུ་ 
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མཿ རྔམས་ཐབས་དྲག་བྱེད་གནམ་ས་མ་ལུས་།ེངས༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་རྣམས༔ ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཧཱཾ སྤྲལ་པའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ༔ 
རྔམས་ཐབས་དྲག་བྱེད་གནམ་པ་མ་ལུས་ཁེངས༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་རྣམས༔ སྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾཿ ཧཾཿ སྦྲུལ་པའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མཿ 


“ཤཱ རྔམས་ཐབས་དྲག་བྱེད་གནམ་ས་མ་ལུས་ཁེངས༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་གནོད་ཀྱེད་སྲི་ངན་རྣམས༔ ཡན་ལག་བསྡོམས་ཤིག་བྲྔ་སྡོ་ཊ་བཾ༔ ཧཾཿ སྤྲལ་པའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ༔ 


= རྔམས་ཐབས་དྲག་བྱེད་གནམ་ས་མ་ལུས་ཁེངས༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་རྣམས༔ མྩོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་སྷེནྡེ་ཧོ༔ ཞེས་པས་བཀུགས་ལ༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་བླ་ཤ་ 
རེ་མ་ཏི་འགྲིམ་འགྲིམ༔ ཤ་མ་རུ་ཏི་ཐུལ་ཐུལ༔ མྱོག་མྱོག༔ ཡེད་ཡེད༔ ཤ་མ་རུ་ཏྲི་ཁུག། ལིངས་མྱོག་ལིངས་ཤ་ལིངས་ཐུམ༔ ཙ་མུན་ཏི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བླ་ཁུག་ 
ཅིག༔ ཅེས་ཁུག་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླ༔ བདུན་པ་ལྟ་དང་དབྱེ་བ་ནི། བྱ་རོག་ཞུག་པའི་དོང་རུས་དབྱེ་ཚུལ་བྱས་ལ༔ གུུ་གུལ་སོགས་དབྱེ་རྫས་ཀྱིས་བདུག་ལ༔ ཧཾཿ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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×. ༄༅། །ཀུནཿ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ལྡན་པ་རྣམས༔ སྐྱོབས་ བྱེད་ལྷ་དང་དབྱེ་བའི་དུས་ ལ་བབས༔ སྲོག་གཅོད་བདུད་དང་སྤྲོད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ འགོ་བའི་ལྷ་དག་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཕྲོལ་ཞིང་ཕྱེ་ཞིག་ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱེ༔ སྲོག་གཅོད་གཤེད་མའི་ཚོགས་དང་ད་སྤྲོད་ཅིག༔ ཏྲག་རཀྟ་མ་ར་ཡ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ རུ་ཏྲ་མ་ར་ཡ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ ཁ་ལྡིང་མ་ར་ཡ་ཕྱེ་ 
ཕྱེ༔ ཞེས་སྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ཁ་སྟྱོར་དབྱེའོ༔ ཁྱད་པར་གནད་ལ་དབབ་པ་ལ་བདུན་ལས༔ དང་ཕོ་འདེབས་རྫས་གྲི་ལྕགས་ཕྱེ། རྦབ་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། སྐེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། ཡུངས་དཀར། བྲའཾ། སྦང་མ། རམ་ཐུ། ཚྭ། སྣོག་པ་ 


༢༨༩ ༨༨༧ ༨༩༩ 


བཅས་པའི་ཐུན་བསགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་གུ་རྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྩིག་ནིརྩིག་ན་མོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ཨ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཡཀྟ་ཀ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧ་ལ་ནག་པོ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་སརྦ་ནྲཾ་ཏྲི་ཤ་ཏཾ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྟིང་རྩ་ལ་ཡམ་ཡམ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡམ་ཡམ༔ སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ དམ་སྲི་ 


འབྱུང་པོ་ མ་ ར་ཡ་རྦད་སྲོད༔ ཅེས་བཟླས་ལ་ཐུན་ལ་ཕུས་གདབ། ཐུན་རྫས་ཀྱིས་གཟིར་ཞེང་། ཧཱཾ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་ པ་དྲག་པོའི་ མཚོནཿ༔ གཏུམ་དྲག་ཕོ་ ཉ་འབར་ བའི་ཐུནཿ རྣོ་མུར་ཤུག་དྲག་རྡོ་ 














རྗེའི་མེ༔ མི་ མི་བཟད་ མཚོན་ཆའི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི༔ གནམ་ས་ འཁྲུགས་པའི་ཐེ ཐོག་སེར་བཞིན༔ དགྲ་ བགེགས་ གཟུགས་ཕུང་བརྟེན་ལ་ཡ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ དུས་ 
ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ མ་ཧཱ་ུ་རྭ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ཨིརྩིག་ནི ནིརྩིག་ན་མོ་ བྷཱ་ག་ཝ་ ཏ་ར རྡེ་གྲོ་བོ་ལོད་ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ ༔ ཨོཾ་ཡཀྟ་ ཀ་ལ་ཧུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ རྟཀཱ་ཧ་ལ་ནག་ པོ་ ཧཱཾ ཕཊ་ 
4 ཕཊཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་ བགེགས་ དམ་སྲི་སརྦ་ནྲཾ་ཏྲི་ཤ་ཏྱུམ་མ་ར་ཡ་ རྦད་ནནཿ དམ་སྲི་དགྲ་ བགེགས་ འབྱུང་པོའི་སྟིང་རྩ་ལ་ཡམ་ཡམ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡམ་ཡམ༔ སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ དམ་ 


༧ སྲི་འབྱུང་པོ་ པོ་མ་ར་ཡ་རྦད་ སྲོད ཅེས་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་བྲབ༔ གཉིས་པ་ཕུར་བུ་གདབ་ལ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕུར་བུས་བརྟེན་པ་དབྱིངས་སྲུ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཕུར་བུ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་ 
བཟུང་ལ། རང་གི་ སོར་མོ་བྱང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་ བཅུར་ གྱུར་པ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ སྦྱོར་ བས་སྟོམས་པ པར་ཞུགས་ པའི་མཁའ་ལས་སྲས་མཆོག་ཡཀྱ་མེ་དབལ ་སྐུ་སྟོད་ ་སྲིན 
་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་དམར་ནག་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ བ། ལྟེ་བ་མན་ཆད ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་དབལ་ཟུར་གསུམ་ དུ་སྣོ་ སྣོ་བའི་ཁོང་སེང་དུ་ལྟའི་ཕོ་བྲང་བཅས་པ་རྩེ་ 
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༢. འའ. འ 


„ ༄༅། །མོར་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་རྔམས་ཤིང་དུ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྭ་ཡ་ཝཀཱ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷཱི་ཌེ་མཾ༔ ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར༔ ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་འདེབས་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ དབང་དྲག་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་སྲས༔ འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་མཛད་ཀྲི་ལ་ཡཿ རྣོ་ངར་འབར་བ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན༔ གཟིར་ཅིག་དགྲ་བོའི་སྟིང་ 


རྩ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པའི༔ དྭངས་མ་བདག་གི་སྟིང་ལ་ཐིམ༔ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་བཅས་པའི་གཟུགས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱཱཾ་ 
ཕཊཿ ཕུར་བུ་སྟིང་དཀར་ནག་མ ཚམས་སུ་བཏབ་ལ། ཚེ་ཁྲུས་གནས་སྤར་བ་ནི། ཨེ་མ་ཁམས་སུམ་སེམས་ ཅན་རྣམས༔ མ་རྟོགས་ འཁྲུལ་པ་ སྙི ང་རི་ རྗེཿ སྟིང་ རྗེས་བསྒྲལ་ བའི་ དམ་ཚིག་ནིཿ 
བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེཿ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ གཙང་མའི་ཁྲུས་ཀྱིས་དུག་ལྔ་སྦྱངས༔ ཕུང་ཕོ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་བཅས༔ ཚེ་བརྟེན་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ༔ 
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གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྤར༔ ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བྱིན་རླབས་པས༔ ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ 
སྐྱེ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ལུས་དང་སྲོག་རྣམས་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་མན་ངག་ཚེ་ཁླུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲལ་ལོ། གཉིས་པ་ལས་ཕུར་གྱི་བརྟེན་གཞི་བསྒྲལ་བ་ནི། གདབ་ཕུར་ལིང་གའི་གནས་ 
། སོ་སོར་གདབ་ཅིང་། ཧཱུཾ༔ རྣོ་མུར་ཤུགས་དྲག་ཕུར་པ་འདི༔ དྲགྲ་བགེགས་སྦྱི་བོར་མགྲིན་པ་དང་༔ སྙིང་ཁར་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ལྔར༔ གཟིར་ཞིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མིག་དང་རྣ་དང་སྣ་དང་ 


^ ལྕེ༔ དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ཡན་ལག་ལྔ༔ ཤ་རུས་ལྤགས་པ་རྩ་རྒྱུས་ལ༔ གཟིར་ཞིག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ གཞན་ཡང་འཛའ་བཤེས་གཉེན་འཁོར་དཔུང་༔ ཡུལ་མཁར་དབང་ཐང་ལོངས་སྦྱོད་ 


སོགས༔ དྲག་བགེགས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལཿ གཟིར་ཞིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ནྲི་ཏྲི་ཤ་ཏྲཾ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་གནས་ལུས་སོ་སོར་འདེབས་ཤིང་བསྒྲལ་ལོ། 
གསུམ་པ་སྒྲོལ་གྲིས་སྟིགས་མ་དུམ་བུར་བསྒྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་ཕོ་རྩ་ལ༔ གཏུམ་དྲག་རྔམས་པའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཡཀྟ་མེ་སྦལ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགཿ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་ 








258 





„ ༄༅། །རྣམས༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་དང་དགེགས་རྣམས་ཀྱི༔ གཟུར་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཤིག༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ ནྲི་ 
ཏཱཾ ་ཏུམ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་མཚོན་ཆས་དུམ་བུར་བསྒྲལ་ལོ། བཞི་པ་ཐོ་བས་བརྡུང་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བརྡུངས་ ཤིག རྡོ་རྗེ རྗེ་འབར་བས་ 'གཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ སྡིག་ ཅན་རྣམས༔ ཁྲོ་མོ་འབར་ 
བའི་གཏུན་ ཁུང་དུ༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བྱས་ ནསཿ ལྷར་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་ བྱེད་ ནཿ དྲག་ དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨ་ཀོ་ །ཀོ་ཊ་ཡ་ཁ་ཐམ་ཁ་ཐམཿ ཝྔ་ པ་ཞལ་བཏབ་ནི། ལིང་ 


རོ་ཆ་ཤས་ཙམ་བཟློག་ པའི་སྐབས་ འབུལ་རྒྱུ་དང་ལྷག ་གཏོར་ བསྲེ་རྒྱུ་བཞག ། །གཞན་རྣམས་ཧོམ་གཟར་སོགས་སུ་ཁྱེར་བ་ པ་རྟགས་ བྲན་ལ་དགྲ་བགེགས་ བསྒྲལ་ཿ བའི་ཤ་ ཁྲག་ འདོད་ ཡོན་གྱི་ཕུང་ལོ་ ལོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྤེལ་ལ། 


ཧཱུཾཿ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ དོན་ སྙིང་ནང་རོ རོལ་བཅས་པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྩིར་བྱིན་རླབས་ནས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་གཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད༔ དགྲ་བགེགས་ 


༨༨༨ 


ཀྱི་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ ཏ་ མ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ སྒྲུབ་ གཏོར་ སོགས་ གཏོར་ མ་ཐམས་ཧད་ལ་ སྲན་ ་ནོ། ཐོད་ པའི་ཕུད་ ཀོང་ ནང་དུ་ཁྲག་ ཆང་ལིང་རོ་བཅས་ ཀོང་གིས་ གཟར་བུས་ཕྱར་ཞིང་སྟོབས་པ་ 











། ཧཱུཾཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་ པོ་ནས༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ འབར་བའི་ལྟེ་ བ་རུཿ ཆོས་ དབྱིངས་སྒུ་མར་ཁྲོས་ པ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲག་ འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་ཧྭ་གུ་རཱརྡོ་རྗེ 
'བོ་ལོད༔  སྐུ་ནི་ འབར་བ་གསུང་གི་རྔམས་པའི་སྒྲ༔ སྙིང་ རྡེའི་ཁྲོས་པ་མི་བཟད་ ད་ཐུགས་ ྗེའི་སྟ སྟོབས༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ སྐུ་ཡི དབྱིངས་ སུ་ ཨརྫོགས དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ བདེན་ པའི་ 
བས་ བཅུའི་ བརྒྱན༔ བདེ་ གཤེགས་ཡི་ ་དམ་ ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཆུབ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཞིང་རྡུལ་ གྲངས་ལྟར་ འགྱེད༔ འགྲོ་ དོན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཐོགས་ 


༨ ༨༨༨༨ ~= 


ད་ལས་ ཀྱི མནར་ བའི་དྲག་ བགེགས་ཀྱི ཀཿ ༔ དུག་° གསུམ་ ཤ་ ཊ།ཁྲག་ རུས་པ་ཞལ་ དུ་བཏབ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ དུར་ ཁློད་ཟ ཆེན་པོ་ ་ནསཿ གཏི་ མུག་ཤ་ཡཾ་རཾ་བོ་ཉི་ལེ་ལཾ༔ རྡོ རྗེ་དྲག་པོའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ འདིར་ གཤེགས་: ལཿ གཏི་ མུག་ཤ་ ཡི་རི་བོ་ 'འདི་ ལ་རོལཿ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ དུར་ ཁྲོདཿ  ཞེ་ སྡང་རུས་ པའི་གྲམ་ཁྲོད་ལོ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་ལྷ་ ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ཿ ཞེ་སྡང 
རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོདཿ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ རྡོ་རྡེ་དྲག་པོའཾཿ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདིཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའིཿ ཉོན་ 
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„ ༄༅། །མོངས་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ རྗོ་རྗེ་དྲག་པོའིཿ ཉོན་མོངས་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོདཿ ལས་ཀྱི་ལྷག་པའི་དགྲ་བགེགས་དབང་པོ་དང་༔ 
དོན་སྟིང་ཡན་ལག་བཅས་པ་མ་ལུས་པ༔ གཉིས་མེད་ཞལ་བཏབ་མ་རྟོགས་དགྲ་བགེགས་འདི༔ དམིགས་མེད་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊ༔ དྲགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་ 
ཆོས་ཉིད་དང་༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་དབང་བསྐུར་ཞིག༔ བདག་ཅག་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཾ་ས་རཀྟ་པདྨ་ 


ི ཡོ་གི་ནི་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་ཧོཿ 
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„ 








དྲག་པོ་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྨད་ལས་གཏོར་བཟློག་བདུད་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དངོས། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ལ་ཆེར་ཁྲོས་ཧེ་རུ་ཀ། མ་ཧཱ་གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་ 
བདུད་སྡེ་འཇོམས་པར་མཛོད། གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གཟིས། །མི་ཟད་ཉེས་བརྒྱའི་དཔུང་ཚོགས་བཅོམ་ནས་སླར། །གྲུབ་གཉིས་མུར་དུ་ཐོབ་ 


ལ་དབུགས་འབྱིན་པའི། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ ལས་རིམ་པར་བཤད། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱེད་བཤམས་ཚུལ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དྲག་པོའི་ 
ལས་དང་མཐུན་པའི་ཕུང་གསུམ་ས་ལ་སྟེགས་བུ་བཅའ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། བྱིན་གྱི་རླབས་པས་སྐུད་པ་དཀར་ཆལ་གྱི་བརླན་པར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ། དེ་ཡི་ལྟོ་བ་ 
ནས་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཆ་ཆེན་གཅིག །ཡང་ཆ་ཆེན་གཅིག །ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཆ་ཆེན་གཅིག་སྟེ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་དྲུག་བསྐོར་བའི་ནང་མ་ཚངས་ཐིག་འཛོམས་པ་ནས་དབུས་སུ་ 
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༄༅། །ཚད་པའི་མུ་ཁུད་ནང་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཚན་མ་བྱ། དེ་གཉིས་མདུན་སྦྲེལ། ཡང་དེ་ལས་རྐྱབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་དང་མུ་ཁུད་ནང་ཆ་འཛོམས་པ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སྦྲེལ་ 
བས་གྲུ་གསུམ་འབྱུང་། དེ་ཡི་ཕྱིར་ཐོད་རྭ། དེ་ཡི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཞི། དེ་ཡི་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དེ་ཡི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། དེ་ཡི་ཕྱིར་མེ་རི་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ལ། ཚོན་འགྱེད་ 
པ་ ནི། ཆོས་ འབྱུང་ གི་ ལྟེ་བ་ དམར་པོ་བྱ། མུ་རན་སྔོན་པོ། ཟླ་གམ་ཁྲག་ མཚོ་ དམར། ཐོད་ ཕྲེང་དཀར། འཁོར་ ལོ་ཕྱོགས་མདོག་པད་ འདབ་ཕྱོགས་ བཞི་ཕྱོགས་ མདོག །མཚམས་ 


མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་། རྡོ་རྭ་སེར། མེ་རི་དམར་སེར་བྱ། མ་འབྱོར་ན་ཞིང་ལཱགས་ལ་ཁྲག་གི་སྦག་པའི་འབྲུ་ཚོམ་ལྟ་གྲངས་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། གང་ལྟར་ཀྱང་དབུས་སུ་མིསྡྲའི་ཁར་ 
ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་གི་ངར་ཕྱེ་ལ་དུག་ཁྲག་གི་ཐུས་པའི་དཔལ་སྱི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་རྣོ་དབལ་ཅན་ལ་འཁོར་བཞི། དྭེ་རྒྱབ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་བར་མཚམས་མཚེ་ཡུངས་རྩང་དང་ཁྲམ་ 
བྱང་སོགས་དྲག་རྒྱན་རྔམས་བརྲིད་དང་ལྡན་པའི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུས་བརྒྱན། ལྟ་ཙཀ། བསྲུང་བཟློག་གི་ཙཀྲ། དར་དམར་པོའི་གདུགས། གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་སྡིག་པ། སྟེང་ 
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གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་ ཁྱུང་། རུ་ མཚོན་ སོགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན། མཐའ་ མ་རྡོ་རྭའེ་ ཁར། ཕུར་ ཟོར། ཡུངས་ཟོར། མཚེ་ཟོར། ཁྲག་ཟོར། མཚོན་ཟོར། ཐལ་ ཆེན། ལྕགས་ཟངས་ ཕྱེ་ སོགས། ནོན་ཟོར། དུག་ཟོར། རྡོ་ཟོར། གཏོར་ 


ཟོར་བཅས་བཤམས། བསྡུ་ན། ན། གཏོར་ཟོར་ཁྲག་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་ཙམ་གྱིས་འཐུས། དུག ་ཤིང་གི་ རྩང་ཕུར་དྲ་མིག་སྲིན་མོ་འགྲོས་གྱིས་ལྕགས་རིར་བཙུག ཁུག་ གི་ཨརྒྷཾ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཞབས་བསིལ། དབག་པོ་ལྔའི་མེ་ 
ཏོག །ཚིལ་ཆེན་ ཐྱུག་ པའི་ འི་སྤོས་རིང ངས་ཞུན་ཆེན་མར་མེ། ཞག་གི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཟས་སོགས་ ཀྱས་བསྐོར་མཆོད་ དུ་བཤམས། ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་སར་སྟེགས་ བུ་བང་རིམ་ཅན་ གྱས་སྟེ བླ་མ་ཞི་དྲག །གཡས་སུ་ཡི་ 


རཾ དམ་ ¦ །གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོཞི་དྲག་ གི་གཏོར་མ་བཤམས། དེ་འོག་བང་རིམ་ལ་མཆོད་གཏོར། གཡས་ག གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་བཤམས། དེ་འོག་བང་རིམ་ལ་ བཀའ་ གཏེར་ སྲུང མའི་གཏོར་མ་ བཤམས། ། དེ་འོག་ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྔ་སོགས་བཤམས། གཡས་གཡོན་ གང་བདེར་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ དམར་ ཕོའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་ཐོ། ་ཐོ། བརྟན་མ། དཀར་དམར་གཏོར་མ། བགེགས་ གཏོར། ཐུན་ གཏོར་ བཤམས། མདུན་ངོས་ ས་སྭུ་བུབ། ཁུང་དུ་ 
ནུབ་རེ་བཞིན་བསྒྲལ་རྒྱུའི་ལིངྒ་དང་། བྱ་ལུག་སྒྲོ། ཐུན་རྫས། གདབ་ཝུར། སྒྲོལ་གྲི་སོགས་བཤམས། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ལས་ཕུར། ཡུངས་ཐུན། ནས་བཟེ། རྡོ་དྲིལ། ཌ་མ་རུ་སོགས་བཤམས། ༈ གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་ 
དངོས་གཞི་རྗེས་ཆོག་གསུམ་ལས། དང་པོ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་མཆོད་རླབས་བྱིན་འབེབས་ཡན་བྱའོ།། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་གཉིས་ལས། 
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ཚ ༄༅། །དང་པོ་ལྟ་བསྐྱེད་ནི་བཟླས་པའི་བར་དུ་བདག་མདུན་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་རི་འདབས་འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་གཏབ། བསྲུང་བཟློག་བསད་པའི་དམིགས་རིམ་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་བྱ། ཚོགས་པར་ཕ་ 
བཤགས་སྐང་གི་མཐར། ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་བསད་ལས་ཏྱི་སྐྱོར་བ་སྤུ་གྲི་ཀ་མ་ལའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བྱས་ལ། གཉིས་པ་བཟློག་པའི་དཔང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི། ལིང་རོ་ཁྲག་སྐྱེམས་དང་སྦྱར་བ་ཟོར་གཏོར་ལ་རིམ་པར་ 


སྒྲོན་ཞིང་། ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་རུང་ཨེ་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྔམས་བརྗིད་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་སྲིན་པོའི་གདན་ལས་བཞེངས༔ ཆགས་པའི་རྐྱེན་ 


བྲལ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ ཉོན་མོངས་འདམ་སྐེམ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཧྭུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བདེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་ཚྭ་ཚྭ་ཁོལ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ༔ དོན་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔའ་ལ་ 
སྒེགས་པའི་ཆ་ལུགས་གསལ་བར་ལྡན༔ བརྫིདལ་བརྔམས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལཿ གཏུམ་ལ་འཇིགས་པའི་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པའི་ 
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མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ དཔའ་རྟགས་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཐམས་ཅད བགེགས་འདུལ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལྟེ་བར་བཞུགས༔ དམ་ལས་ 
འགལ་བའི་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ བསད་བཅད་གཏུབ་ཅིང་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འཆའ༔ ཁྱོད་ནི་དུས་མཐར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
རླ ཚབ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་ལ་དགྲ་དར་ན༔ བགེགས་འདུལ་པདྨའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 


® 


*ཱཿ བབས་སོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་མཆོག་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་འཇིགས་པ་ལ༔ ལྟ་བས་མི་ངོམ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ སྐུ་མཆོག་དམར་ནག་བསྐལ་ 
པའི་མེ་ལྟར་འབརཿ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་གདོང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བརླག་པར་བྱེད༔ 
ཞལ་ནི་ཨཾ་གཅིགས་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབརཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྟོང་ཁམས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག༔ ཁྲོས་པའི་རྐན་སྒྲས་རི་རབ་ཐང་ལ་བསྟིལ༔ རྔམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་ 











×  ༄༅། །འདེབས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་གསོལ༔ རྔམས་བཛྲིད་པདྨའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ༔ཿ ཧཾཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ གདོན་བགེགས་ཚར་གཅོད་རྱག་གཡོན་ཕུར་བུ་ 
བསྒྲིལ༔ འཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་འགྱེདཿ གླང་ཀོ་ཞིང་ལྤགས་ཐོད་ཕྲེང་སྡུལ་ཆུན་བརྒྱན༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་སྟོབས་བཅུར་རྫོགས༔ ཉོན་མོངས་བསྲེགས་ 


བྱེད་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ རྩལ་ལྡན་པདྨའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས་སོར ཧཱུཾཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
རྩལ༔ སྐུ་ནི་གཟི་བརྫིད་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད༔ གསུང་གི་བཞད་སྒྲ་རྔམས་པའི་ང་རོ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་ 
བསྡུད་པར་བྱེད༔ ཐུགས་ཉིད་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་བསྒྲལ་ཞིང་འདྲེན༔ ཨ་ར་ལི་ཡི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་པ་ཡི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 











ཅད་དབང་དུ་བསྡུད༔ ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་པ་ཡི༔ དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ བྲན་དུ་བཀོལ༔ སྟོབས་ལྡན་པདྨའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ 
མཆོད་ པཿ ཐུགས་ དམ་ དུས་ལ་བབས་སོཿ ཧཱུཾཿ པདྨ་ཐོད་ ྲངརྡོརྗེ་ྲ དྲག་པོ་རྩལ༔ ྤྱི་བོའི་ གཙུག་ན་ ཁྱུང་ཆེན་སྦྲ སྤྲལ་པ ་འགྱེད༔ ཡང་སྤྲལ་ཁུང་གིས་ སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ཁེངས༔ ག་རུ་ 
རླ ཌའི་ ཐུགས་དམ་ དིངས་ ནས་ བསྐུལ༔ དུག་ གསུམ་ཤ་ཁྲག་ མཆོད་ པཿ ཐུགས་ ་དམ་ དུས་ ལ་ བབས་ སོཿ ཛྷཱ པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྡོ་ རྡེ་དྲག་པོ་ པོ་རྩལ༔ དཔྲལ་ བའི་ དབུས་ ནས་འཇམ་ 


ཆེ དཔལ 'སྦུལ་པ་ འགྱེདཿ ཡང་སྤྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ནམ་མཁའ་ ཐའ་ས་གཞི་ གང་༔ ཡ་ མྟའི་ཐུགས་ དམཿ དུག་ གསུམཿ ཐུགས་དམ་དུསཿ ཧཱུཾཿ པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྡ རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ མགྲིན་པའི་ 
ཀློང་ལས་རྟ་མགྲིན་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ཡང་སྤྲུལ་མཁའ་འགྲོའི་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་༔ ཧྱ་བྷཾ་ཝའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནསཿ དུག་གསུམ་ཤ་ །ཁྲག་ མཆོདཿ ཐུགས་དམ་ དུས་ ལ་བབས་ 


ར༤༢༽ ༨༤ 


སོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ཡང་སྦྲལ་མཁའ་འགྲོའི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་༔ བཛྲ་པ་ཌའི་ཐུགས་དམ་ 














„ ༄༅། །དབྱིངསཿ དུག་གསུམཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལཿ ཧཱུཾཿ པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྡོ་ རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ནས་ མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ཡང་སྤུལ་མཁའ་འགྲོའི་སྟོང་ 
གསུམཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་དམ་དབྱིངསཿ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲགཿ ཐུགས་དམ་དུསཿ ཧཾཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གསང་བའི་གནས་ནས་མེ་སྦལ་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ 
ཡང་སྦྲལ་ཕོ་ཉའི་སྟོང་གསུམཿ ཡཀྟ་མེ་དབལ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲགཿ ཐུགས་དམ་དུསར ཧཱུཾཿ པདྨ་ཐོད་ཁྲེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྡིག་མཛུབ་རྩེ་ལ་ 


ལྕགས་སྡིག་སྦྲུལ་པ་འགྱེདཿ ཡང་སྦྲལ་སྡིག་པའི་སྟོང་གསུམཿ ཁྲོ རྒྱལ་འདུས་པའི་ཐུགས་དམཿ དུག་གསུམཿ ཐུགས་དམ་དུསར དཱུཾ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
རྩ་ལ་ནས་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་འགྱེད༔ ཡང་སྦྲལ་ཕོ་ཉའི་སྟོང་གསུམཿ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་ 
དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡཿ ཧྲུ པདྨ་ཐོད་ཕྲེར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དངས་བས་ཁྱེད་སྒྲབ་ན༔ དཀའ་བ་དང་བླང་ལྷི་ 








བ་ཁུར་དུ་འཁུར༔ ལུས་སྲོག་འབེན་བཙུག་ཤ་ཁྲག་ཟན་དུ་བོར༔ མོས་གུས་དྭངས་བས་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ནཿ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དགོངས༔ སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་བདག་སྐྱེས་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱི་རླབས༔ བདག་གི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ ལམ་ལ་བཔར་ 
ཧཱ དུ་གཅོད་པའི་དྲགྲ་བགེགས་རྣམས༔ དབང་དྲག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་༔ གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཞལ་གྱི་ཧོམ་དུ་དྲངས༔ 


 གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཧུ་ལྡན་པའི་མགུལ་དུ་ཆུག༔ དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དད་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་ 
མེད་བགེགས་རྣམས་ཀྱི༔ བསམ་རན་སྦྱོར་ཆུབ་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་དང་༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་ཚྩུབ་རྣམས། བཟློག་བསྒུར་དྲག་ 
ཕོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མཱ་ཡཿ གསུམ་པ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ 
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„ ༄༅། །དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པས༔ ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཚུལ་དུ་བསྒྲད༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་སྡང་བའི་ 
དྲག་ལ་བཟློག༔ ཞལ་ནི་དམར་ནག་རྔམས་པར་ཁྲོས་པ་ཡི༔ འཁོར་འདས་གཡོ་འཁྲུགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལཿ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་གཡོ་འཁྲུག་སྡང་ 
བའིཿ དབུ་རྒྱན་ཐོད་སྐམལྔ་ཡི་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ དུག་ལྔའི་གཡོ་འཁྲུག་སྡང་ར ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་ཡིས༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལཿ སྤྱན་གསུམ་སྡང་ 


མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲད་པ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་གཡོ་འཁྲུག་སྡང་ར ཞལ་ནི་ཨམ་གཅིགས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་ཡིས༔ ཟ་གསོད་ཐམས་ཅད་སྡང་བའཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གསོ 
ར་བ་ཡིས༔ འགོང་སྦྲལ་མཐའ་དམག་སྡང་ར ཡར་མར་ལོག་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་རཾ་དགུའི་མཚན༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་སྣངབའི་དགྲ་ལཿ ཕྱག་གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་བརྡིག་པ་ཡིས༔ 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྡང་བའི་དགྲ སྤུལ་པའི་ལྟགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་ཡིས༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་སྡང་བའི་དགྲར ཁྲོ་ཆུང་སྡིག་ཁུང་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་ 








སྡང་བའིཿ གླང་ཀོ་ཞིང་ལཱགས་སྟོད་གཡོག་བྱས་པ་ཡིས༔ བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟོབས་ནུས་དགྲཿ ལེབ་རྒན་དར་གྱི་ཆོས་གོས་གསོལ་བ་ཡིས༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་སྡང་བའིཿ སྟག་ 
གི་ ལྤགས་ པས་སྨད་ དཀྲིས་ བྱས་པ་ཡིས༔ ཤ་ཟ་སྡེ་བརྒྱད་ སྡང་ བའིཿ སྦུལ་ རིགས་ལྔ་ཡི ཡི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཀླ་ཡི་གནོད་པ་སྡང་བའིཿ རུས་ པའི་རྒྱན ན་དྲག་ སྐུ་ལ་ གསོལ་ བ་ཡིས༔ 
ཟླ དུར་ སྲི་ དུར་༩ འདྲེ སྡང་ བའིའཿ བཟློག་ བྱེད་རྡོ་ རྡོ ྡེའ་གོ་ གོ་ཁྲབ་ གསོལ་ བ་ཡིས༔ གཟའ་ ཡི་ ཀི་ ཀང་སྡང་བའིཿ ཡྲེ ་ཤེས་ མེ་ དཔུང་ དབུས་ ན་ བཞུགས་ པ་ཡིསཿ མ་ རིག་ འཁོར་ བའི་ འཾ་སྡུག་ བསྔལ་ 


= དགྲ་ལ་ '་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཤར་གྱི་ དཀྱིལ་ འབོར་ནས༔ཿ ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་ གསང་ བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ སུ མདོག་ མཐིང་ནག་། དཔའ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་ཚུལ༔ ཕྱག་ 
གཡས་ རྡོ་རྗེས་ དགྲ་དཔུང་ཐལ་བར་ བརློག༔ གཡོན་ པའི་སྡེག་ མཛུབ་ མེ་འབར་ཁམས་གསུམ་བསྲེག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བསྡུས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་ གཏོང་སྡང་ 


བའི་དྲག་ལ་བླཟློགཿ ཧཱུཾཿ ྡོྗེ་དགཔ་ལྷཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུཡིལྟ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད༔ སྐུམདོག་སེར་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་ 














„ ༄༅། །འབར་བས་དྲག་སྲོག་གཅོད༔ གཡོན་པའི་འཁོར་ལོའི་དགྲ་བགེགས་གཟིར་ཞིང་གནོན༔ དགྲ་བོའི་ཆུབ་སྦྱོར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ནུབ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནསཿ གསུང་མཆོག་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དམར་ནག་འབར་བ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་དབྱུག་དགྲ་བགེགས་གླད་པ་བཅོམ༔ གཡོན་པས་སྦུལ་ཞགས་དམ་ཉམས་ 
འཆིང་ཞིང་བསྡམ༔ རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུད༔ ལྟས་ངན་སྣ་དགུ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་བྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ཡཀྲ་ 


མེ་རྦལ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཚུལ༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་བརྡུང་བར་བྱེད༔ གཡོན་པ་མེ་ཡི་ཞགས་པས་འཆིང་ཞིང་བསྡམས༔ ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་སྒྲ་ཆེན་ 
སྟོང་གསུམ་ལྟིར༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་སྟིང་ལ་རོལ༔ སྣང་སྲིད་གདོན་ཚོགས་སྡང་བའིཿ ཧཾཿ ྡོརྗེ་དྲག་པོ་ཕྱོགས་བཞིའི་པདྨའི་སྟེང་༔ ྡོརྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལས༔ 
རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ལས་མདོག་རང་རྟག་མཚན༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་ཁུག་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད༔ གཡོན་པ་བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ རོ་ཡི་གདན་ལ་བརྗིད་ཅིང་ཁ་ཊྟཾ་བརྟེན༔ 








སྒུ་ཡི་བ་སྤྲུ་མཚོན་ཆའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ལྔ་ཕུང་སྤྲལ་ལ་རོལ༔ ཁམས་གསུམ་གཡོ་འཁྲུག་སྡང་བའི་དགྲ༔ ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་མཚམས་བཞེ་པདྨའི་སྟེང་༔ འཛིན་ 
གིང་ མཐིང་ ནག་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ བསྣམས༔ སྒྲོལ་ གིང་ སེར་ ཕོ་ རིན་ པོ་ཆེ་ གྲིཿ སྟོབས་ གིང་ དམར་ 'ནག་ པདྨ་ ཙིཏྟ བསྣམསཿ རྒྱུ གིང་ ལྡང་ ནག་ རྒྱ་ གྲམ་ རྒྱུ ཞགས་ བསྣམས༔ 
གཡོན་རྣམས་རྔ་ རཾ བརྡུང་དབུ་ ལ་རུ་ཚོན ་ཡུརཿ སྟག་ཤམས་རུས་བརྒྱན་ དར་ དཔྱང་དྲིལ་ གཡེར་སྒྲོག༔ སྲི སྲིན་ པོའི་ཧུར་ཐུམ་གཤིན་རྗེའི་ འཁོར་ ལོ་ དང་༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ གནོད་སྦྱིན་ 


རྭ 

ཤཿ གདུག ཚུབ་ ་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ཌྡོ་ རྡོ རྡེ་དྲག་པོ་ པོ་རྩལ༔ ཿ ཞལ་ གཅིག 'ཕྱག་ གཉིས་སྐུ་ མདོག་ དམར་ནག་འབརཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ ོ་ཆྗེ་ གཡོན་ པས་ཁུར་བུ་ འཇིནཿ དུར་ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད་ 
འཇིགས་ པའི་ རྒྱན་དུ་ གསོལ༔ ཁོ བོ་ཚུལ་ཉི ཉི་ཤུ་ ཧཱཾ དང་ཕཊ་སྒྲ ་སྒྲོག༔ དབུ་ལ་ཁྱུང་ ཆེན་འབར་བས་རབ་ཏུ་ ཏུ་བརྒྱན༔ བཞི་པ་འགལ་རྐྱེན་དམིགས་བསལ་ཀྱི་བཟློག་པ་ནི། ། སྣང་སྲིད་ གདོད་ ནས་ སྲིད་ 
པ་ཁྱུང་དུ་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་མ་ཤེས་གཉིས་སྣང་གདོན་དང་ཐན༔ གང་ཤར་ལེ་ཤེས་ཁྱུངགི་སྐུ་གསུམ་ཀློང་ བཟློག་གོ་བསྒྱུར་རོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ ཁྱུང་རལ་སྤྲག་པས་མ་ 








༄༅། །མོ་བྱཅུ་གཉིས་ཤརཿ ནམ་མཁའ་སྨུག་པོ་དྲེད་མོང་རལ་འཛིན་ལྟས༔ ངན་དགུ་བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ 
གཡས་གཤོག་དང་པོར་སྟེང་གི་ཁྲོ་བཅུར་ཤར༔ སེང་འབྲུག་འཐབ་པ་གནམ་ལྕགས་ཕབ་པའི་ལྟས༔ ངན་དགུ་བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དྲྲ་ལ་བསྒུར༔ གཡས་གཤོག་གཉིས་པར་གསང་བའི་ཁྲོ་བཅུར་ཤར༔ གླ་ཆེན་འབར་འཁྱོ་སྟག་སེང་འཛིན་པའི་ལྟས༔ ངན་དགུ་བཟློགཿ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཚོ་འཕྲུལཿ གཤོག་ཟུར་ 


གསུམ་པར་སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་བཅུར་ཤར༔ སྤྲིན་དམར་ མཆོད་བྱེད་བུད་མེད་ རལ་འཛིན་ལྟས༔ ངན་ དགུ་བཟློགཿ བསྒུར་ རོ་ལྟས་ངནཿ གཤོག་ཟུར་ བཞི་པ་རྫོགས་ཆེན་ཁྲོ་བཅུར་ཤར༔ 
སྐར་ མདའ་ ལྷུང་བྱེད དབྱིག་ གི་ནོར་ཐུ བུའི་ལས༔ ངན་དགུ་བཟློགཿ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངནཿ གཤོག་ཟུར་ལྔ་པར་ཏ་ཀྲིཏ་ཁྲོ་བཅུར་ཤར༔ རི་རབ་མེ་འབར་ལྗི་བ་ཟས་ཀྱི་ལྟས༔ ངན་དགུ་ 


བཟློགཿ བསྒྱུར་ རོ་ལྟས་ ངནཿ གཡོན་ གཤོག་ དང་ཕོར་སྲོག་གི་མ་མོ་བདུན༔ རྒྱ་ མཚོར་ ལ་འཁྱིལ་ མེ་ཏོག་ བཅུད་ཉམས་ལྟས༔ ངན་ དགུ་བཟློགཿ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངནཿ གཤོག་ཟུར་ 








གཉིས་པར་ཨེ་ཀ་སྤུན་དྲུག་སྤྲལ༔ སྟག་མོ་མཁའ་འཁྱོ་རྫིང་ལས་བསྐྱོད་པའི་ལྟས༔ ངན་དགུ་བཟློག་གོཿ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངནཿ གཤོག་ཟུར་གསུམ་པར་སྲིང་མོ་འབར་མ་གསུམ༔ བྱ་ 
རྒོད་སྡེར་འཛིངས་གཏེར་གྱི་བཅུད་ཉམས་ལྟས༔ ངན་དགུ་ཟློག་གོཿ བསྒུར་རོ་ལྟསཿ གཤོག་ཟུར་བཞེ་པར་སྲིང་བཞིར་རྒྱལ་མོ་ལྔར༔ གཡུ་ཤ་འཛིངས་བྱེད་སེང་གེ་ངུར་འབོད་ལྟས༔ 
ངན་ དགུ  བསྒྱུར་ རོ་ལྟས་ ངནཿ གཤོག་ཟུར་ལྔ་ པར་ དབང་ མོ་ ཉེར་ བརྒྱད་ ཤར༔ རྣོ་ དབལ་ངར་ དང་རྨ་བྱ་གཡེངས་ བ་ དང་ ༔ ལྕགས་སེར་ བབས་དང་ གཡུ་སྒོང་ཡར་བ་དང་༔ 


| ཤིལ་སྣོད་དུག་གཡོས་ཟངས་སྒོང་འདྲིལ་བ་དང་༔ ཟླ་བ་གཟའ་ཟིན་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ༔ འཚུབས་མའི་སྟེགས་རྟགས་སེང་གེ་གང་ནས་ལྷུང་༔ སྤྲིན་ཆེན་ཤེལ་སྒོང་ཡར་བའི་རྟགས་ 
བསྟན་པ༔ མ་བུའི་བཅུད་ཟག་ལ་སོགས་ཐན་ལྟས་ངན༔ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བཅུ་དྲུག་བཟློག༔ འཇུག་སྒྲོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་མོ་གདོང་མོ་བཞི༔ སྤྲལ་པའི་འོད་ཤར་བསེ་སྐོང་ཟུར་ 
བསྟན་ལྟས༔ ངན་དགུ་བཟློག་གོཿ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངནཿ ལྷུག་ཕྲན་ཟོར་འདེབས་གཟའ་སྐར་འཁྲུག་པའི་བྱད༔ ཟོར་བརྒྱད་རྩེ་ ལ་སྦུད་ཆག་དེ་ཡི་བྱདཿ ངན་དགུ་བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ 








„ ༄༅། །གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ དེ་ནས་རྩང་བཟློག་ནི། ཧཱུཾ༔ པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀས༔ དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོརཆེན་ལྕགས་རི་ 
ལཿ ལ་པའི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་མངག་པའི་རྟེན༔ དམར་ནག་དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པ༔ རྔམས་སྟབས་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུག་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་འདུལ་ 
བའི་རྟགས༔ སྤུལ་ པའི་ཕྱག་མཚན་རྟགས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་ གསལ༔ གཙང་ཕུར་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་ (གཉིས་ དང་ལྡན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ མོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ འབིག༔ མར་གྱི་རྩེ་མོས་ངན་ སོང་ 


གནས 'རྣམས་ འཇིགས༔ སྐད་པ་རྒྱ་ མདུད་ ཕོ་ཉ་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་མོ་ལྷག་མཐོང་ཡུལ་ དུ་ཿ འཇུག༔ མར་གྱི་རྩེ་མོ་རྒྱུ་དྲུག་ གནས་སུ་ཟུག༔ སྐད་ཿ པ་རྒྱ་མདུད་ཁམས་གསུམ་ 
དོན་ དང་ལྡན༔ ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་: གྲོལ་ (དབང་དག་ཝ་ ཚོགས་ བཞུགས༔ སྟོད་ཀྱི་རྩེ་ གསུམ་གདུག་ པའི་མེ་སྟག་ འཕྲོ༔ སྨད ཀྱི་རྩེ ལ་དུག་གི་ མེ་སྟག་འཕྲོ༔ སྐད་པ་རྒྱ་མདུད་ མཚོན་ 


ཆའི་གུར་དུ་ཕུབ༔ ཡར་གྱི་རྩེ་མོར་མེ་ཡི་ ཐོག་སེར་འབེབས༔ མར་ གྱི་རྩེ་མོར་མཚོན་ ཆའི་བུ་ཡུག་ འཚུབ༔ སྐད་པ་རྒྱ་མདུད་ལྷ་ ཡི་ཕོ་བྲང་བཅས༔ དམར་ནག་རྩང་ཕུར་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་ 











བཙུག༔ རྩང་ཕུར་ ཁྲོ་ བོ་རྔམས་ སྟབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ རྩང་ཕུར་ མཁའ་འགྲོའི་རྔམས་སྟབས་ ཤིགས་སེ་ ཤིག༔ རྩང་ཕུར་སྡེ་བརྒྱད་ཤ་ཟ་ འཇིབས་སེ་ འཇིབ༔ རྩང་ཕུར་མ་མོ་ཁྲག་ 
འཐུང་ཅིབས་སེ་ཅིབ༔ རྩང་ཕུར་ལས་མཁན་ཤ་ཟ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ལས་མཁན་ལོ་ཉ་དྲེགས་པ་དུས་ལ་བབས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ བར་ཆད་མི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ངན་མཐའ་དམག་རྣམས༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ མས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བཟློག་བསྒུར་ལྟས་ངན་ཆག་ཆེ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ ཧཱུཾཿ ཡོངས་འདུས་དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་འདི༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ 


5 = 


༧ མོར་ཟུར་གསུམ་ལྡན༔ མར་གྱི་རྩེ་མོར་དབལ་དང་ལྡན༔ སྐད་པ་རྒྱ་མདུད་ྷཱུ་ལས་གྲུབ༔ ཟུར་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན༔ ངོས་གསུམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བཞུགས༔ སྐད་ 
པ་རྒྱ་ མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གདུག་རྩུབ་དྲག་ཕོའི་གཙང་ཕུར་ འདིཿ བྱད་མ་གསོད་པའི་མཚོན་ཆར་ བརྡུངས༔ དབང་དྲག་གཙཅང་ཕུར་ཡར་རྩེ་ལ༔ ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་ཕྲ་ལ་ལ༔ 
དབང་དྲག་རྩང་ཕུར་ མར་རྩེ་ ལ༔ མཚོན་གྱི་ཁུ་འཕངས་ཤ་ ར་ ༢ཿ སྐད་པ་རྒྱ་མདུད་ཟུར་ གསུམ་ལ༔ ཁྲག་གི་ཆར་པ་ སི་ ལི་ ལི༔ དབལ་ཟུར་གསུམ་པའི་ཡར་རྩེ་ ལ༔ གཡུ་ཡི་དུད་ 
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༨༩༤ 


| ༄༅། །པ་ཕུ་རུ་རུ༔ རྣོ་ དབལ་ཟུར་ གསུམ་ མར་རྩེ་ ལ༔ སོལ་ བའི་ མཚོ་ འཁྱིལ་ མེ་ རེ་ རེ༔ སྐད་པ་རྒྱ་ མདུད་ཟུར་ གསུམ་ ལ༔ ཟངས་ཀྱི་ མེ་ འབར་ ཡ་ ལ་ ལ༔ དབང་དྲག་ 
ལས་ཀྱི་རྩང་ཕུར་འདིས༔ དྲག་བགེགས་བྱད་ མའི་སྟིང་ ལ་ གཟིརཿ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ ཉའི་རྟེན་དུ་ འཛུག༔ རྩོང་ཕུར་ཡར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ༔ ལས་ མཁན་ཚོགས་ནི་སྦྲིན་ལྟར་ གཏིབས༔ཿ རྩང་ཕུར་ 
མར་གྱི་རྩེ་ མོ་ ལ༔ མ་ མོ་ མཁའ་ འགྲོའི་ ས་ གཞི་ གང་ ༔ རྩང་ཕུར་རྒྱ་ མདུད་ཟུར་ གསུམ་ ལ༔ ཧྷུ་ ཕཊ་ འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་ གསུམ་ གང་ ༔ དམར་ ནག་སྲིན་ མོའི་ འགྲོས་སྲུ་ བཙུག༔ 


རྩང་ཕུར་རྔམས་ཐབས་ཁྲབས་ སྭེ་ཁབཿ རྩང་ཕུར་ གར་སྟབས་ཤིགས་ སེ་ཤིག༔ རྩང་ཕུར་ཤ་ཟ་འཇིབས་ སེ་འཇིབཿ༔ རྩང་ཕུར་ཁྲག་ འཐུང་ཅིབས་ སེ་ཅིབཿ རྩང་ཕུར་རུས་ཟ་ཆེམས་སེ་ 
ཆེམ༔ རྩང་ཕུར་འཆམས་སྟབས་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ལས་མཁན་ཡལོ་ ཉའི་དུས་ ལ་བབས༔ བདག་ དང་རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ བར་ཆད་སོལ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ བཟློག༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་ 
མ་རྡུལ་དུ་ བརློག༔ བཟློག་ཅིག་ དྲག་ བགེགས་ དམག་དཔུང་ བཟློག༔ སྲོད་ཅིག་ དྲག་ བགེགས་བྱད་ མ་ སྲོད༔ རིགས་སྔགས་རྔོད་གཏོང་ ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ ས་མ་ ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་ བཟློག་ 
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བཟློག༔ དར་ནག་གཡབ་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས༔ ད་ནི་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ མ་མོ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་རྣམས༔ ད་ནི་བྷྱོ་ཡི་ལས་ 
ལ་ཐུགས༔ བཟློག་ཅིག་ མགོན་ལོའི་ མཐུ་བྱེད་ བཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་ འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་ བ་ བཟློག༔ མགོན་པོའི་སྦྱིན་ བསྲེགས་བྱད་ པཿ མ་ མོའི་ཐུན་སྔགས་ འཕེན་ པཿ ཡུངས་དཀར་ 
] མཁའ་འགྲོའི་དབལ་ཟོརཿ བྱད་མ་ལྟ་དང་བཅས་པཿ བན་དྷེ་ཡོངས་ཀྱི་བྱད་སྔགསཿ དགེ་སློང་ ཡོངས་ཀྱི་སྤར་བུཿ ཀླུ་བདུད་ནག་ཕོའི་གཏད་ཁྲམཿ ཞང་ཞུང་གཙོ་དམར་འཕེན་པཿ 


ལཱུ བོན་པོ་ ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་ཟོརཿ མུ་སྟེག་ ཡོངས་ཀྱི་ ངན་སྔགསཿ བལ་པོའི་ངན་སྔགས་ དམོད་པཿ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ མཐུ་བྱདཿ དྲང་སྲོང་ དམོད་ པ་ འདོར་ བཿ ཕྲ་ མན་ མ་ ཡི་ངན་བྱདཿ སུམ་ 
པའི་གླང་དམར་རོལ་བྱདར བོད་ཀྱི་རྔོད་གཏོང་བྱེད་པཿ བྲམ་ཟེའི་ངན་སྔགས་དམོད་པར དྲི་ཟའི་མྱོས་བྱེད་ཅི་འཐིབཿ རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འབོགས་གཏོང་བར སྲིན་པོའི་ཤྭ་ཁ་གཏོང་བར ཀླུ་ 
ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པཿ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པཿ བཙན་གྱི་ཞགས་པ་ཐེབས་པཿ གནོད་སྦྱིན་རྩིས་ལ་འདེབས་པཿ འབྱུང་ཕོའི་ཉམས་སོད་ལྟ་བ ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པཿ ཐེའུ་ 








༄༅། །རང་སྲི་ལ་རྐུ་བཿ གློ་བུར་ཡེ་འགྲོགས་བྱེད་པར འབྱུང་པོའི་གོད་འདྲེ་བྱེད་པར ཕ་ཚན་ནང་གི་བརྒྱ་འདྲེར མ་ཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེར བདུད་བཙན་ཡོངས་ཀྱི་ཕུང་ཟོརཿ མ་མོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་རིམས་ནདཿ མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ འཕེན་ པཿ རིམས་ནད་ གཉེན་ལྷོག་གཟེར་ གསུམཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ ཐམས་ ཅདཿ ཡས་ཀྱི་ བདུད་དུ་ གཡོས་པར མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པཿ 
¡ ཕ།བུའི་རྒན་སྲི་ལངས་པཿ མ་སྲུའི་བྱུར་སྲི་ལངས་པཿ བྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་ལངས་པཿ གསོན་གྱི་བདུད་དུ་བབས་པཿ གཤིན་རྗེ་དུར་སྲི་ལངས་པཿ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིཿ གདོན་ 


རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ ཿ སྐེག་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ དུས་མིན་འཆི་བྲ་ནམས་བརྒྱད ཌྷ ཉོན་མོངས་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཿ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆད་པར ས་ཡི་བརྟན་ཕུར་ཕྱུང་བཿ ལྟག་ 
པའི་བདུད་དུ་བབས་པཿ དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་འཁོར་བར ངན་དགུ་སྡུག་བཅུ་ཐམས་ཅདཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ རྡོ་རྗེའི་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གཅིག་བསྡུས་ 
ཞི་ དང་ བསྒྲལ་ བར་ མཛོད༔ དུག་ གསུམ་དུག་ལྔའི་ དག་གེགས་རྣམས ༔ སྐུ་ གསུམ་སྐུ་ལྔའི་ དབྱིངས་སུ་ བཟློག༔ གཉིས་ འཛིན་ གཟུགས་ཀྱི་ དྲགྲ་གེགས་རྣམས ༔ གཉིས་ མེད་སྐུ་ 
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ཡི་ཀློང་དུ་ བཟློག༔ ངར་འཛིན་དམོད་ཚིག་ངག་གི་གདོན༔ གྲུགས་སྟོང་བརྡོད་མེད་ངང་དུ་བཟློག༔ བདག་ལྟས་ཞན་འཛིན་རུ་ཏྭའི་བགེགས༔ སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བཟློག༔ བདུད་ 
བཞིའི བཅིང་པའི་གཟུང་འཛིན རྣམས་༔ གྲོལ་ ཡ་ བླ་རྣམས་ བཞིར་ བཟློག་ཏུ་ གསོལཿ སྣ་ཚོགས་སྣང་ བའི་ལྟས་ངན རྣམས ༔ བདག་ མེད་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་སུ་ ཙ་བཟློག༔ ས་མ་ཡ བྷོ 


= བཟློག་ བཟློག༔ ཐུན་ གཏོར་བཤམས་ལ། ཧཾཿ དང་པོ་ ཟོར་བྱུང་ གང་ (ནས་བྱུང་ ཧྱ བར་དུ་ཟོར་སྒྲབ་ གང་དུ་ བསྒྲབ༔ ཐ་མ་ཟོར་འཕང་ གང་དུ ༩ འཕོང་ར དང་ ལོ་ ཟོར་གྱི་བྱུང་ཁུང་ ནིཿ འོག་ མིན་ 


4 ཆོ ཆོས་ དབྱིངས་ ཕོ་བྲང་ ང་ནསཿ དཔལ་ ཆེན་ད དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས ༔ བདག་འཛིན ་རུ་ཉའི་སྡེ་ དཔུང་བཅས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་ པའི་ དམག་ བསྡུས་ཏེ༔ བདག་མེད་ མཚོན་ཟོ་ ཟོར་སྣ་ 
ཚོགས་ ཀྱིས ༔ རུ་ཏྲའི་ལྔ ་ཕུང་རྡུལ་དུ་ བརློག༔ དང་པོ་ པོ་ཟོར་བྱུང་ དེ་ ནས་བྱུང་༔ བར་དུ་ ཟོར་སྒྲུབ་ གང་དུ་ བསྒྲབས ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ དབུས་རྡོ་རྗེ་ གདན༔ཿ མུ་སྟེགས་ལྷ་ ལ་དབང་བྱས་ཚེ༔ 
སྔགས་ འཆང་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་སྐུར་ བཞེངས་ནསཿ མ་ཚོགས་ མཁའ་ འགྲོ་བྲན་དུ་ བཀོལ༔ བདེན་ པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཟོར་འཕང་པས བྷ མུ་སྟེགས་ ནག་པོ་ཁ་ དག་ 
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„ ༄༅། །ཕུང་༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བཙུགས༔ བར་དུ་ ཟོར་སྒྲུབ་ དེ་རུ་ བསྒྲབས ༔ དེ་ནས་ཟོར་ བསྐུལ་གང་དུ་ བསྐུལ༔ བོད་ཡུལ་ དབུས་ཀྱི་རྐྱལ་ཁམས་སུ ༔ སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མུ་སྟེགས་བོན་གྱི་འཁུ་ལྡོག་བྱུང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐུ་རྩལ་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་དུཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ མུ་སྟེགས་བོན་ལ་ཟོར་འཕང་ 
4ླ པས ༔ བན་བཅུག་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབ༔ དེ་ནས་ཟོར་བསྐུལ་དེ་རུ་བསྐུལ༔ ཐ་མ་ཟོར་འཕང་གང་དུ་འཕང་༔ ཆོས་ལྡན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར༔ ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་ཡིས་བརྙེས་སུ་ 


ཤུ བཙུག༔ གནོད་པ་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་རུ་བྱུང་༔ ཟ་བ་སྲི་ཡི་ཕུང་དུ་ བཅུག༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་སྲི་ལ་ཟོར་འཕེན་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་དག་ཚིག་གཙང་མ་ 
དང་༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ མ་ ཉེས་ བདེན་ ཚིག་གིས ཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་ པོའི་ལྷ་ཚོགས་ བསྒྲབས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་ པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་སྲི་ལ་ཟོར་ འཕེན་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་དམག་ལ་ཆོས༔ ཐ་མ་ཟོར་འཕང་དེ་རུ་འཕང་༔ དབང་དྲག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་ 








བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ ད་ནི་ བཟློག་པའི་འཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་ དབང་དྲག་མཐུ་ཡིས་བསྒུར༔ ཟོར་རོ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཟོར༔ 

བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ༔ཿ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བསྒུར་བ་དང་༔ བཅོལ་བའི་ འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ངྫོ བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་ཁྲོ་ཁྱུང་ལྕགས་སྡིག་མཚོན་ཆ་མེ་རླུང་སོགས་འཕྲོས་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་ 
རཿ ཀོ སྭ ེ 


3 བསྐྱེད་པའི་ཆག་སྒོ་རྐྱེན་ངན། རྨི་ལམ་ཐན་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་དང་ཕ་རོལ་ཀྱི་བྱད་ཌ་ཕུར་ཁ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་བཅོམ་པར་བསམ་ལ། ཐུན་ 
གཏོར་རྟགས་བྲན་ལ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕོང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཡང་བཟློག་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཡང་བཟློག་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི་དང་། ཡང་བཟློག་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་དང་། དྲང་སྲོང་ལོཿ འི་དམོད་སྔགས་ཐལ་བརྡེབ་དང་བཅས་ 
པ་བྱའོ། །དེ་ ནས་ ཆད་ མདོ་ བརྟན་སྐྱོང་ གཏོར་བྲོ། དངོས་གྲུབ་ ལེན་པ། རྗེས་ཀྱི་མཆོད་ བསྟོད། ནོངས་ བཤགས། བསྡོ་སྒོན། ཤིས་བརྗོད། ཉེར་ བསྡུ་ སོགས་ཀྱི་ ལས་ རིམ་མཐའ་དག་ ལས་བྱང་ དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། ། 
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ཁྱ ༄༅། :: །ཡང་བཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ནི། ཨོ་ཧཱཾཏཾག་ཁྲོ་བྷྱོ༔ མ་ནི་ 3 ར་ནི་བྷྱོ༔ མ་ ར་དུ་ན་བྷྱོ༔ རཀྟོ་ རཀ་ ཤིརྟིང་ཡ་རཀྟ་བྷྱོ༔ མ་ ར་ཡ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཀི་ ལ་ཡ་བྩོ་བཟློག༔ བྱད་ལྟས་ཆེ་ན་བརྒྱ་རྩ། 
འབྲིང་ན་ཉེར་གཅིག །ཆུང་ན་བདུན་ལས་མི་ཤུང་བར་བཟླུའོ། །དྲང་སྲོང་ལོག་ཏཱིའི་སྔགས་རྒོད་ནི། ཨོཾ་ལོག་ཏྲི་ པ་ ལ་ནནཿ ས་ག་པ་ཤ་ནནཿ ན་ག་དུ་དུ་ ནན༔ མ་ ལམ་མ་མ༔་ཚིར་ཅ་ར་ཉིར་ཅཝ་རཿ 
› ཁཾ་རུ་ལུ་བཾ་དུ་ལུ༔ རྦད་ཏཱ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ༔ ཧོ་ར་ཧོ་རཿ ཅ་དུ་སོད་ཙི་དུ་སོད༔ ཤིག་ལྷུར་སྙུབ་ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན༔ འཁོར་བ་ཐུལ༔ཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀལཝ་ཙི་ 


བླརག་བླ་དག༔ བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ལ་མི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་རུ་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག༔ སྲིད་པ་སྦྱི་ནས་བཤིག་ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་རྨིང་ནས་བརྒྱལ་ཞིག༔ 
འཁོར་བ་གཏིང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག༔ བསྐལ་པའི་མེས་བསྲེག་ཅིག༔ དམ་ཚིག་དམོད་པས་བསྡེག་ཤིག༔ བཀའི་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་རལ་གྲིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ 
ཁོས་ཤིག༔ སུམ་བྷ་ནི་ནོན་ཞིག༔ སྲིད་གསུམ་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང་སྡིག་ཅན་འདིའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་དྲག་ཕོ་ཕོབ་ཅིག༔ གནོད་བྱེད་སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྦྱོར་བ་ངན་པ་ 
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ཐམས་ཅད་འདིས་ཐུལ་ཞིགཿ བཀའ་བསྒོ་འདི་ཡི་ནུས་པ་ཡིས ༔ ཐལ་ཕྱེ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར་༔ གནོད་བྱེད་འདི་རུ་གནས་མི་སྲིད ༔ བྱེད་ལུར་ རྦོད་གཏོང་རང་གཤེད་འབེབས ༔ 
ཞེས་དམོད་མོ་བརྗོད་ཐལ་མོ་བརྡབ། 
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° ༄༅། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་ཞག་ཇི་ལྟར་རིག་པའི་བར་ནུས་ལྡན་བསྒྲབ་ཏེ། བསྒྲབ་ཞག་རྫོགས་པའི་ཉིན་རྗེས་མ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ལྷག་མ་བཏང་། བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་མཆོད་ཅིང་ལས་ 
ལ་བསྐུལ། ཆད་མདོ་ལ་སྐན་རཀ་བྲན་ལ། ཆད་མདོ་བཏང་བའི་མཇུག་ཏུ། བཞེངས་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་ཟོར་སྟེགས་ལས་བསྐུལ་ཞིང་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ¥ ཧཱཿ བཞེངས་ ཤིག་ བཞེངས་ ཤིག་ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དབང་དྲག་ རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ནས༔ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ 


| ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ ཐུགས་སྦུལ་གསང་བདག་ྱག་རྡོར་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩི་བས་སྟེང་ནས༔ སྐུ་སྤྲལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་སྐུ་བཞེངས་ 
ཤིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོཿ གསུང་སྤྲལ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིནཿ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོཿ འཕྲིན་ལས་ཡཀྟ་མེ་སྦལཿ ཕྱོགས་བཞི་པད་ཉི་བཾ་རོའི་གདན་སྟེང་ནསཿ རིགས་བཞི་མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་བཞི་སྐུ མཚམས་བཞི་པདྨ་ འདབ་བཞིའི་གདན་སྟེང་ནསར ལས་ཀྱི་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞིཿ འཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་ ཆེན་ པོའི་གནས་བརྒྱད་ནསཿ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་སྲུང་མཿ 
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དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ ལོད་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས། །ཆོས་ཉིད་ མི་ འགྱུར་ ངང་ ལས་སྐུར་ བཞེངས་ ལ། །ལོག་རྟོགས་ དྲག་ བགེགས་ འདུལ་ བའི་དུས་ ལ་ བབས། ཁྱོད་ ནི་དུས་ གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས། །དབང་ བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་ འབྱིན་ པའི་ལྷ། །ད་ལྟ་ བདག་ གི་ བསྐུལ་ ཞིང་ གསོལ་ འདེབས་ ན། །ཐུགས་དམ་དུས་ ལ་ བབས་ སོ་ ས་མཱ་ 
ཟླ ཡ། །དེ་ནས་ཟོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་དྲེགས་པ་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ན། །གནས་པའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ 


 པ་འདི་བཞེས་ལ། །རིན་འཛིན་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན། །དམར་ཆེན་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་འདི། །ལྷ་སྲིན་ཚོགས་ལ་འཕེན་སྙམ་ཏེ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །ཁྱེད་རྣམས་ 
རང་རང་གནས་ལ་གཤེགས། །རྣལ་འབྱོར་ཟོར་འཕེན་གང་དུ་འཕེན། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་འཕེན། །ཕྱོགས་དེར་གནས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས། །སྐུ་ཟུར་དབུ་རྨོད་ཞབས་ 
བསྡུས་ ལ། །དོ་ནུབ་ ཟོར་གྱི་ ཟོར་ ལམ་ཕྱེས། །འཁོར་ བཅས་དྲག་ པོའི་ དམག་སྣ་དྲོངས། །སྡང་ དགྲ་ གནོད་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར། །དཔའ་ བའི་ འཕྲུ ལ་ འཁོར་ དེར་ ཤོམས་ ཤིག ། 











° ༄༅། །གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་ བཅུར་ མཆོད། ཟོར་གྱི་སྒོ་ དབྱེ་ ལམ་ བསྟན་ པར་ བསམ། དེ་ ནས་ གཏོར་ ཟོར་རྣམས་སྟེགས་ ལས་ བསྐྱེད། སྲིད་པ་ཧུ་ ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ གདེངས་ ཤིང་ ལམ་སེལ་ དཀར་ གཏོར་བཏང་ ། 
རུ་མཚོན་སྤོས་མིའི་སྣ་དྲངས་ཏེ་གཏོར་ཟོར་རྣམས་ཁྱེར་སློབ་དཔོན་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་བཅས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་གཏིང་མནན་ལ་གཟའ་རྒོད་དྲག་ཕོ་འགྱུ་བའི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ལ། གང་དུ་འཕང་བའི་ས་ 


དེར་སླེབས་པ་དང་གཏོར་ཟོར་རྣམས་སྟེགས་ ལ་བཀོད། སྤྲོ་ན་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། བསྡུ་ན་གོང་གི་སྒོ་དབྱེ་གསེར་སྐྱེམས་གྱིས་འཐུས་སོ། །སློབ་དཔོན་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ ལོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾཿ 


ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ ཅན༔ སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་ལམ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་གཧེ་རུ་ 
ཀ ༔ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་དང་མདུང་༔ བཟའ་ བཏུང་ཐམས་ཅད་ཤ་དང་ཁྲག༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད ༔ བཀའ་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་ 
ཕོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས༔ སྒོ་མ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་རྣམས ༔ ཚད་མེད་བཀི་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ གཏོར་ཤོང་ཅམ་གྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཟོར་ཤོང་ཙམ་གྱི་འཕྲང་སོལ་ཞིག༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 








བཞི་ མཚམས་བརྒྱད་དུ ༔ འཕེན་ནོ་འཕེན་ནོ་ཟོར་འཕེན་ནོཿ དྲག་བགེགས་ མ་གཏོགས་སྐུ་ཟུར་ཅིག༔ མཐྲོ་ བ་རྣམས་ནི་ཞབས་ བསྐུམས་ཤིག༔ དམའ་བ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་ཆུམ་ལ༔ 
གདོང་ན་གནས་པ་སྐུ་ཟུར་ཞིག༔ བདག་གི་དཔུང་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེས་མ་ལེན་ནོ༔ བདག་གི་ཟོར་འཕེན་དྲག་ལ་འཕེནཿ ཟོར་འཕེན་བགེགས་དང་སྲི་ལ་ 
འཕེནཿ༔ གཏོར་ མའི་ ཟོར་ ལྔམ་ དགྲ་ ལ་ བསྒུར༔ ཞེས་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བསྟེགས༔ དམ་ཚིག་པ་ཟོར་རྫས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཀྱུར་པ་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་སྟེ་ 
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4 དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ། ཧཱུཾཿ ང་ནི་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀ ༔ ཁམས་གསུམ་འདི་ན་སུ་ཡང་རུང་༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན ༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་དམ་ལ་ 
འདུ ༔ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་དམག་ཞིག་འདྲེན༔ དམག་སྣ་དགྲ་ལ་དྲངས་དུ་གསོལ༔ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་ཇྔག་ཞིག་འགྱེད ༔ རྔག་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་ཟོར་ཞིག་འཕེན༔ 
ཟོར་སྣ་ དྲག་ ལ་ བསྟན་དུ་ གསོལ༔ ཀུན་ཀྱང་ དམག་ བསྐྱོད་རུ་ མཚོན་ཕྱོར༔ དྲག་ བགེགས་ བྲལ་ བའི་རྡུལ་དུ་ བརློག༔ ཟོར་རྫས་ མཚོན་ ཆར་གྱུར་ པ་གཙོ་ འཁོར་ དམག་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་ 


ཟ༣། དྲ 














༄༅། །དགྲ་ཕྱོགས་སུ་གཤིན་རྗེ་ཨ་ཝ་གླང་མགོའི་སྣ ་ཁྲིད་དེ་འགོར་པོ་དམ་སྲི་བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་དང་བཅས་པར་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ་ཐོར་འཕར་བ་ནི། ཨེ་ལ'་ ཁམས་གསུམ་ སྡེམས་ ཅན་རྣམས ༔ 
མ་རྟོགས་ འཁྲུལ་པ་ ཉོན་ རེ་མོངས༔ སེ འཆི་རྩད་ནས་གཅོད་ པའི་ཕྱིར༔ བདག་ འཇིན་ཕུང་ ཕོ་ བསྒྲལ་ བའི་གཞི༔ དབང་ཆེན་ མཚོན་གྱིས་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་སྣོད་ གཞལ་ཡས་ 
ནང་བཅུད་ལྷ༔ གཉིས་ འཛིན་ འཁྲུལ་ པའི་ དགྲ་ བགེགས་ཁྱོ་ ཁྱོད ༔ དྲག་ ལོ་ དཔལ་ གྱི་ ་གཏོར་ཚེ ཆེན་ ༥འདིཿ རྡོ རྡོ་རྗེ་ དྲག་ ཕོ པོ་དངོས་ ཡིན་ ་ཏེ༔ ད་ ད་ལྟ་བདག་ གི་ མཚོན ་ཆར་བསྒུར༔ དབང་དྲག་དམག་ 


ཱི ཆོགས ་སྐར་ ལྟར་ འགྱེད ༔ སྡེ་ ཝྲཾ་ བརྒྱད་དུག་ མཚོན རླུང་ལྟར་ འཚུབཿ བསྟན་ པ་ བཤིག་ པའི་ དགྲ་ བོ་ལཿ གཏོར་ ཟོར་ མཚོན་ཟོར་ མ་ ར་ ཡ ༔ ཞེས་རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་ཟོར་རིམ་པར་ 
འཕར་པའི་རྗེས་སྲུ་གཏོར་ཆེན་ཟོར་སྟབས་སུ་རྦད་པས་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་འཆི་ཀ་མ་ལྟར་ཐུམ་གྱིས་བསད་ནས་ལུས་ལོངས 'སྤྱོད་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་ཕོ་ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསམ་ 
མོ། །ཡང་ བཟློག་ ལོག་ཏྲིའི་སྔགས་རྒོད་ཀྱིས་ ཐལ་ བརྡེབས་བྱའོ། །ཟོར་ འཕང་རྒྱས་ པར་སྒྲོ་ ན། རྐང་ཟོར། རྡོ་ ཟོར། མདའ་ཟོར། རྭ་ཟོར་རྣམས་ཀྱིས་ ཟོར་ འཆམས་བྱས་ནས། ཕུར་ཟོར་ཐོགས་ ལ། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 





པ་ཀཱི་ལ་ཡ ༔ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ ལས་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ༔ ཕུར་ ཟོར་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་ འཕེན༔ དགྲ་བགེགས་ གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་ བརློག༔ ཡུངས་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་ 
ལོ་ ཤ་ རི་ རཾ༔ སྟོབས་ འདུས་ ཡོངས་རྫོགས་ འདུས་ པའི་རྫས ༔ ཡུངས་ ཟོར་དྲག་ ཕོ་རྦབ་ལྟར་ འདྲེལ༔ དགྲ་གེགས་ གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་ བརློག༔ མཚེ་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ དྲག་སྔགས་ 
¦ འདུས་པ་མཚོ་ཡི་ཐུནཿ དྲེགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དགྱེད་ པའི་རྫས ༔ ཚེ་ཟོར་དྲག་པོ་ འཁྱུག་ལྟར་ འཕེན༔ དགྲ་ བགེགས་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་ བརློག༔ ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ རཀྟའི་རྒྱ་ 


: མཚོ་རྗ་ཀློང་ འཁྱིལ༔ མ་མོ་ ཡོངས་རྫོགས་ འགྱེད་ པའི་རྫས ༔ ཁྲག་ ཟོར་དྲག་ པོ་མུན་ལྟར་ འཐིབ༔ དགྲ་ བགེགས་ གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་ བརློག༔ མདའ་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ སྟོབས་ཆེན་ 
འདུས་པ་ མདའ་ཡི་ཟོར༔ དྲག་སྔགས་ ཡོངས་རྫོགས་འགྱེད་ པའི་རྫས ༔ མདའ་ཟོར་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་ འཕེན༔ དགྲ་ བགེགས་ གཟུགསཿ མཚོན་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ཐོགས་མེད་དྲག་པོ་ 
ལས་ཀྱི་ མཚོན༔ ཕྱག་ མཚན་ ཡོངས་རྫོགས་འགྱེད་ པའི་རྫས ༔ མཚོན་ ཟོར་དྲག་ པོ་ འཁྱུག་ལྟར་ འཕེན༔ དགྲ་ བགེགས་ གཟུགསཿ རྭ་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ཐལ་ཆེན་ ཟངས་ཕྱེ་དྲག་ པོའི་ 











༧ ༄༅། །ཟོརཿ བདུད་འདུལ་ཡོངས་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་རྫས ༔ ནོན་ཟོར་འཐིབས་པ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས ༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགསཿ དུག་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ འབྱུང་བ་དུག་ཟོར་རླུང་ 
ལྟར་ འཚུབས ༔ ཁྲོ་བཅུ་ ཡོངས་རྫོགས་གྱེད་ཀྱི་རྫས ༔ དུག་ ཟོར་དྲག་ པོ་ འཚུབ་ མར་ འགྱེད ༔ དགྲ་ གེགསར རྡོ་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ སྟོབས་ལྡན་ འདུས་པ་རྡོ་ ཡི་ཟོར༔ བདུད་ འཇོམས་ 
ཡོངས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་རྫས ༔ རྡོ་ཟོར་དྲག་ ཕོ་ ཐོག་ལྟར་ འཕེན༔ དགྲ་གེགསཿ གཏོར་ཆེན་ཐོགས་ལཿ ཧཾཿ དག་པོའི་དམར་གཏོར་ཟུར་ གསུམ་པ༔ དྲེགས་འདུལ་ཡོངས་རྫོགས་ འདུས་ 


, པའི་གྱད༔ གཏོར་ ཟོར་དྲག་ པོ་ རི་ལྟར་ ཉིལཿ དགྲ་བགེགས་ གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་ བརློག༔ ཞེས་པས་ཟོར་རིམ་པར་འཕང་ལ་ཟོར་རྗེས་གཅོད་ཕྱིར་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏིང་ 
མནན་ཏེ་འོང་། སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་གཏོར་གཞོང་བཤལ་བས་ཕུད་ཀྱིས་བརྟན་མ་སྐྱོང་། གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་བཀུགས་ལ་མནན་པར་མོས་ལ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་ 
པ་དངོས་གྲུབ་གྱི་གང་བར་མོས་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར། ནང་དུ་ལོག་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ལ། དངོས་གྲུབ་བླང་ལ་ཚེ་འགུགས་བྱ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཤགས་པ། བཟོད་གསོལ། བསྔོ་སྣོན། ཤིས་བརྗོད། 

















„ ༄༅། །ཱུཾཿ དམར་གྱི་གཏོར་ མ་ ཆེན་ པོ་ འདི༔ མཁའ་ འགྲོ་དམ་ ཅན་ བསྐང་ བའི་རྫས ༔ དམ་སྲི་ དགྲ་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ མཚོན༔ ཕུར་བུ་ མཚོན་ ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་ འཕྲོ༔ ནད་ དང་ 
ཡམས་ཀྱི་ན་བུན་ འཐིབས ༔ དུག་གི་རླངས་པ་ཐུལ་ལེ་བ༔ ཐུན་རྫས་སེར་བ་ཤ་ར་ར༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་པ་ཕོབ༔ ནད་ རིགས་དུག་ཁྲག་ 
ཁ་ཕྲུ་ཐོབ༔ ཐུན་རྫས་སྔགས་ཟོར་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ ལ་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ༔ ཕུང་ བའི་སྲི་ལ་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ལ་ 


གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་བསུས་མ་བཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག༔ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ནད་རིགས་ 
བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞིཿ བགེགས་ རིགས་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ ར རྨི་ལྟས་ མཚན་ མ་ ངན་ པཿ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ ཞག་སྐགཿ ཟ་སྐག་ཕྱོགས་ ངན་ བདུད་ གཅོད ཿ མི་ ཁ་བྲམ་ མཆུ་ ཟ་ བཿ 
གཏད་སེར་ཉེ་འབྱེད་ཐམས་ཅདཿ ཕུང་སེལ་ཁང་སེལ་ཞིང་སེལཿ འཐབ་སེལ་རླུང་འཁོར་ཕུང་བཤིགསཿ ནད་ཡམས་འབྲུག་རྩོད་ཐམས་ཅདཿ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི༔ 











ལྟས་ངན་བསུས་མ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བཟློག་གོ་གཏོར་མདོས་འདི་ཡིས་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་ཆག་ཆེ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ 








༦ 





ཤ+ 1 ༅ 


མ་དྲག་པོའི་ཆོས་བསྐོར་ལས༔ དམ་སྲི་གཟིར་མནན་བཞུགས་སོ༔ 
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པའ རྩ་གསུམ་ ཞི་ ཁོའི་ ལྟ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ མ་འོངས་སྐྱེ་འགྲོའི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ དམ་སྲི་ལས་ངན་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ སྲི་མནན་ 
ལས་མཐའ་བསྟན་པ་ནི༔ ཕྱི་དུས་ཆུབ་གྱུར་དྲག་པོའི་དུས༔ དགེ་སློང་ཁྲིམས་ཤོར་འདོད་ཆགས་སྦྱོད༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་གཤེ་ཞིང་སྣོད༔ སྔགས་པ་དམ་མེད་དྲེགས་སེམས་ཅན༔ རྡོ་རྡེ་ 


སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བརྡོས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་ཆོས་ལྟོ་ཕྱིར་བརྩོད༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མི་ལྡན་ཆར་ནག་སྲིདཿ མ་རུང་ཁྲོ་འདུག་དྲག་པོ་ཡི༔ སྟིང་རྗེའི་རླན་བྲལ་མངོན་སྤྱོད་དགའཿ དེ་དག་ཤི་ 
ཚད་དམ་སྲིར་སྐྱེ༔ དམ་སྲི་ཧ་ལི་ནག་པོ་དང་༔ ཧ་ཤང་པྲ་ཏི་ནག་པོ་སོགས༔ སྟོབས་ལྡན་དམ་སྲི་རྣམས་དང་བསྡོངས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ༔ རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒན་སྲི་བྱེད༔ 
གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དར་སྲི་བྱེད༔ ཕྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་སྲི་བྱེད༔ བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྲི་ལ་བརྐུ༔ བསྟན་ཞུགས་ཐེག་པ་རིམ་པར་འབེབས༔ ཁྱད་པར་རིགས་འཛིན་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ སྐུ་ 


























སྲོག་ཧུར་ཐུམས་བར་ཆད་བྱེད༔ མཛད་པ་འཕྲི་ལས་སྒོ་རྣམས་འགེགས༔ དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ཕྱིར༔ གཟིར་དང་མནན་པའི་ལས་སྦྱོར་གཅེས༔ ས་མཱ་ཡ༔ 


ལཿ རང་གི་གྲིབ་མ་ཤོར་བ་ལ། རང་ཉིད་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ། ཤོག་བུ་བཅུ་དྲུག་ལྟེབས་པའི་ཐིག་ལྡན་ལ༔ དམ་སྲིའི་གཟུགས་ལིང་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་ལ༔ ཟན་དྲིལ་བྱ། མེ་ཆུ་ 
རླུང་སས་སྦྱངས༔ སྤོས་དཀར་དུད་པས་བདུག༔ དམ་སྲིའི་དྲི་མ་དྲུག་དང་དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་བྱུག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་མདུན་དུ་ཐྲུབ་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ནང་དུ་ 
བཅུག༔ ཕྱི་ནས་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་དང་རྩང་དམར་ར་བས་བསྐོར༔ སྟེང་ནས་ཚྭ་ཚྭ་རབ་གནས་ཅན་དང་ཕུར་པས་མནན༔ དེ་ནས་བདག་བསྙེད་གྲོ་ལོད་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 











བ་དང་གཟུ་དཔང་གསེར་སྐྱེམས་བྱ༔ བྲུབ་ཁང་དང་ལིངྒ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷོ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷོཉཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ ལང་ ལས་ཉོན་རྣམ་སྙིན་ ལད༔ གྲུབ་པའེ་གནམ་ལྕགས་བཙོན་ 
དོང་ཟུར་གསུམ་པ༔ ཁ་དོག་མཐིལ་ཡངས་ཟིན་ནས་ཐར་མེད་གནས༔ ནང་དམར་ཕྱི་ནག་ཐོག་སེར་མཚོན་ཆར་འབེབས༔ ནང་ནས་མེ་འབར་ཕྱི་རོལ་མུན་པ་འཐིབ༔ ལས་མཁན་ཕོ་ 
ཟླ ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ དེ་ནང་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་དགྲ་དང་བགེགས༔ སྔོ་ཧཾ་རིད་པ་ཉམས་ཐག་ཡན་ལག་རྣམས༔ ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིང་སྐད་ངན་འདོན་པར་གྱུར༔ 


༧ བདག་ཉིད་དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་ཐུར་ཀ་ཡི༔ ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཐུགས་ལས་སྤུལ་བ་ཡི༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་འཕྲོས་པས༔ 
དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཀུན། །གནམ་ས་རི་རབ་ཁོང་སེང་ལ་སོགས་པ༔ གང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཁུག༔ ན་མོཿ རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཁུད་པར་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དང་༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བདེན་པ་དང་༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྔགས་ 








/{‡ དང་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གདོད་ནས་ཀ་དག་ཀྱང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་དོ་བརྡོས་ཤིང་༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་བཤིགས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་འཚེ༔ ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྔ་དགྲ་ལག་བདར་ཕྱིར་དགྲ་ཡིད་ལ་འཆང་༔ ད་ལྟ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི༔ 
དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས༔ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན༔ གང་དུ་ཡོད་དང་བསྲུང་མས་སྐྱབས་པ་སོགས༔ དབང་མེད་སྐད་ཅིག་ལིང་ག་འདི་ལ་ 


ཁུག༔ ཧཱུཾཿ སྦྲུལ་པའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ རྔམས་ཐབས་དྲག་བྱེད་གནམས་ས་མ་ཡུས་ཁེངས༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་རྣམས༔ ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ 
ཛཿ ཧཱུཾཿ སྤྲུལ་པའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ༔ རྔམས་ཐབསཿ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས༔ སྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾཿ ཧཱཾ༔ སྤྲལ་པའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ རྔམས་ 
ཐབསཿ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགསཿ ཡན་ལག་བསྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྡོ་ཊ་བཾ༔ ཧཱུཾ༔ སྤྲལ་པའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཿ རྔམས་ཐབསཿ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགསཿ མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་ 
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གྷེནྡེ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུགས་ལ། དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི་འགྲིམ་འགྲིམ༔ ཤ་མ་རུ་ཏི་ཐུལ་ཐུལ༔ མྱོག་མྱོག༔ ཡེད་ཡེད༔ ཤ་མ་རུ་ཏི་ཁུག་ལིངས་མྱོག་ལིངས་ཤ་ 
ལིངས་ ཐུམཿ ཙཾ མུན་ཏྲེ་ ཛཿཧུཾ བཾ་ཧོཿ དམ་ སྲི་ དྲགྲ་བགེགས་ ཀྱི་བླ་ཁུག་ ཅིག༔ ཅེས་ཁུག་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླ༔ ལྷ་དར་དབྱེ་བ་ནི༔ བྱ་རོག་ཞུག་པའི་དོང་རུས་དབྱེ་ཚུལ་བྱས་ལ༔ གུ་གུལ་སོགས་དབྱེ་ 
 རྫས་ཀྱིས་བདུག་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ལྡན་པ་རྣམས༔ སྐྱོབས་བྱེད་ལྷ་དང་དབྱེ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ སྲོག་གཅོད་ 


ླཾ 
རི 


༧ བདུད་དང་སྤྲོད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ འགོ་བའི་ལྟ་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཕྲོལ་ཞིག་ཕྱེ་ཞིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱེ༔ སྲོག་གཅོད་གཤེད་མའི་ཚོགས་དང་ད་སྤྲོད་ཅིག༔ དྲག་རཀྟ་མ་ 
ར་ཡ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ རུ་ཏྲ་མ་ར་ཡ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ ཁ་ལྡིང་ མ་ར་ ཡ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ གྲི་ལྕགས་ཕྱེ། རི་གཟར་སྦབ་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། སྐེ་ཚེ། ཤངས་ཚེ། ཡུངས་དཀར། བྲ་བོ། སྡང་མ། རམ་བུ། ཚ་སྒོག་པ་བཅས་ཀྱི་ཐུན་བསགས་ལ༔ ཨོཾ་ 
ཀིང་ཀང་ཐུམ་རིལ་ཚྲཾ་མྱོག་སྒྲིབ་ཧྲིང་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་ཝཀྭ་སྟམ་ བྷ་ཡ་ནན། བིག་ནན་ཏྲ་ཐུམ་ཏེ༔ ཏི་ཤན་ཏི་ཤནཿ བྱུར་ཐྲུབ་བི་ཤྭ་ཙཀྲ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལཿ ཧལ་ཏ་ཧལ་ཏཿ ས་མ་ཡ་ 
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རར 


ཤིག༔ ཅེས་བླླས་ཐུན་རྫས་སྔགས་ལ༔ ཐུན་རྫས་ཡུར་པ་ སོགས་ མཚོན་ཆ་དང་ནད་ རླངས་དུག་གི་ན་བུན་དུ་བསམ་ལ༔ ལོ་ དང་ཟླ་བ་ལ་ ལ་དྲག་ང དར་བ་ བ་ ཐམས་ ཅཧད་མ་ར་ཡ་ཁརྦད་ཞན་ ་མ་ད་ནནཌ ཞག་ 
དང་ཟ་མ་ལ་ དྲུག་ དར་བ་ ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་རྲད་ནན་ ཚིངས་ཤིགཿ དགྲ་ མགོ་ ཐོག་ཏུ་བབས་ ཕ་ ཟམས་ཅདཿ དགྲ་ རྐང་འོག་ ནས་འཕར་བ་ཐམས་ཅདཿ སྔ་དགྲ་ལག་ གི་ བདར་བ་ 


ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅདཿ ད་དགྲ་བློ་བུར་དུ་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ འགྲོ་ལམ་ དུ་རྩང་ འཛུག་ པ་ཐམས་ཅདཿ ཟ་ལམ་དུ་དུག་གཡོས་པ་ ཐམས་ཅདཿ ཉལ་ 
ལམ་དུ་ཆུ་རྒྱག་པ་ཐམས་ ཅདཿ ངོས་ནས་ གདོང་ཐུག་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ ཐམས་ཅདཿ ལྐོག་ནས་འབུ་བཞེན་གཡེངས་བའི་དགྲ་ བགེགས་ ཐམས་ ཅདཿ ཟུར་ནས་རྩོད་དགོས་ཟེར་ 
བའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅདཿ མདུན་ནས་སྒུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅདཿ རྒྱབ་ནས་དད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད༔ཿ བརྐུ་ཤོམ་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅདཿ 
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འཕྲོག་ཤོམ་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅདཿ བསོད་ཤོམ་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅདཿ མི་ཁ་བྲམ་མཆུ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅདར ཕོ་བརྒྱའི་གླིང་བ་ཐམས་ཅདཿ མོ་བརྒྱའི་ 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅདཿ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུ་ནས་དམ་སྲི་དགྲ་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཤར་ཤིང་ཐོག་ནས་དམ་སྲི་དགྲ་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ དེ་བཞིན། 
ཡུ ལྷོ་མེ་ཐོག་ནསཿ ནུབ་ལྕགས་ཐོག་ནསཿ བྱང་ཆུ་ཐོག་ནསཿ མཚམས་བཞི་ས་ཐོག་ནས་དམ་སྲི་དགྲ་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ ལོ་བསྐོར་བཅུ་གཉིས་ཐོག་ནས་དམ་སྲི་དགྲ་སྲི་ལངས་ 


3 
༢ 


‹ ཕཔ་ཐམས་ཅད༔ ལོ་རྐན་དྲུག་ཅུའི་ཐོག་ནསར ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནསཿ ཞག་པོ་སུམ་ཅུའི་ཐོག་ནསཿ དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནསཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ཐོག་ནསཿ གཟའ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ ཀྱི་ཐོག་ནསར ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ནསཿ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ནསཿ སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ནསར སྣེ་བ་དགུ་ཡི་ཐོག་ནསཿ ལོ་ཡི་ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ 
ནསཿ ཟླ་བའི་ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ནསཿ ཞག་གིས་ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ནསཿ དུས་ཚོད་ཀྱི་ས་གདག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དམ་སྲི་དགྲ་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅདར ཆེ་བའི་ཆེ་སྲི་ 
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ཤཿ ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ དར་མའི་དར་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཕ་མྱེས་ཀྱི་དུར་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅདར བླ་ན་རྗེ་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ འོག་ན་འབངས་སྲི་ལངས་ 
པ་ཐམས་ཅདཿ ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅདར སྐྱེས་པའི་ཕོ་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཟ་མའི་མོ་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ བྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཔ གྲི་སྲི་ 
དང་མཚོན་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ ནད་སྲི་ཡམས་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ དགྲ་སྲི་ཕུང་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ཆིངས་ཤིགཿ ཨོཾ་ཀིང་ཀང་ཐུམ་རིལ་ནྣཾ་མྱོག་སྒྲིབ་ 


ེ ཉིངདམ་སྲི་དགྲ་ བགེགས་ཝཀྭ་ སྟམ་ བྷ་ ཡ་ ནནཿ བིག་ ནན་ཏུ་ཐུན་ ཏེཿ ཏི་ཤན་ཏི་ཤནཿ བྱུར་བྲུབ་ པི་ཤྭ་ཙཀྲ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལཿ ཧལ་ཏ་ཧལ་ཏཿ ས་མ་ཡ་ དམ་སྲི་ དྲག་ བགེགས་ སྟམ་བྷ་ཡ་ 
རྟཀ་ ནན༔ དུཾ་ ཧུ་ལཾ་ ལཾ་ ཧཱུ་ལཾ་ ཐུམ་ལཾ་ དམ་ སྲི་ དྲག་ བགེགས་ མ་ར་ཡ་རྦད་ ནན་ ཆིངས་ ཤིགཿ ཅེས་དམོད་མོ་སྔགས རྣམས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡེག༔ བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ 


མཚོན་ཆས་ དམ 'སྲི་ པའ བགེགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ་ལ༔ ཐུན་ གྱིས་ ལིངྒ་བརྡེག༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ ཨཱ ཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྩིག་ནི ནིརིག་ ན་ མོ་ བྷ་ག་ཝ་ ཏེ་རྡོ་ རྗེ་ གྲོ་བོ་ལོད་ ཨ་ཛཱུཾ་ཛཱིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 














ཕཊཿ ཨོཾ་ཡཀྟ་ཀ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྔ་རཀཀ་ཧ་ལ་ནག་པོ་རྭཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་སརྦ་ནྲཾ་ཏྲེ་ ཤ་ཏཱུཾ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ རྩ་ལ་ 
ཡི་ཡཾཿ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཅེས་བཟླས་ལ་ཤ་ཁྲག་ལྟག་མ་མེད་པར་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཧབ་ཧབ་རོལ་ཞིང་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐུགས་ 
 ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་མོ༔ ལིངྷ་ཤི་ལྟེབས་བྱས་ལ། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་འཆིངས་གླང་རུ་གཡས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བསྡོམས་ཤིང་རྒྱས་བཏབ་ལ༔ མཆོད་རྟེན་འོག་གམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ 


༨ ནོཿ སྲི་མནན་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་དཀར་གཏོར་གཟུ་དཔང་བཏང་ནས། མནན་པའི་དོང་གྲུ་གསུམ་བུས་ལ༔ ཧྷཱཾཿ བདག་ཉིད་དཔང་དྲག་རྡོ་ རྗེ་ གྲོ་ ལོད་ ཀྱིཿ ཕྱག་གཡོན་ཕུར་བུ་བསྟུན་ པས་ ས་གཞི་ གསཿ 
མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་མེར་གསལ་བར་གྱུར༔ དེ་དབུས་ཀླ་བདུད་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ༔ ཆུ་སྲིན་འབར་བའི་གདོང་ཅན་ཡར་ལ་བཞེངས༔ ཁ་གདངས་གནམ་ས་བསྒྲད་ནས་ལྡགས་གློགས་ 
འཁྱུག༔ ཚེམས་དང་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟ་བུར་གཅིགས༔ སྤྱན་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་གསལ༔ སྦྲལ་ཞགས་ནད་སྐྱལ་འཛིན་ཁྱོད་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ གནམ་ས་བསྒྲད་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་ཁ་ 
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ཐྲོ ནང་དུ༔ སྲི་མནན་བྱེད་ན། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་འདི༔ ཞེས་དང་། དགྲ་མནན་བྱེད་ན། དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བོ་གནོད་ པར་བྱེད་ པ་ཁོཿ མི་ནོར་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ འདི་དག་རྣམས༔ ཞེས་བསྒུར། ཟས་སུ་བཏབ་བོ་གཏད་དོ་ནི་ཏི་ཛཿ ཞེས་པས་ལྦིད་སྣོད་དང་བཅས་པ་དོང་ནང་འཕང་ལ། ཀིང་ཀང་ཐུམ་ 
རིལཿ ནས། རྦད་ནན་ཆིངས་ཤིགཿ ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་དགྲ་དར་ཐམས་ཅདཿ ནས། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ཆིངས་ཤིག༔ བར་བརྗོད། ཁོང་ཚུད་ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་ 


ཀུན་དགའ་ཞིང་༔ ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་ཙི་སྒྲ་དིར་དིར་སྒྲོགས༔ མནན་པའི་ལས་སྦྱར་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྣམས༔ བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་མི་ཐར་བར༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་བསྡམས་ཉི་ཟླ་གཟའི་ 
ཟིན་བཞིནཿ མུན་ནག་ རུབ་ཀྱི་ རང་གནས་ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་༔ རིམ་པ་བདུན་འོག་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་སོང་༔ སྐབས་འདིར་དུར་རྡོ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཅན་གྱིས་བཀབ་ལ་ས་རྡོས་མནན་ཏེ་ 


ལག་ཚག་དམ་པར་བྱའོ། །མེ་ཆུས་རྒྱས་བཏབ་ལ་འབྱུང་བ་གོ་ལྡོག་གི་དམིགས་པ་བྱ། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་འོག༔ ནཱཾ་ཏྲི་སརྦ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ལཾ་ནན༔ མནན་པ་ཡིན་པས་སྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ 











སངས་ རྒྱས་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པས་རྒྱས་བཏབ་ ཁབོ༔ དམིགས་ མེད་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་སུ་ ས་ མ་ཏི༔ ཞེས་རང་བཞིན་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །སྣོ་དྲུང་དུ་ཟོར་སྟོད་ 


ཐམས་ཅད་ཁ་སྦུབ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བ་འཕྲོས་པའི་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་པའི་འོག་ཏུ། བཀུགས་ལ། 


7: 


རླ ཨོཾ ལཾ་ཨཱཿལཾ་ ཧཾ ལཾ་སྟཾ་ བྷ་ཡ་ནནཿ༔ གྱི་གཏོར་བྲོ་བྱ། གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ལ། གཏོར་གཞོང་ཆེན་པོ་ཁ་གྱེན་ པ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ འབོར་བཅས་ 


* པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཚེ་བདག་སྣུང་མཐའི་འོད་ཟེར་མཆོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ་ཞིང་ནང་དུ་ལོག མཆོད་པ་བརྗེས་ལ་ཚེ་ཆོག་གཏོང་ཞིང་བཟླས་པ་དང་ཚེ་འགུགས་བྱ། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མཐའ་དག་རྩ་གསུམ་ཞི་ཌློའི་ཆོག་བསྒྲིག་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
དབང་དྲག་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་སྲི་མནན་གྱི་ལས་རིམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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3༨༦༠ 


༄༅། །དགོངས་གསོལ་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་བཞུགས། ཆོས་དབྱིངས་གདོད་ནས་ཀ་དག་ཀློང་ལས། །རྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་རང་བྱུང་རང་ཤར། །གསལ་སྟོང་ཟུངས་འཇུག་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད། །བདུན་བརྒྱ་ 
ཉེར་ལྔའི་ལྟ་ལ་འདུད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་རྣམ་གསུམ་ལས། །ཉིན་མཐའ་མ་ལས་སྦྱོར་གཡུལ་དུ་གཞུག་ཅིང་འཕང་བ་ཟོར་གྱི་ལས་དང་རབ་འབྲེལ་བར། །མ་ཆུང་ཞིང་བཅུའི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་བྱེད་པའི། 
།དགོངས་གསོལ་དུས་མཐའི་མེ་ ལྕེ་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བརྒྱར་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ། འཕང་བ་ཟོར་གྱི་ལས་རིམ་ལག་ཏུ་ 
བླངས་ནས་ཉིན་ཐ་མ་འཕང་སར་སླེབ་ནས། མེ་ཧོམ་དུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་མཁར་ལོངས་སྱོད་མངའ་ཐང་སྡེ་རིགས་དང་བཅས་དངོས་ལྟར་གསལ་ནས། མདུན་མཁར་བདེ་གཤེགས་དཔལ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ 


ཡང་སྦྲལ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། སྡིག་ཅན་ལ་ཉེས་པའི་ཡུས་ཀ་གསོལ་ཞིང་། ཕ་རོལ་དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ལ། ཨ་བྷི་ཙར་ཡའི་ནུས་པ་ཐོགས་ 
རྡུག་མེད་པ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལྟ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་གསལ་དག་བརྲིད་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ 
ནས་འདི་ལྟར་གྱེར། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། གསན་དུ་གསོལ་ལོ། ཞོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཞིངས་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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པོ་ལ་སོགས་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཞེངས་ཁམས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་སོགས་ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས། ཐུགས་རྗེའི་མ་འགགས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ 
ཞིང་ནས་སྦྲལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས། སྐུ་མཆོག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཨིརཱ་བོ་དྷཱ། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་རིག་ 


±! ལས་ཀྱི་རིག་འཛིན་པྲ་ཆེན་ཧ་ཏ།མ་མོ་རྔད་གཏོངགི་རིག་འཛིན་དྷ་ན་སིང་ཏྲ། དབང་དྲག་པདྨའི་རིག་འཛིན་པདྨ་སཾ་བྷ། མཆོད་བསྟོདདྲེགས་པའི་རིག་འཛིན་གུ་ཧྱ་ཙན་ཌ། དམོད་པ་ 
དྲག་སྔགས་རིག་འཛིན་ཤནྙིང་གརནྷ། ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཤྲྲི་སིང་ཧ། ཡོངས་རྫོ་གས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུངས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན། ལོ་ཆེན་ 
བི་རོ་ཙ་ན། དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། མཐུ་སྟོབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། དྲེགས་འདུལ་དཔལ་གྱི་སེངྐེ། སྒྲ་བསྒྱུར་ 
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„ ༄༅། །གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ། མཁས་མཆོག་ལྡན་མ་རྩེ་མང་། ཆོས་བློན་རྡོ་རྗེ་སྤྲེལ་ཆུང་། བཀའ་བབས་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དབང་ཆེན་རོལ་པ་རྩལ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
བདག་གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་སྟན་གསན་ཞིང་དགོངས་སུ་གསོལ། ཐེག་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ། ཀུན་ 
བཟང་ཁྲག་འཐུང་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས། པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས། ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ལྟ་ཚོགས། མ་མོ་ 


ཟྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས། རིག་འཛིན་དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས། དྲེགས་པ་ཕྱག་རྡོར་ལྷ་ཚོགས། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྟ་ཚོགས་བཅས་རྩ་བའི་ལྟ་ཚོགས་བཞི་བརྒྱ་དོན་དྲུག །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ཡུགས་ན་གནས་པའི་བཀའ་སྲུང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་ལ་སོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་གཙོ་འཁོར་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་སྙན་གསན་ཞིང་དགོངས་སུ་གསོལ། བདེ་ཆེན་མཁའ་སྦྱོད་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ཞེང་ནས། བཟང་མོ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། ལྷན་སྐྱེས་ 
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སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་སྙན་གསན་ཞིང་དགོངས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ། ཡུམ་ཆེན་ལྟ་མོ་དཔལ་འབར། སྲས་མཆོག་བདུད་མགོན་ཏྲག་ཤད། སྐུ་གསུང་ཐུགས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སུ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ། དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རལ་གཅིག །དཔལ་ལྷ་མོ། དབྱིངས་ཕྱུག་རེ་མ་ཏི་མཆེད་བཞི། དུས་བཞི་འབྱུང་ཁམས་བདག་མོ། རྐྱང་འབྲུག་ཁྱུང་སྦུལ་རྔ་མོང་ཞོན་ 


* ཕའི་སྡེ་ཚོགས། ཕུར་སྲུང་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་བསེ་ལྟགས་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་སྣང་སྲིད་དྲེགས་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན། དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཡབ་ཡུམ། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
སུམ་ཅུ། སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་སོ་དྲུག །སྦུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དཔེ་ཧར་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བློན། སྐྱེས་མཆོག་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ། གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། 
དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། བཙན་དམར་ཆེན་པོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། དམ་ཅན་གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྷ་སྲོག་བདག་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་གསང་ 
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„ ༄༅། །གསུམ། དཔལ་མགོན་ ༈་བདུན་ ཅུ་རྩ་ལྔ། མགོན་པོ་ ཝོ་བརྒྱུད་ ཀྱི་སྡེ་ ཚོགས། ལྷ་མོ་ མོ་མོ་བརྒྱུད་] ཀྱི་སྡེ་ ཚོགས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི གྱི་བཀའ་དང་ དམ་ ལ 
གནས་ པ། གསང་ ཆེན་རྡོ་ རྡོ ཛྲེ་ ཐེག་ པའི་ བཀའ་ སྲུང་ག གཏེར་ བདག་ཐམས་ཅད་ དང་། ། ལོ་ ཟླ་ཞག་ དུས་ ཚེས་ཀྱི་ས་ བདག །དགེ་ བསྟེན་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག ། །བོད་ སྐྱོང་ བརྟན་ མ་བཅུ་ གཉིས། 
ཡུལ་ འདིའི་ གཞི་ བདག་ གཤུག་ མར་གནས་དང་། བློ བློ་བུར་ ལྷག་པ། ཁུད་པར་ རིག་ འཛིན་ བདག་ གི་ གི་ཚེ་རབ་ལྲས་ཀྱི་ སྲུང་མ། མཆོད་ སྒྲུབ་ བརྟེན་ པའི་ སྲུང་མ། སློབ་ དཔོན་ བརྒྱུད་ཀུ་ ཀྱི་ 


བསྲུང་མ། ཕ་མྱེས་བརྒྱུད་ ཀྱི་ བསྲུང་མ། དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས་ རྣམས་སྙན་གསན་ ཞིང་དགོངས་ སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་བསྲུང་བ། དགེ་འདུན་གྱི་ གྱི་སྡེ་ 
སྤེལ་ཞིང་སྐྱོང་བ། སེམས་ཅན་ཧྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྲུང་བའེ་དམ་བཅས་པས། སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཡལ་བར་མ་དོར། སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། གནོད་པའི་བགེགས་ལ་རྩལ་མ་ཞན། 
བཅོལ་བའི་ལས་ལ་བང་མ་བུལ། མཐུ་དང་རྩལ་ཕྱུང་ལ། ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གནས་པའི་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ལོག་པར་འདྲེན་ཞིང་། སངས་ 








རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཤིགས་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དྭབུ་འཕང་རྨད་པ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བརྡོ་བ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་དབེན་གནས་འཇོམས་པ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ། དགེ་ 


འདུན་ བར་དབྱེན་ བྱེད་པ། ། གསང་སྔགས་ ཆོས་ལ་སྨོད་ པ། ང བསམ་གཏན་པའ་ འི་སེམས་ དཀྲུག་པ། སྡེ་ དགོན་ གྱི་ནོར་ རྫ་ས་ལ་འཇབ་ པ། དགེ་ལས་ སཱིག་ པ་བསྒུར་བ། ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་ 
“ཤྭ གསོད་པ། ལྟ་བ་ ལོགས་ པ་སྡེལ་བ། ། གྲུབ་ མཐའ་ངན་ པའི་ ཡིད་ བསྒུར་བ། ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་སྤྱི་དགྲ། དཔལ་ལྡན་ བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། ཁུད་པར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་ དང་། 


ཧམ ༨ 


ལཿ རིག་ འཛིན་ ཆེན་པོ་ པོ་གར་ དབང་ཚེ་ མཆོག་ཡབ་སྲས་ བརྒྱུད་ པ་དང་བཅས་པའི་ བསྟན་ པ་ལ་ལྷག་པར་ ་གནོད་ ཅིང་བར་ ང་དུ་གཅོད་ པ། དེ་འཛིན་གྱི་དགོས་དགྲ་ དམ་ སྲི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་བསྒུར་བའི་མངའ་གཞིའི་དམག་དཔུང་། ཞིང་བཅུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ལྐོག་དུ་བསམ་ངན་གྱི་དུག་མཚོ་གཡོ་བ། དངོས་སུ་དམག་དང་འཁྲུག་པ་གཤོམ་པ། སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་ཤིང་ཚེ་སྲོག་ལ་རྔམས་པ། ཡམས་ནད་དང་། བྱུར་སྣ་འདྲེན་པ། ཆོས་ཁྲིམས་བཀའ་རྒྱ་བཤིགས་པ། འཁོར་འབངས་དང་སྡེ་རིགས་འཕྲོག་པ། མཁར་རྫོང་ 
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༧», ༄༅། །དང་ཡུལ་ཞིང་འཇོམས་པ། དམག་སྣ་དང་རག་སྣ་ཁྲིད་པ། ཕུ་ཡི་རུ་བ་ལ་བརྡོ་བ། མདའ་ཡི་ས་ཞིང་ལ་བརྡོ་བ། བར་དུ་མི་ནོར་རྫས་གསུམ་ལ་བརྡོ་བ། སྔ་དགྲ་ལག་གི་ 
བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བཞག་པ། མདོར་ན་བསམ་པ་ངན་པ་ཡིད་ལ་འཆང་ཞེང་སྦྱོར་བ་ཅྩུབས་མོ་གཤོམ་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས། གཟུགས་ལིངྒ་ལ་བཀོད་པ། མིང་བྱང་བུ་ 
ལ་བྲིས་པ། དམིགས་པའི་འབེན་དུ་སྔགས་པ་རྭུ་ཏྲ་འགོང་པོ་སྨུན་དགུ། དམ་སྲི་ཕུང་སྒྱོར་གཙོ་འཁོར་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་སྟོང་ཁམས་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་གང་ན་གནས་ཀྱང། སྐད་ 


ཅིག་གི་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། ཞགས་པའི་ཆིངས། ལྕགས་སྒྲོག་གི་བསྡོམས། དྲིལ་བུའི་མྱོས་པར་བྱེད་ལས་རླུང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས། ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཡུགས། ས་གཞི་ལ་བརྡབས། གློག་འཁུགས་ལ་རྩལ་འདྲེན་ཏེ་དམིགས་བརྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ནྡཾ་ཏྲི་ཨང་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛ༔ཿ ཧོ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དགུ། བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ཕྱུང་ལ། དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་བདུན་ 
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བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་སྲོག་གི་ལྡོན་ཤིང་བརྒྱེལ་ཤིག །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་སྟེང་ནས་ཆོད་ཅིག །ས་ཡི་བརྟེན་ཕུར་འོག་ནས་ཕྱུངས་ཤིག །དབང་ཐང་གི་རྭ་བ་གཏོར་ཤིག །རླུང་རྟའི་ 
རྒྱལ་འཚན་བསྐྱེལ་ཞིག །ཆགས་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲོལ་ཞིག །སྐོ་ནོར་ཕྱག་མས་ཐོག་ཅིག །སྐྱོབས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་དང་ཕྲོལ་ཞིག །སྲོག་གཅོད་ཀྱི་བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག །དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་ 
“ཤུ དང་ཕྲོལ་ཞིག །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ཀུམ་ཞིག །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ཅིག །སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས་ཤིག །དོན་སྙིང་རྔར་གྱི་ཆུས་ཤིག །ཀླད་ཁྲག་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་ཤིག །ཡར་གྱི་ཕོ་བརྒྱུད 


མཿ 


ཤློ རྩད་ ནས་ ཆོད་ ཅིག །མར་ ཀྱི་ མོ་ བརྒྱུད་ མངསལ་ ནས་ སྐེམ་ཅི ཅག །ཉ་ ཉེ་གཞི་ རྩ་ ལག་ སོད་ ཅིག །བདུན་ བརྒྱུད་ དྲུང་ནས་ རྩུང་ལ། སྒོ་ དང་ ལམ་ རྙག་ མ་ ནོར། མིང་ འད་ དང་རུས་ འད་མ་ ནོར། 
ཁྱིམ་ མཚེས་ དང་དྲག་ གཉེན་ ་ངོ་ཤེས་ པར་ ྱི་ས་ ལ། མ་ མི་ཚེ་རིང་ཁོ་ ལ་ དུས་ མ་ འདེབས། ནམ་ མཁའ་སྟོང་པ་ ལ་ ཚད་ མ་ འཛུག །ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ ཆེ་ལ་སྟེད་མ་ འདོགས། ། སྐྱེ་སྐ་ ན་ འཆི་ལ་ 
ཁུང་མ་འབྱིན། དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས་ཕ་ཁུ་མ་ཚན་ཉེ་འབྲེལ་བདུན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལོ་ཟླ་ཞག་ཟ་མ་འགྱོང་བར། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ 
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>» ༄༅། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ནཱཾ་ཏྲེ་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཡེ་ཤེས་མེ་ཧོམ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ། 
དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགུའི་ལྟ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ཕ་གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདོངས་ལ། གངས་རི་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་གཙིགས་ཏེ། གློག་སྟོང་ 
དྲ འཁྱུགས་འདྲའི་ལྡགས་སྐྱོང་ལ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བདུད་རིགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ལྔ་འདུས་གཟུགས་ཕུང་ཚེ་སྲོག་བརྟེན་མཁར་དང་བཅས་པ། ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་རུས་པའི་ 


བཱུ གྲམ་ཁྲོད། དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བ་འདི་ལྷག་མ་མེད་པར་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིག །ཛྭ་ལ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ 
ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ་ནྲཾ་ཏྲེ་སརྦ་ཤ་ཏཱིཾ་རུ་པ་ཙིཏྟ་ཨསགྷེ་ཛ་ ལ་རཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བསྲེགས་ལིང་མེ་ཧོམ་དུ་བཏབ་བོ།། ཞེས་པ་འདི་ཡང་འཕང་བ་ཟོར་གྱི་ཆ་ལག་དགོས་གལ་དང་བསྟུན་ནས། སྨྱོན་པའི་ལྟབ་ 
འཆོལ་ ལྟ་ བུ་ ར་ ཐོན་ ལུག་ ཐོན་ དུ། བཀའ་ བབ་ པད་ དབང་ པས་སྟིགས་ མའི་ སྐྱེ་རྒུ་ ནག་ ཕྱོགས་ མུན་ ལྟར་ རྡུག་ པ་ རིགས་ ལས་ངན་ ཟད་ པའི་ཆེད་ དུ་ བྲིས་ པས་ བསྟན་ འགྲོའི་ དཔལ་དུ་ གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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༦ 





༄༅། །ཚེ་སྦྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་པ་ལྷན་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་ལོག་འདྲེན་ 


ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ། ། 














༣: 


༄༅། ། ཌ་ གསུམ་ ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དེ་ལ་འདིར་རང་ འཁྲུལ་ང་བདག་གི་རུ་ཏྲ་བདག་མེད་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་ནས། གཉིས་འཛིན་མ་རུང་ 
པའི་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར་དུ། བསྟན་བསྲུང་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་བསྐུལ་པ་གཏེར་གཞུང་དུ་མི་གསལ་བས་ལྟན་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་ལ། དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གི་བརྒྱན་པ་ 
མདུན་དུ་བཀོད། ཁྲག་ཆང་གིས་ཨརྙཾ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་སྲུང་མ་དོན་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བཀུགས་ཤིང་བསྒྲལ་བར་བསམ་ལ། ན་ མོཿ དྲིན་ 


ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེ་ན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའཿ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་བཀའ་འཁོར་སྦྲལ་པར་ 

















༄༅། ། བཅས་ པའི་ བཀའཿ ལས་བྱེད་དམ་ ཅན་ རྒྱ་ མཚོ་ མཐུ་རྩལ་གློག་ལྟར་མྱུར་ བའི་འཕྲིན་ ལས་དུས་ ལ་ བབས་ པ་ དང་ ། རྫས་སྔགས་ 
ཏིང་ འཛིན་གྱི་ནུས་ པ་ ལ་ བརྟེན་ ནས། ཉི་ མ་ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་ བརྒྱད། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ བཅུའི་ དགྲ་ བགེགས་ འབྱུང་ པོ་ ལོག་ པར་ འདྲེན་ 


ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་པ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བརྡོ་བ། དབེན་གནས་དགོན་སྡེ་འཇོམས་པ། དགེ་འདུན་ 
བར་དབྱེན་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ། གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་སྨད་པ། དགེ་འདུན་ཡོ་བྱད་རྐུ་བ། བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་སེམས་དཀྲུག་པ། 
ྱེ་བོསྡིགསྤྱོད་ལ་དགའ་བ། དགེ་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ། གཟུགས་ཅན་གྱི་མི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདྲེ། གང་དང་ 











གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཁྱོན། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག །ཐང་ཅིག་ཡུད་ཅིག་ལ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེའུཁྲས་དེད་པ་བཞེན་དུ་ 
དམར་ཆེན་ལྡུ་འཕྲེང་འཁྲིགས་པའི་གཏོར་ མ་འདི་དང་གཉིས་སུ་ མེད་པར་ཁུག་ཅིག །བཛྲ་ཨང་ཀུ་ཤྭ་ཛ༔ ལན་གསུམ། བཛྲ་ པ་ཤ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་ གྷེྡྷེ་ཧོཿ ཚིལ་གསུར་སྤོས་དང་། 
“ཤཱ རོལ་དབྱངས་ང་རོའི་དཔལ་མགོན་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ བཞེངས་ ཤིག་ བཞེངས་ ཤིག་ དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས། །དུར་ཁྲོད་ ཐོད་ མཁར་ དབུས་ ནས་ བཞེངས། །དཔལ་མགོན་ འཁོར་ བཅས་སྐུ་ 


ཤཿ 


ˆ! བཞེངས་ཤིག །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི། །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྡོས། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པའི་རྨང་རྡོ་ བཤིག །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱིས་དབུ་འཕང་སྨད། །ཆོས་ 
མཛད་ ཡོངས་ལ་ བརྙས་སུ་བྱེད། དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བསོད་ནམས་ བཅག །མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྡོས་སུ་བཅུག །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར། ། 
བསྐུལ་ལོ་དམ་ཅན་ལས་ལ་བསྐུལ། །འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་མེད་ན། །བྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡང་བཅག །ཏྱེད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱང་མི་ཆད་དམ། ། 








༄། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་མི་ བསླུའམ། །དགྲ་བོ་ ཚེ་ ཟད་དུས་ཐེབས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་ མཐུ་རྩལ་ཅི་ ཞིག་བྱ། །བློ་བུར་ཧུར་ཐུམ་དུས་ ལ་བབས། །སྲོག་རྩ་ ཆོད་ ལ་སྟིང་ཁྲག་ 
འཐུང་། །ལོ་དང་ཟླ་བར་བཞག་ཐབས་མེད། །བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་ད་ལྟ་ལོངས། །དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ། །ཧཱུཾ་བྷོཿ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་དགྲ་ལ་བྩོ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དགྲ་ 
| ལ་བྷོ། །དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་དགྲ་ལ་བྩྱོ། །ཧཱུཾཿ ནག་པོ་གཟིགས་མདྭངས་ཡ་ལ་ལ། །སྲིན་མོ་མ་ཚོགས་འཐིབས་སེ་འཐིབ། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ 


ཐོགས་ཡེ་རེ་རེ། །བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཟིངས་སེ་ཟིང་། །མོན་པ་ཟོར་ཐོགས་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དར་ནག་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ། །གཡབ་དར་ནག་པོ་ལྷབས་སེ་ལྟབ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཏ་ལ་ 
ལ། །མེ་འཚུབས་རླུང་འཚུབས་འུ་རུརུ། །དུག་མཚོ་ཁོམ་མ་ཆེ་ལི་ལི། །སྔུལ་ནག་མང་པོ་འཁྱུགས་སེ་འཁྱུག །དོམ་ནག་ཁྱི་ནག་ང་ར་ར། །ལྕགས་སྤྱང་ཉེ་སྦྱང་འདུ་རུ་རུ། །བྱ་ནག་མང་ 
པོ་འཐིབས་སེ་འཐིབ། །གཡག་ནག་མང་པོ་འདུ་རུ་རུ། །མོན་པ་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག། །ལིང་པ་མདའ་འཕེན་ཤ་ར་ར། །ཕོ་རོག་ཤ་ཐོགས་ལིངས་སེ་ལིང་། །འུག་པ་རྐན་སྒྲ་ཆེམས་ 








$, འའ 


སེ་ཆེམ། །སྡེ་བརྒྱད་ བསོ་སྒྲ་དི་རི་རི། །བུན་རྫས་སེར་བ་ཤ་ར་ར། །རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཀྱི་ལི་ལི། །མི་ལྤགས་གཡབ་མོ་ལྟབས་སེ་ལྷབ། །རྒྱལ་འགོང་ངུ་སྐད་ལྷངས་སེས་ལྷང་། །འདྲེ་ 
མོ་སྐད་ངན་རྩེ་རེ་རེ། །ཆོས་སྐྱོངས་ཕོ་རྒྱུད་ཤ་ར་ར། ། སྲུང་མ་མོ་རྒྱུད་སི་ལི་ལི། །ལོ་ཉ་ལས་མཁན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་དམ་ལ་འདུས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཟྭ འགྲུབ་པར་མཛོད། ཾ་བྷོ༔ འཚུབས་སེ་རླུང་དྲགས་འཚུབས་སེ་འཚུབ༔ མཁའ་འགྲོའིེ་ཁྲག་ནད་ཀྱི་ལི་ལི། །གཟའ་ཡི་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ། །གཤིན་རྗེའི་བསེ་དྲི་ཆི་ལི་ལི། །ཀླ་ཡི་དུག་ 


༧ ནད་ཐུ་ལུ་ལུ། །བཙན་གྱི་ཤུགས་སྒྲ་ཀྱུ་རུ་རུ། །དགྲ་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་དུས་ ལ་ བབས། །ཱུཾ་བྷོ༔ དོ་ནུབ་ ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ ལ། །བླ་རྐུན་ཇག་ པ་ ལས་ལ་འགྱེད། །དམ་ ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་གཉིད་ ལོག་ཚེ། །ཁོ་ ཡི་བླ་ འཁྱམས་ཁུག་ ལ་ཤོག །སྲོག་རྩ་ དམར་ པོ་ ཆོད་ ལ་ཤོག །སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱི་ འཐུང་ ལ་ ཤོག །ནང་ རོལ་སྦལ་གྱིས་ཆུས་ ལ་ ཤོག །བསད་རྟགས་ 
དོན་སྟིང་ཁྱེར་ ལལ ཤོག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨེ་ མ་ཏད་སི་ཏི་རྭཏ ཧཱཾ་བྷོཿ གཏེར་བསྲུང་གཟའ་ཡི་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཁྱབ་ འཇུག་ཆེན་པོ་ ར་ཧུ་ ལ། །ཕ་ནི་སྲིན་ ལ་ 











„ ༄༅། །མ་ནི་ཀླཿ ཀླུ་སྲིན་ཚོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ རིག་འཛིན་དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ༔ བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ ་འདིཿ ༔ གསོལ་ 
ཞིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ འཇིགས་གཟུགས་དུས་མེ་འཁྱིལ་འདྲའི་སྐུཿ དབུ་དགུ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་གཟིགས༔ ལྟས་ངན་བྱ་རོག་དགྲ་ལ་སྒྲོག༔ ཆོ་ཆོ་སྡང་ བའི་དྲག་ལ་ཆོ། ཆོས་ཆོས་ 
གནོད་ པའི་བགེགས་ལ་ཆོས༔ གཡས་ཞལ་འཛུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ སྒྲབས་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཡོན་ཞལ་རྒོད་ཅིང་གཤེ་བ་ཡིས༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དལ་ཡམས་འབེབས༔ 


དབུས་ ཞལ་ འཇིགས་སུ་རུང་ བ་ཡིས༔ཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་ དབང་དུ་ བསྡུས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ ཕོའི་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ མཚན་རྱར་བ་ ཡི༔ རང་ གི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱལ་ བ་ 
མཛོདཿ ཀླུ་སྦུལ་ཞགས་པ་དབྱུག་པ་ཡིས༔ དྲག་བོའི་བླ་སྲོག་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་དཔུང་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཆོ་ཆོ་དྲགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཆོ༔ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་ དམག་ དཔུང་ ཆེ༔ དལ་ཡམས་ ནད་ཀྱི་བུ་ཡུག་ ཆེ༔ ཕུང་བྱེད་ལྷོག་ པ་ གཟེར་ཐུང་ ཆེ༔ དགྲ་ བགེགས་ཡུལ་དུ་ དམག་སྣ་དྲོངས༔ ཁྱབ་འཇུག་ ཆེན་ ལོས་ དམག་ དཔོན་ 











མཛོད༔ སྲིན་མོ་ བཞི་ ཡྲིས་ སྲོག་རྩ་ ཆོད༔ སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་ ངན་ཕྱེ༔ གཟའ་ གདོང་སྡེ་ བརྒྱད་ དམག་ ཚོགས་རྣམས༔ རྔམས་པའི་ཤུག་གླུ་དི་ འི་འིཿ ནད་ཀྱི་ ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ 
མཚོན་གྱི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ དམ་ཆོ་ཞིགཿ གཟའ་བརྒྱད་ལྕམ་དྲལ་ད་ཆོ་ཞིག༔ གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ད་ཆོ་ཞེགཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ད་ཆོ་ཞེག༔ བཛྲ་གིང་ཀ་ར་ 
ང་ ཀ་ རཿ དྷ་ཤ་བྷྷི ལཿ དྷ་ཤ་བྷཾ་ ལཿ ཡཀ བྷཾ ལཿ ཡཀ བྷཾ ལཿ པྲ་ཡིག་ ཤགཿ པྲ་ཡིག་ ཤགཿ ཞུར་ བ་འུར་ བཿ ཐུན་ཐུན་སྲོག་ ལ་བྷོ་བྷྱོ༔ གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེར་ལེགས་པའི་བསྐུལ་བ་ནི༔ བཿ 


།ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན༔ འོ་ཡུག་ཤང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །ནུབ་ཕྱོགས་གནམ་ཕ་ཕྱེད་ཀྱི་བདག། །སྐྱེས་བུ་བཙན་རྒོད་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དམ་ཅན་བཛྲ་ས་དྷཱུ་རྩལ། །སྐུ་མདོག་དམག་ 
ནག་མེ་འོད་འཕྲོ། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་གཟིགས། །ལེབ་རྒན་འབར་བའི་འཛུམ་ཐོད་ ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ དགུ་ཕྱར། །དགྲ་འདྲེ་གདུག་པའི་མགོ་བོ་འགེམ། །ཕྱག་ 
གཡོན་དྲག་སྟིང་འབར་བ་བསྣམས། །བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཞལ་དུ་རྡུབས། །གདོང་ལྔ་གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་ཆིབས། །མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བཅན་རྒོད་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱི་ 


རྒ 














» ༄༅། །བསྐོར། །དོ་ནུབ་བདག་གི་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །དགྲ་བོ་ འདུལ་ཕྱིར་ད་ཚུར་བྱོན། །མཐུན་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཆོས། །ཡུལ་ཁམས་ 
ཐོག་ དང་ སེར་ བས་ཆོམས། །ཉེ་ འབྱེད་རྨེ་ འཁྲུག་གྲི་ ཐབས་ཐོངས་། །དཀོར་ ནོར་ མགོན་སྐྱབས་ལྷ་ དང་ཕྱེ། །དཀོན་ པའི་ ཚེ་སྲོག་རྟེན་ དང་ཕྲོལ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ 
བར། །ལས་ བཅོལ་ ཐོག་ མེད་ བསྒྲབ་ པར་ མཛོད། རྡོ་རྗེ ལེགས་ པ་ གིང་ ཀ་ ར་ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ཆེ་ གེ་ མོའི་སྲོག་ ལ་མཱ་ ར་ ཡ་རྦད་རྦད། ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་བསྐུལ་ནི། ཧཱཾ་བྷོཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ 


* ལས་སྐུར་སྣང་བ། །རྡོ་རྗེ་ གདན་གྱི་སྲུང་མ་ཆེ། །སྨུག་ནག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་མ། །ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཾ་ བྷནྣ་ འཛིན། །སྤྱན་གཅིག་རལ་གཅིག་ནུ་ གཅིག་མ། །ཚེམ་གཅིག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་ 
བབས། །འཇའ་ ཚོན་སྤྲིན་གྱི་ ན་ བཟའ་ གསོལ། །སྤྲལ་ པའི་ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་ བསླང་ ། །དམ་ ཉམས་ དགྲ་ ལ་ ནད་ ཡམས་ ཕོབ། །ཁ་ཊཾ་ སྙིང་ གི་ དཀྱིལ་དུ་ བསྟུན། །བྷན་ 


དྷ་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་། །སྲོག་གཅོད་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །སྤྱན་གཅིག་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་གཟིགས། །ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་རྩད་ནས་ཆོད། །དཀར་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ 





དང་། །ཤིང་ཁམས་དགྲ་བོ་ཁུག་ལ་སྒྲོལ། །སེར་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་གྱིས། །མེ་ཁམས་དགྲ་བོ་ཁུག་ལ་ཤོག །དམར་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་གྱིས། །ལྕགས་ཁམས་དགྲ་བོ་ཁུག་ལ་ 
ཤོག །ལྡང་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུར ཆུ་ཁམས་དགྲ་བོ་ཁུལ་ལ་སྒྲོལ། །ནག་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་གིས། ས་ཁམས་དགྲ་བོ་ཁུག་ལ་ཤོག །མ་མོ་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཁྱེད་རྣམས་དམ་ 
¦ ཚིག་བཀའ་ཉན་ཆེ། །ཉམས་པ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཟོ། །ཉམས་པ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །སྲོད་ལ་དགྲ་བོའི་བླ་ཁུག་ལ། །ཐོ་རེངས་སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཁྲག་རོ། །བསྟན་པ་བཤིགས་ 


ཟླ པའི་སྡེག་ཅན་རྣམས། །ལྔ་ཕུང་ ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །དམར་ཆེན་ཁྲག་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །མ་ར་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་བར་མཛོད། །མ་མ་ 
རྟ ་'རྦད་ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ ལ་ཁཱ་ ཧི། ཕྲ་མན་དམར་མོའི་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན་ཤ་ ཟྭ་ཁྲོ་ མོའི་གླིང་། །འདྲེ་ མོ་སྲིན་ མོ་རྒྱུ་ བཾ ཡིས། །སྲེན་ཡུལ་ རཀྟའི་རྒྱ་ མཚོ་ ནས། །ཤ་ 
ཟ་ཕ་མེན་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྐུ་ནི་དམར་མོ་དགྲ་ལ་བརྔམས། །ཞལ་གདངས་ལྡག་འདྲིལ་ཧཱུཾབྷོ་ལྡིར། །དུང་གི་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་གཙིགས། །ཁྲག་གིས་རལ་པ་སྲིད་གསུམ་བྲུབ། །གྲི་གུག་ 
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» ༄༅། །འབར་ བའི་སྲོག་རྩ་ ཆོད། །ཐོད་ཁྲག་ ཉམས་ པའི་སྟིང་ཁྲག་རྔུབས། །མི་ བསྲུན་སྦུལ་ པའི་སྟོང་ ཁམས་ གང་ ། །ལས་བྱེད་ མ་ མོའི་དུས་ ལ་ བབས། །ལྕེ་སྦྱང་རླུང་ 
གཤོག་འུ་རུ་རུ། །མཚོན་གྱིས་ ཆར་ པ་ སི་ ལི་ ལི། །ནད་ཀྱིས་ན་བུན་ ཐིབས་ སེ་ཐིབ། །མེ་ འོད་གློག་ དམར་ཁུགས་ སེ་ཁུག །མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ཐུ་ལུ་ལུ། །ཁུང་ འབྲུག་རྔ་ མོང་ལྟས་ངན་ 


འགྱེད། །དུག་སྦུལ་སྟོང་གི་ དགྲ་ཁམས་གངས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་རོལ། །དོན་སྟིང་ནང་རོལ་དམར་ཟས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་མ་མོའི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །དགྲ་ བགེགས་བདུན་ 


2 བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི། །སྙིང་ཁྲག་ འཕོས་ ལ་བླ་སྲོག་རྔུབ། །དུས་ལ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ། །མ་མ་རྭ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ ཧཾཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལ་ཡི་ཡཾ་་ཙིཏྟ་རྦད་རྦད་ 
རཀྟ་རྦུད་རྦུད་ཁཱ་ ཧི་ཁཱ་ ཧི་བྷྱོ་བྷྱོ༔ རེ་ཏི་ མཆེད་ བཞིའི་ བསྐུལ་ བ་ནི། ྷོ་བྷོ་བྱོ་བོ༔ ཉི་ མ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ ཕ་ གི་ ན། །ཆོས་ བཟང་ལྷ་ ཡི་མདུན་ ས་ ཡི། །ཀྱང་ ཤར་ མཚམས་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི། །ཡོངས་འདུས་ཤིང་གི་རྩ་བ་ན། །མུ་ལེ་མཐིང་མཚོའི་ནང་ཤད་ན། །ཁྲག་མཚོ་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ནང་། །དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི། །མཐིང་ནག་ཆེན་མོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག ། 
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མདོག་ བཟང་ནག་མོ་རལ་པ་ ཅན། །སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་སྦྲལ་དགྲ་ བགེགས་སྒྲོལ། །སྲིད་ པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི། །རྩ་ ལ་ གནས་ཤིང་ཁྲག་ ལ་རྒྱུ། །ཡེ་ ཤེས་དང་ནི་ འཇིག་རྟེན་ 
གྱི། །སྡེ་བརྒྱད་ མ་མོ་ རོལ་དུ་ཁྲིད། །དུས་ བཞི་ཀུན་ ལ་ དབང་ བསྒུར་ཁྱོད། །དོ་ནུབ་ དགྲ་ བོའི་ཡུལ་དུ་ ཆོས། །ལྕགས་ཀྱུ་ ཅན་གྱི་སྟིང་ནས་དྲོངས། །ཞགས་ པ་ ཅན་གྱི་ ཡན་ ལག་ 


¦ འཚིངས། །ལྕགས་སྒྲོག་ མཚོན་ ཆའི་དྲ་ བར་ཆུག །ཞྲ མ་ ཤིང་ མཚོན་གྱི་གྲུ་གུས་སྡོམས། །བྷརྫ་དྲན་ མོ་ཁ་ཕྱེས་ ལ། །ཀླད་ཁྲག་ ཞོ་ལྟར་དཀྲུག་ ལ་ གསོལ། །མི་ ནོར་ འཁོར་ བཅས་ 


! དམིགས་མེད་ཐོང་། །གནམ་ནས་ཁྲག་གི་ཀྱིན་ཐང་འབེབས། །ས་ནས་དུག་གི་རླངས་པ་ཐུལ། །བར་ན་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཁོལ། །གྲི་འཐབ་ནང་འཁྲུགས་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཤ་ཁྲག་ 
སྟིང་ ཞལ་དུ་སྟོབས། །མི་ རབ་ བདུན་ བརྒྱུད་རྩད་ ཆོད་ ལ། །རྣམ་ ཤེས་ཀུན་ བཟང་ཀློང་དུ་སྤོར། །རེ་ ཏི་ མཆོད་ བཞིའི་དུས་ ལ་ བབས། །བཅོལ་ པའི་ འཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ པར་ 


ན་ 
མཛོད། །དཔེ་ཧར་གྱི་བསྐུལ་ནི། །ཧཱུཾ། ཉི་མ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །ལྟོ་ནུབ་སྲིད་ པའི་ཡུལ་རྩེ་ནས། །ཤེལ་གྱི་སྐུ་མཁར་ལྡེམ་པའི་ནང་། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་དཔེ་ཧར་ནི། །དམར་སྡུག་ 














༧: ༄༅། །འཁྲོས་ པ་སྲིན་ ལོའི་ གཟུགས། །དར་ ཟབ་ ན་ བཟའ་ ཆོས་ གོས་ གསོལ། །སྲིད་ གསུམ་སྲོག་ གཅོད་ མཐུ་ བོ་ ཆེ། །སྡང་བྱེད་ དགྲ་ བོའི་སྟེང་དུ་རྒྱུག །སེང་ 
གེ་རྔམས་སྟབས་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །བདུད་མོ་ནག་མོ་ཤ་ར་ར། །སྟག་ཤར་གྲི་ མཚོན་ ཟིངས་སེ་ ཟིང་། །མོན་ པ་གར་བྱེད་འཁུགས་ སེ་འཁུག །ཨ་ ཙར་ ངན་སྔགས་འུ་རུ་རུ། །ན་ཆུང་ 
རྐན་སྒྲ་རྡེབས་སེ་རྡེབ། །སྨན་བཙུན་སོ་སྒྲ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །སྤྲ་སྤྲེལ་འབག་སེང་ལིངས་སེ་ལིང་། །སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་འཚུབས་སེ་འཚུབ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །གསེག་ 


ཤང་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྣུན། །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ད་ཆོད་ ལ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ ཙམ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག །ཤ་ཁྲག་དྲོད་ མོ་རྔམས་ཟས་ཀྱིས། །འདི་ ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཐུ་མེད་ན། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་དོན་རེ་ཆུང་། །དགྲ་ཁམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དཀར་འབྱམ་ཐོང་། །མི་བསྲུན་ལོག་འདྲེན་འཆམས་ལ་ཕོབས། །ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་འདིར་བསྡུས་ལ། །རྒྱལ་བསྟན་ཉི་འབུམ་རྒྱས་པར་མཛོད། །མ་ཧཱ་གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར། །མ་མ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་ ། །ཅིཏྟ་རྦད་ཙིཏྟ་རྡུད། །མ་ར་ཡ་ཕཊ། མཾ་ས་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ 
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ཧི། བཙན་དམར་གྱི་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །བཙན 'ཡུལ་ ཟངས་ཐང་དམར་པོའི་དབུས། །ཟངས་བྲག་དམར་པོའི་རྩ་བ་རུ། །ཁྲག་མཚོ་དམར་པོའི་ ནང་ཤད་ 


ན། །བསེ་ མཁར་ དམར་ ལོ་ལྡེམས་ སེ་ལྡེམ། །ཤ་ཁླག་རྒྱུ་ མཚོའི་ འཁྱིལ་ བའི་ཀློང་ ། །བཙན་རྒོད་སྲོག་ གཾ་སྤུ་གྲི་ ནི། །བོད་ ཡུལ་ གནམ་ ས་ཕྱེད་ཀྱིས་ བདག སྱ འགྲོའི་སྲོག་ 
¬, དབུགས་རྔམས་ བྱིད ྱོད། །དམ་ཉམས་དགྲ་ བོའི་ཡུལ་དུ་ཆོས། །ཉམས་པ་ དྲག་ བོའི་ཤ་ལ་ཟོ། །ཉམས་པ་དྭགུ་ བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །བཙན་བྱ་ དམར་། པོ་ཀླད་ན་ལྡིང་། །བཙན་ཁྱི་ 


ཧཿ 
ཤཿ ༡༨ ༡༨༩༩ ༨༩༠༧ 


ལཾ དམར་པོ་རོལ དུ་ཁྲད། །བཙན་ གྱི་མི་ རྒོད དམར་དུ་ཕྱེས། །ཟངས་ཁྲབ་ཟངས་གྲི་མེ་ཆེན་ འབར། །བསེ་ཡུབ་ བསྭེ་རོག་གློག་ལྟར་ འཁུགས། །སྟག་རལ་ གཟིག་ཤུབ་སྐད་ལ་ བཅིངས། ། 
བཙན་རྟ་དམར་པོ་རླུང་གཤོག་ ཅན། །སྟོང་ཐ གསུམ་སྐད་ ཅི ཡུད་ལ་ བསྐོར། སྤུ་གྲི འབར་བའི་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །སྙིང་ཁྲག དྲོན་མོ་ ཞལ་དུ བཏབ། །མདུང་རྩེ་ གནམ་ལྕགས་ ཐོག་གི་ 
མདའ། །དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་བསྡུན་ཅིང་གསོད། །མདུང་དར་དམར་པོ་མེ་སྟག་འཕྲོ། །དགྲ་ཡུལ་དམིགས་མེད་བསྲེགས་ཤིང་གཞོམ། །རྔ་ཕོད་ཐོག་གི་ཟི་ ར་འཁོལ། །བདུན་བརྒྱུད་ 
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* ༄༅། །འཁོར་བཅས་རྡུལ་དུ་རློག །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ཕོ་དམིགས་མེད་ཐོང་། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ ལས་མུར་དུ་སྒྲབས། །དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བཀའ་མ་བཅག །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
ཕོའི་དམ་མ་ བཀྲལ། །དམ་ཚིག་བུ་ཡི་སྐྱབས་མཛོད་ ལ། །མངོན་སྤྱོད་རོལ་པའི་ ལས་ལ་ཛཿ ཤུ་ལ་ཙཏྲི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཙིཏྟ་རཀྟ་ ལ་ཁཱ་ཧི། །གཏེར་སྲུང་སྤྱི་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ 
„ བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །མ་རུང་དགྲ་ བགེགས་ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་པ། །མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཤ་ཟ་ཕྲ་མན་མ། །རེ་ཏཏི་ མཆེད་ བཞི་རྒྱལ་པོ་ དཔེ་ ཧར་བཙན། །མ་ར་སྙིང་ 


ˆ ཟན་བྲག་ལྷ་མིག་དམར་དང་། །དར་མ་མཚོ་སྨན་དམ་ཅན་ཕུར་སྲུང་ཚོགས། །མིང་པོ་ བསེ་ལྕགས་དུང་སོགས་བདུད་ བཙན་ཀླུ། །ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཞང་པན་ འཁོར་དང་ བཅས། ། 
ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་བཅས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི། །བསྟན་ལ་འཚེ་ཞིང་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན་སྤྱོད་ 
མཛོད། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ད་རྒྱུགས་ཤིག །འུར་འུར་ཆེམས་ཆེམས་སྟོང་ཁམས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །མདའ་མདུང་མཚོན་གྱིས་རྣོ་ངར་མེ་ལྟར་འབར། །ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ 











མང་ ཕོ་སྐར་ལྟར་ འཁྲུག །མེ་ འོད་གློག་འོད་དུད་རླུང་སྤྲིན་དུ་ འཐིབས། །ཤ་ཁྲག་རུས་ པའི་དུར་ཁྲོད་ ཆེན་ པོ་ ནས། །སྡེ་ བརྒྱད་ དམག་ ཚོགས་ དགྲ་ བོའི་ཡུལ་དུ་ ཆོ། །མི་ 
ནོར་ཕྱུགས་སུམ་ཕུང་ཐབས་གྲི་རུ་སོད། །ཡུལ་ཞིང་ཐོག་དང་སེར་བས་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱོ་འབོག་བཙན་གཟེར་གདོན་ནད་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ 
ཤཱ ཐོང་། །ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་ནང་རོལ་དམར་ཟས་བཀྱིས། །དགྲ་བོ་བདུན་བརྒྱུད་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག །མི་མེད་ལུང་སྟོང་དྲི་ཟ་འཕྱོ་བའི་གནས། །སྡེ་བརྒྱད་འདུ་ཚོགས་རོལ་པའི་གནས་ 


༧ ཆོས་ཤིག །མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བསྒོས་བཞེན། །ད་ལྟ་བདག་གི་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །དམ་བཅའི་རི་མོ་ 
ནི་ཡང་དྲན་མཛོད་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ། །འདི་ ལ་མཐུ་མེད་ཡུན་དུ་ཕྱིར་འགྱང་ན། །རྣམ་སྣིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒུག་སྡོད་ན། །ཁྱོད་རྣམས་མཐུ་ཅྭ་ལ་ཡོད་ 
ཅེས་བརྫུན་དུ་ཆེ། །ལ་ཞུར་སྲུང་མ་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས། །མི་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་གོ་གྱོན་དམག་ལ་ཆོས། །བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །དམིགས་མེད་ཐལ་ 
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„» ༄༅། །བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་མཛོད་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སླུང་བའི་ར་མདའ་བྱོན། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ 
ལོ། །ཞེས་པའང་གཏེར་གསར་བཀའ་བསྲུང་ལ་བསྣུལ་བཅོལ་མི་ འདུག་གཤིས། ཆོས་འདིའི་ བསྟན་སྲོག་ འཛིན་ མཁན་ཉི་སྡེ་པདྨ་དབང་ཆེན་ནས་སྤུ་གྲི་ འབར་བའི་རྟེན་བཅས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ངོར་ 
མ་ལྡོག་ཕྱིར། དུས་མཐའི་སྔགས་སྤྱོད་ནག་པོ་ཆོས་གླིང་སྐྱེ་སྲིད་འཛིན་པ་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྐྱལ་མཚན་གྱིས་གང་ཤར་སྣ་ཟིན་སྡུ་ཟིན་སྐྱེ་བོའི་དམོད་མོ་འཕེན་པ་བཞིན་སྨྲས་པ་འདི་ལ་མྱུར་མགྱོགས་རྣོ་ 


ངར་གྱི་ནུས་མཐུ་འདྲ་ཡོད་ན། དམ་ཅན་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་གི་ར་མགྱོགས་ལ་འགྱུར་རམ་སྟམ་ཞིང་། དེ་མིན་རང་ངོའི་ཐད་ནས་སེམས་ཉིད་ང་བདག་གིས་བཟུང་འཛིན་འདི་ཚར་ཆོད་ན་དགྲ་འདུལ་ཡིན་ཞིང་།རྣལ་ 


འབྱོར་ང་ལ་དངོས་གཟུགས་ཀྱི་དགྲ་བོའི་ཅི་དགའ་མཛོད་ཅིག སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དམོད་དགོས་པ་འདྲ་བྱུང་ན་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཡི་གེ་འདི་ཀཿགནམ་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཀྲིས་པ་དགེའོ། །སརྦ་ 
མངྒ་ལམ། 
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།བཀའ་གཏད་ནི། ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བསྟན། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདུས་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས། ། 
བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་ ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གཡ་སྒྲ་གར་གྱི་དབང།། །གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་དྲག་སྔགས་རྩལ། །རྩ་ བའི་བླ་མ་ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབ་ 
སོགས། །དངོས་ བརྒྱུད་བླ་ མའི་ དམ་ ཚིག་ ཉེར་ དགོངས་ ལ། །ཡིད་ བཞིན་ འོད་ འཕྲོའི་ བསྟན་ དང་ བསྟན་ འཛིན་ ལ། །སྔ་ དགྲ་ ལག་ བརྡར་ཕྱི་ དགྲ་ ཡིད་ ལ་ སེམས། །ད་ དགྲ་ 


༣ དངོས་བྱེད་དུག་མཚོན་མཐུ་གཏད་དང་། །དགྲ་ཇགག་ཆོམ་རྐུན་གཤོམ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྣུབ། །བླ་ཚེ་ཁུག་ལ་སྲོག་རྩ་དམར་ 
པོ་ཆོད། །སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ལ་མདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །མིང་དང་རྟག་ཙམ་མ་ཡུས་བརླག་པར་མཛོད། །ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་བསྟན་ལ་དད་ཅིང་གུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 


ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་དང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། སྤར་མངྒ་ལམ། 
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༄༅། །རྗེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་མཁའ་འགྲོ་བདུད་ 


འདུལ་དྲག་མོའི་ལས་བྱང་ལྷན་ཐབས་བསྲུང་བཟློག་བསད་པའི་ངག་འདོན་ཐུན་བཞི་བྱ་ཚུལ་ 
ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅།། །རཱ་གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྟ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་བསྟེན་བསྒྲབ་བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། དང་ 
ཕོ་ཐོ་ རེངས་ནས་ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ གསོལ་ འདེབས། ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མ། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་ བཟུང་བླ་མ་ ཞི་བ་ པདྨ་ཚེ་ དཔག་མེད་འགྲོ་ བ་ཀུན་འདུས་ བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། མཁའ་ འགྲོ་ 


མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་འཁོར་བཞིའི་ལས་སྔགས་ཤམ་བུ་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡིག་ཆུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་ལྟག་ཆད་བཀང་། དགེ་བ་བསྔོ། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 
མས་ཐུན་གྲོལ། སྔ་ཐུན་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཞི་བ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོའི་ལས་བྱང་བཟླས་པ་ཡན་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དེའི་མཇུག་ཏུ་སྲུང་བའི་དམིགས་པ་ནི། དང་པོ་ 

















༄༅། །བསླུང་བ་གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་རུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་རྙུཾ་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས༔ ཡི་ དམ་ རྒྱལ་ བ་ ཞི་ ཁྲོ་ མ་ མོ་ མཁའ་ འགྲོ་ རྣམས་ ལ་ མཆོད་ པ་ཕུལ། དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ མཐུ་ དང་ ནུས་ པ་ བྱིན་རླབས་ ཐམས་ ཅད་ ཚུར་ འདུས་ཧཱུཾ་ 


ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཧྙུཾ་གི་མཚན་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ 
ལྡན་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བ༔ འོག་ཏུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྣོ་ཞིང་ངར་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་ 
ཕོར་ཁ་སྦྱོར་ལྟར་བུ་ཡོད་པའི་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་རི་རབ་བང་རིམ་གདུགས་ཏོག་དང་བཅས་པ༔ བུམ་ 
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པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བརྣོལ་མའི་གུར་ཁང་དམར་པོའི་དབུས་སུ༔ རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ 


གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་དབུས་སུ་བྷོཿམཐིང་ནག་གི་ཁང་སེང་དུ་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་བྷྱོཿ མཐིང་ནག་དང་མིང་ཡིག་དང་པོ་གཉིས་ལ་རཀྟ་ 
“ཤཱ རྟཀ་བརྟན་པར་བསམཿ བྷྱོཿམཐིང་ནག་གི་གཡས་སུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཡོན་དུ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ མདུན་དུ་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག་ནོར་རྫས་མངའ་ 


ཟ རིས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསམ༔ དེའི་མཐ འ་བསྐོར་དུ། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཧཿཤཿདཿརཿསཿམཿདཱཿཡཿཕཊཿ མ་མ་རྟཀ་རྟཀཿ ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སྲུངས་ 
ཤིག༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུཿ བྷྲི་མ་ཡཿ སྦར་ཙྭཏ་ གཟེར་ཐུམ་བིག་ནནཿ ཉིག་ནན་རྦད་ཡ་ཆེ་གེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་བཟླ༔ བསྲུང་བྱ་གང་ཡོད་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
བསྡུས་ལ་བསྟེམ༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བཀང་། དགེ་བ་བསྔོ། བླ་མ་དྲག་ཕོ་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མས་ཐུན་གྲོལ། ཕྱི་ཐུན་ལ། ཡི་དམ་དྲག་པོ་རྟ་ 








༄༅ མཆོག་དབང་རྒྱལ་གྱི་བཟླས་པ་བྱ། མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་བསྐྱེད་བཟླས་མཐར། བསད་པའི་དམིགས་པ་སྤུ་གྲི་འབར་པ་ནི། སྟོང་ ལའི་ངང་ ལས་རང་གི་རི་ ་ལའི་ངོ་ ཁོ 
„ ༄༅། །མཚཆག་ད ཅྱ་བཟླས་པ་བྱ། མ། དྲག་མ་བདུད་འདུལ་དྲག ད་བཟླས་མཐར། བསད་པའ་དམགས་པ་སྨུ་ ། སྟ ཐ་རག 


བྷྱོཿམཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག༔ དེ་དག་ 
„ [ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཆོས་འབྱུང་བྷོཿམཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ༔ ཚ་ལ་རྩུབས་པའི་འཕང་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ 


པཿ དབལ་སོ་ངར་དང་ལྡན་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ༔ གཡས་སུ་དག་ཏུ་འཁོར་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ༔ འོག་ཏུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


རྩིབས་སྟོང་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་ཕྲུ་ལུ་ལུ་གཅོད་པར་བསམ༔ ནང་དབུས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བྲུབ་ཁང་མཚོན་ཆ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ནང་དུ་ནྲཾ་ཏྲེ་ལས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གཟུགས་སྐམ་ལ་སྔོ་སྐྱ་བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁྲག་ འཛག་པ་གན་བརྒྱལ་དུ་བརྱེལ་བའི་སྟིང་ཁ ར་མཁའ་ འགྲོ་བདུད་ འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུའི་བ་སྤྲའི་ 








བུ་ག་ནས་མཚོན་ཆ་དང་། དུག་དང་། ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པས། བྱད་མ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མྱལ་ལ་ལ་གཏོང་བ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མས་སྟིང་ཀ་ 
ནས་བཟུང་བ༔ གཡོན་ཐེབས་མཛུག་གཉིས་སྤུ་གྲི་ངར་དང་ལྡན་པའི་བར་དུ་བྱད་མའི་མགོ་ལུས་དུམ་བུར་གཅོད་པ༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་དབལ་ཟུར་གསུམ་རྣོ་ངར་ 
༈ མགར་གྱི་སོལ་མེ་ནས་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་ཚྭ་ཚྭ་དམར་སི་ལི་ཁོལ་བ་བྱད་མའི་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་གཟིར་བས་ཡུས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་བརླག་པར་བསམ༔ རང་མཁའ་འགྲོ་བདུད་ 


འདུལ་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ལ་ཚྩུབ་པ་མཚོན་ཆ་ཁྲོ་ཆུའི་རྣམ་པ་འཕྲོས་པས༔ བྱད་མའི་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བབས་པས་བྱད་མའི་ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 
ཀརམཿ བྱད་མའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་རྩིབ་དྲུག་ངར་ཅན་རྒ་ར་ར་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ༔ སྙིང་ རྩ་སྲོག་ རྩ་ཐམས་ཅད་རྦད་རྦད་གཅོད་པ༔ རྣམ་ཤེས་ཉ་མིག་ལྟ་བུ་ 
དེ་ ཕུར་པའི་དབལ་རྩེར་བླངས་ ནས་བདུད་ འདུལ་དྲག་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ པས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ བསྲེས་པར་ བསམཿ ཨཿཀཿསཿམཿར 














, ༄༅། །ཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ༔ དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་སྲོག་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ་ཛ་རྦད་རྦད་རྦད༔ ཀྱད་མའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་མ་ར་ཡ་ཛཿཛཿརྦད་རྦད༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ 
སོད༔ ཧེ་ཀ་ཡཿ གྷྲཾ་མ་ཡཿ སྤར་ཙྭཏཾ་གཟེར་ཐུམ་བིག་ནན་རྦད་ཡ་སོད་ཡ༔ ཤ་རྒྱུས་རུས་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ་སོདཿ ཁྲག་རྒྱུས་རྩ་ལ་མ་ར་ལ་སོད༔ དབུགས་རྒྱུས་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་སོད༔ 
ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་ལིང་ག་ཐུན་གྱིས་ བྲབ་ཁོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ མཆོད་བྱ་ཞིང་ཚོགས་དང་པོ་འབུལ། བར་ཕ་བཤགས་པ་དང་བསྐང་བའི་མཇུག་ཏུ་མདུན་དུ་བྲུབ་ཁང་ལིང་ག ཐུན་རྫས། བསྒྲལ་ཆས་ སོགས་བཤམས་ 


ལ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། བྲུབ་ཁང་བསྐྱེད་ཆོག །འགུགས་འདྲེན་སྐབས་སུ་གཏོར་མའི་འོག་གི་ལིང་ག་ལའང་དམིགས་པ་ནན་གཏན་བྱ། འགུགས་འཚིངས་བསྡོམ་མྱོས་དབྱེ་བསྟིམ་བྱ། 
ཐུན་གྱིས་གཟིར་ཞིང་། ཚེ་ཁྲུས་དགོངས་པས་ཕུར་གདབ་དང་། མཚོན་གྱིས་དུམ་ཐུར་གཏུབ། ལིང་རོ་བདུད་རྩི་བསྲེས་པ་གཏོར་མ་སྦྲན་ཏེ་ཞལ་སྟབས་བྱ་བ་བསད་པའི་ལས་རིམ་མོ། །སྐབས་འདིར་ཞི་ཁྲོ་དང་ཕུར་པའི་ 
བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། སྨིནྨ་རྒྱ་མཚོ ཐུན་གྲོལ། སྲོད་ཐུན་ལ། བཀའ་འདུས་སྲོག་བསྒྲབ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་བཟླས་པ་ཡན་བྱ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ། ཡང་བཟློག་གནམ་ལྕགས་མེ་ 











དབལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྙུཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་བྷྱོཿམཐིང་ནག་འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སླུང་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་བྷོ་ལ་ཐིམཿ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ གནམ་ 


༡ 77 


ཤཱ ཉུགས་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་པ་རྭ་གདེངས་ནས་ྱེན་དུ་ལང་བའི་སྟེང་དུ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ 


རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བ༔ ཞོག་ཏུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པ་གསོན་དུ་འཁོར་བ༔དེ་གཉིས་ཁ་སྦོརདུ་ྦུགྲའ་སོའཐབ་པ་ལྟརཡད་པའི་ནང་དར རྡོ་རྗེའིལྟེབ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུཚོས་འབུང་དམར་ནག་གི་གུར་དབུས་སུཿ 
རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ཕྱག་གཡས་ནམ་མཁར་གསལ་བའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བ་གཡོན་པ་གཞིར་གསལ་བའི་མཐིལ་དུ་ཉི་མ༔ སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ 
གསོལ་བ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་རང་འདྲའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཡང་སྤྲལ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་འཁོར་དང་བཅས་ 








„ ༄༅། །པ་ཚུད་ པར་ བསམ་ ལ་ དྲག་ སྔགས་ བཟླས་ པ་ ཙམ་ གྱིས་ ཐལ་ མོ་ བརྡབ་ པས་ སྒོ་ ང་ ས་ ལ་ བཅར་ བ་ བཞིན་ དུ་ དམར་ ཆལ་ ཆལ་ དུ་ བཏང་ བར་ བསམ་ ལ༔ 
ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་བཟློག༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མཿ བྷྲཾ་མ་ཡཿ སྤར་ཅྭིཏཾ་གཟེར་ཐུམ་བིག་ནན་ཏིག་ནནཿ རྦད་ཡ༔ བཟློག་ཡ༔ བྱད་མའི་ 


བཟློག༔ ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་ཕྲག་བཟླས་ཏེ་ཙཀྲའི་རྩིབས་རྩེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོའི་སྦུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱག་གཉིས་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་ནས་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ 


སྤྱང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་ཤ་གཞོན་ཉི་ལི་ལི་ལྡུ་བ་རྩི་རི་རི། རྩང་སྙུར་ལྕགས་སྲེག་ལ་རེག་པ་ལྟར་གཞོཔ་ཐུ་ལུ་ལུ་ཐལ་པ་བུན་བུན་དུ་བཏང་བར་བསམ་ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ 


ངང་ནས་སྐྱོད་ལམ་བྱའོ། །དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བཀང་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ནས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བྱ་ཞིང་། ཡང་བཟློག་སྔགས་གང་མང་བཟླས་ལ་མཐར་བདེན་སྟོབས་ཐལ་མོ་ 








ལན་གསུམ་བརྡེབས། ཡང་བཟློག་རྡོ་རྗེ་ལ་ལམ་བྱད་ལྟས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ནས། རབ་བརྒྱ་རྩ། འབྲིང་ཉེར་གཅིག །ཐ་མ་བདུན་ལས་མི་ཤུང་བར་བཟླ། ལོ་ཏྲིའི་སྔགས་དང་དམོད་པ་ཆེ་བ་དྲན་པ་སོགས་བྱས་ནས་ཐུན་ 
གཏོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་གཏར་བཟུང་། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ། ཆད་ཐོ་བརྟན་སྐྱོང་རྟ་བྲོ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་ཆོག་མཐའ་དག་ལས་བྱང་ 
ཞོ། །རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་ཞག་ཇི་ལྟར་རིག་པ་སོང་ནས། གཏོར་མ་དེ་རིང་འཕེན་རྒྱུའི་ཐོར་ཐུན་བཟླས་པ་ཤམ་བུ་གདགས་པའི་མཐར་བསླུང་བ་སྦྱར། སྔ་ཐུན་ལ་བཟླས་པའི་མཛུག་ཏུ་བསད་ 


ད 


¿¦ སྔགས་སྦྱར། ཚོགས་བསྐང་བཤགས་གདབ་ཁ་བསད་ལས་བྱ། །དགོང་ཐུན་ལ་བཟླས་པའི་མཐར་བཟློག་སྔགས་སྦྱར་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྟག་མ་གཏར་བཟུང་བ་རྣམས་གཙང་རྩོག་ 
- བསྲེས་ལ་ལྷག་ཆོག་བཏང་ནས་ཕུལ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། ཆད་མདོ་བཏང་བའི་མཛུག་ཏུ་གཏོར་ཟོར་སྟེགས་ལས་བསྐུལ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་ནང་ཙམ་དུ་སྤག་ལ། སྲིད་ 
པ་ཧུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀར་གཏོར་རུ་མཚོན་སྤོས་མེ་སོགས་ཀྱི་སྣེ་དྲངས་གཏོར་ཟོར་རྣམས་ཁྱེར། སློབ་དཔོན་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཏིང་མནན་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སམ་གཟའ་རྒོད་དྲག་པོ་འགྱུ་བའི་ 
ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ལ་འཕང་བའི་ས་དེར་སླེབས་པ་དང་གཏོར་ཟོར་རྣམས་སྟེགས་ལ་བཀོད། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་གཟུ་དཔང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་དབྱེ་དམ་བདར་ཟོར་བསྐུལ་རྣམས་བཏང་ནས། རྡོ་ཟོར་ཁྲག་ཟོར་ 











° ༄༅། །སོགས་རིམ་པས་འཕེན། དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་གྱི་བཟློག་འཁོར་ཏཀྲི་མེ་རི་གཏོར་གདུགས་རྣམས་དབྱུང་ནས། གཏོར་ཆེན་ཟོར་སྟབས་སུ་རྦུད་པས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་གནས་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམ་ཞིང་། བཟློག་སྔུགས་བཟླ་ཞིང་དམོད་མོ་བྱ། དུལ་མོ་གདབ། གཏོར་ཆེན་འོག་གི་ལིང་ག་མནན་པ་མི་བྱེད་ན་མེ་ནང་དུ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་བའི་ 

ཧོམ་དུ་ལིང་ག་འབུལ་བར་བསམ་ལ་བསྲེག་གོ །ཟོར་རྗེས་གཅོད་ཕྱིར་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སློབ་དཔོན་ཀྱི་གཏིང་མནན་ཏེ་འོང་། སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་བརྟན་མ་སྐྱོང་ཞིང་། ས་ལ་ཨེ་གླུ་གསུམ་དང་ནྲ་ཏྲི་བྲིས་པར་དགྲ་ 
] བགེགས་འབྱུང་པོ་བཀུག་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་དུ་བསམ་ལ། ཁ་རྔུབ་པའི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ་ལ་རྟ་བྲོ་བྱ། བསྲུང་འཁོར་ཡོད་ན་སྒོ་གོང་དུ་སྦྱར། ནང་དུ་ལོག་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་ཞིང་བདུད་ 


~=. ༨. ༩. 


འདུལ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་བཟླས་པ་ཡན་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་བའི་ཆོ་ག་དང་ཚེ་འགུགས་བྱ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་ནོངས་བཤགས། བསྔོ་སྟོན་ཤིས་བརྡོད། ཉེར་བསྡུ། འཇུག་ལྡང་རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས། 
སིན་དྷུ་རྒྱ་མཚོ་ཆུང་བ་བཅས་བྱའོ། །ལས་དཀྱིལ་གྱི་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ལ་ཨཀ་རོས་ཕྱག་ཤིང་ཐིག་རྣམས་དབྱི་བྲི་དཀྱིལ་ཡིན་ན་བསྡུ་ཞིང་། དཔེ་མཚོན་མཆོད་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མི་བསོག་ཅིང་མི་མངོན་པར་ 


27༨. 


བསྙུ་བས་ མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ བདུད་འདུལ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་གི་ལྟན་ཐབས་བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་ལྡེ་ཁ་སྦྱར་བའི་དྲག་པོའི་ཟོར་གྱི་ངག་འདོན་ཐུན་བཞིན་ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུལ་ ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 








གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཀྲ་ཤིས། ཞུས་སོ། ། 





1: 





༄། 


རྭ་གསུམ་ཞི 
༨༩༧ ་འཕྲོ་ ་ར གན ་ད 
ཊཱུ བཞིན་འོད ས་རིམ་ལོག 
པ་སྔསམུལ་སྒ འཛིད པཿ 
འཟབ་ཆས་བཏནཔ་སུས་ུལ 
„ བ་འདྲ་ཀུ ད་ དོག 
དུ གྲོ་བདུད་འདུ 
འ་འགྲོ 
ལས་མཁ 


ˆ ། 
ལོ་བཞུགས་སོ། 
འི་འཁོར་ལོ བཞུ 
ག་པའི་མཚོན་ཆའི་ལཁོ 
་བརླག 
+ ་ཕྱེ་མར་ 
་བདུད་སྡེ 
འདྲེན་བདུ་ 





༄༅། །རྩ་གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྷ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དེ་ལ་འདིར་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་བདག་དོན་བསྟེན་ 


༤ ༨༤ ༨༧༤༡ 


བསྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྔགས་པས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཕང་པ་ཟོར་གྱི་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་ལྡེ་ཁ་སྦྱར་བའི་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ 


ཀྱི་ལས་ལ་འཛུག་པར་སྤྲོ་ན། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་སོགས་དྲག་པོའི་གནས་སྲུ་འོས་པའམ། གར་ཡང་རྡུང་བའི་གནས་སུ་ཕྱག་བརྡར་རྐྱང་ཞུལ་ 
ལེགས་པར་བྱ། མུང་གསུམ་ས་ལ་ལས་དཀྱིལ་གཞི་ལ་རོ་སོལ་བྱུག་ལ་དུག་ཁྲག་གི་ཆག་ཆག་གདབ་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ། དེའེ་ལྟེ་བ་ནས་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་ཆ་ཆེན་གཅིག་སྟེ་མུ་ཁུད་ལྔ་བསྐོར་བའི་ནང་མ་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་དང་འཛོམས་ནས། དབུས་སུ་ཚད་པའི་མུ་ཁུད་ནང་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཚན་མ་གདབ། དེ་དང་གཉིས་ཀྱི་་ 
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༄༅། །མདུན་སྦྲེལ། ཡང་དེ་ལས་ཚངས་ཐིག་ནང་མ་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་འཛོམས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སྦྲེལ་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་མོ་མདུན་བསྟན་འབྱུང་། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རིབ་ 
བཞི་ཐོད་ རྭ་རྡོ་རྭ། མེ་རི་རྣམས་ཀྱི་ངེས་ཕར་བྱ། ཚོན་ བཀྱེ་བ་ནི། ཆོས་འབྱུང་ནང་དམར། མུ་རན་ དཀར། འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་མདོག །ཐོད་རྲྭ་དཀར། རྡོ་རྭ་སེར། མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས། དེ་ཕྱིར་མ་ཏྲིཾ་ཀྱི་གཟུགས་བྲི། མ་གྲུབ་ན་རས་ལ་བྲིས་ཏེ་བཏིང་ཁས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དབུས་སུ་མིཉྣའི་དུར་རྡོའི་སྐྱེད་པོ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཡུག་ས་སྟག་ལོ་མའི་སླྲ་ང་ནང་དུ་འབྲུ་ 
ནག་གི་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཁྲུ་གང་པ་བཤོས་ཕྲན་གསུམ་བཞི་དང་ཁྲག་ཀོང་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། དུག་ཁྲག་དང་སོལ་ཆེན་གྱིས་དམར་ནག་ཏུ་བྱུག །མཚེ་ 
ཤུང་རྩང་དམར་རྒྱུ་རློན་ཉ་བོ། ཤ་དུམ་སོགས་དྲག་རྒྱན་རྔམས་བརྲིད་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་སྐུ་རྟེན་ཙཀླི་གཏོར་གདུགས། མདའ་དར་ནག་པོ། ཁྲམ་བྱང་། རུ་མཚོན་སོགས་ཀྱི་འཕུར་ལྡིང་ 
ཅན། གྲི་རྡོ་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་བྷོ་བཟློག་བྲིས་པ་དང་། ཐོད་ངན་ནང་དུ་ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་ཤུང་དཀར་སྐེ་ཤང་ལྕགས་ཟངས། རྔབ་རྡོ་ཕྱེ་སོགས་བཏབ་པས་སྐ་ངའི་ཕྱི་ནས་བསྐོར། ཨེ་ 











¦ ལིང་ག ལྕགས ས་ཀ ཤགས་པ། ལྕགས་སྒྲོགས། དྲིལ་བུ། བྱ་ཞུག་སྒྲོ། ཐུན རྫས་སྣ་ཚོགས། ག གདབ་ཕུར་ལས་ཕུར་གྲི་ གུག་ཐ སོགས་དར་ནག གི བཀབ་པ་བཞག ལས་ དཀྱིལ་དེ དེ ་ཉིད་ རྒྱབ་ངོས་སུ་སྟེགས་བུ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ 
བང་རིམ་ 'བཞིའི་ དང་ལོའི་ གབསསུ་བ་མཞི་དག་གསསསུཡི ཡི་དམ་ཞི་དྲག །གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཞི་དྲག་ །གི་ བསྒྲབ་ གཏོར་ རྒྱན་ལྡན། གཉིས་པར་རྩ་ ཿ་གསུམ་ ཞི་ཁྲོའི་མཆོད་གཏོར། གསུམ་པར་བཀའ་གཏེར་ སྲུང་ མའི་ 
མཆོད་ གཏོར། རཡས་ གཡོན་ དུ་སྨན་ རཀ་ བཞི་ པར་ ར་ཆུ་གཉིས་ སྔོན་འགྲོ འགྲོའི་ཉེར་སྒྲོཿ སྨྱད་ ལྔ་ ལྔ་བཤམས། གཡས་ གཡོན་ དུ་ཆད་ མདོ་ བརྟན་མ། མ། ། དཀར་ དམར་ གཏོར་མ། ། བགེགས་གཏོར། ། རྒྱལ་( ཆེན་ གཏོར་ མ། ཚོགས་གཏོ་ གཏར་ གསོ་ 
ཞལ་ཟས། ཐུན་གཏོར་སོགས་བཤམས། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ། ཌཱ་རུ། འཐོར་ནས། གཡབ་དར། གུལ་ཡུངས། ལས་ཕུར་སོགས་བཤམས། གནས་ཁང་གི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་གོ་མཚོན་སོགས་དྲག་ 


ཁྲམ་དབུས་སུ་ལྕགས་སྣོད་ནང་དུ་ཟན་ལིང་ལྟེ་བར་གང་གནོད་ལིང་ག་ཤི་ལྟེབས་བྱས་པ་བཅུག་ལ་བཞག མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་འཁོར་བཞི་ཐེབ་ཀྱུས་སྤྲས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀལྟ། ཐུན་གཏོར་ལ་ 
གཙང་དམར་ཚིལ་ཆེན་སྦག་པའི་དཔལ་འབར་བཅས་བཤམས། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ། དབང་ལཝཱའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱིས་སྦག་པའི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ 
ཆབ། ཤ་ཁྲག་རུས་ཕའི་བྲན་པའི་བཤོས་བུ་དམར་ནག །ཐོད་རྔའི་རོལ་མོའི་རྣམས་བཀོད། སྟེགས་བུའི་མཐའ་མར་རྩང་དམར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། སྟེགས་བུ་བསྡུལ་སྤྱོད་བདེ་བར་ནུབ་རེ་བཞིན་བསྒྲལ་རྒྱའི་ 








༦ ༄༅། །པོའི་སྤྱན་གཟིགས་བརྗིད་པར་བླ་བྲེ་ལ་སོགས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་ 
བཟུང་། བླ་མ་ཞི་དྲག་ཡི་དམ་ཞི་དྲག མཁའ་འབྲོ་ཞི་དྲག་གིས་ལས་བྱང་བཟླས་པ་ཡན་བྱས་ལ་བསྲུང་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨཿཀཿསཿམཿསོགས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས། མ་མ་ རྭཀ་ རྟཀཿ ཤམ་ཐུ། ཨོཾ་ཨེ་ ཀ་ཡ་མ་ 
དུ་རུ་ཙྲཀྲ་སྲུངས་ཤིག༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུཿ བྷྲཾ་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སྲུངས་ཤིག༔ སྤར་ཅྟོཏཾ་གཟེར་ཐུམ་བིག་ནནཿ ཧིག་ནན་རྦད་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲུངས་ཤིག༔ བསྲུང་སྔགས་ 


ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་བསཟླས། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བཀང་། དེ་ནས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་ཚོགས་བསྐང་བ་ཡན་བྱ། ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་སུ། ལིང་ག་ལ་རྟཀས་བྲན། སྒྲོལ་ཆས་ 
རྣམས་སློབ་དཔོན་དུ་བཤམས་ལ། ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བ་ནི། བྷྱོཿ བཞེངས་ཤིག་ མཁའ་འགྲོ་ དབྱིངས་ནས་ བཞེངས༔ སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ བཞེངས༔ ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ཀློང་ནས་ 
བཞེངས༔ དྲག་མོ་ཁྲོས་པའི་ངང་དུ་བཞེངས༔ བདག་ལ་གནག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདིས༔ བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བརྡོས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
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པའི་རླིང་རྡོ་བཤིག༔ ཆོས་བྱེད་ཡོངས་ལ་བརྙེས་སུ་བཙུག༔ དགེ་བ་བྱཅུ་ཡི་བསོད་ནམས་བཅག༔ མི་དགེ་བཅུ་པོ་དང་དུ་བླངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་མཉེས་ཆོས་བྱེདཿ སྔགས་སྲུང་ 
ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད༔ སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡི་བསྒོམ་གྲྭ་བཅོམ༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་འཕྲང་འཕྲོག༔ འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་མེད་ན༔ ཁྱེད་ཡང་དམ་ 
¦ ཚིག་ཉམས་ཏ་རེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱང་མ་ཆད་དམ༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པས་མི་བསླུ་འམ༔ དགྲ་བོ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་འདི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བར་ གྱིས༔ ཞེས་དཔང་བསྡུས་ཕྱིར་ 


རཱུ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྔན་འབུལ་བ་ནི། ཕུད་སྐྱེསམ་འཐོར་ཞིང་། ཧཾཿ སྐུ་གསུམ་ བརྒྱུད་གསུམ་ ཚྩ་རྒྱུད་ བླ་ མ་ དང་ ཧྱ ཡི་ དམ་ཞི་ཁྲོ་བདུད་ འདུལ་སེང་གེའི་གདོང་ ༔ རངར་ རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་དཔོན་སུམ་བཅུ་དང་༔ བཀའ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ཕྱི་ནང་ 
སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་འགོ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པཿ སྲིད་པའི་ལྟ་རབ་དགེ་བསྟེན་དམ་ཚིག་ཅན༔ བོད་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་སྲུང་མ་དྲག་རྩ་ལ་ཅན༔ 
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„ ༄༅། །ྱོགས་དང་ས་འདིའི་བདག་པོར་བཅས་པ་ཡིཿ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པའི་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསུམ་པ་གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་དབུ་ལ་བཞུགས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བཅས་མ་ལུས་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྟེས་པའི་དགྲ་བོ་འདིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྫིང་རྡོ་ 


འདི་ཡིས་བཤིག༔ རྒྱལ་ཁམས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འདི་ཡིས་འཚེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་དབེན་གནས་འཕྲོག༔ དམ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བསོད་ནམས་བཅགཿ ཚེ་གཅིག་ 
བསྒྲབ་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བཅོམ༔ ཐར་ལམ་བྱུང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཟམ་པ་བཅག༔ བདེན་དང་རྫུན་གྱི་ཚིག་མཐའ་བརྡའ་རྒྱུ་མེད༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་གཡེལ་ར་མདའ་བཟློག༔ མིང་ 
རུས་གཟུགས་སུ་བྲིས་པའི་དགྲ་བོ་ འདིཿ ལོ་དང་ཟླ་བར་བཞག་པའི་དཔེ་མེད་ཀྱི༔ སྲོག་ རྩ་ཆོད་ལ་སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས༔ བདུན་བརྒྱུད་ རྩད་གཅོད་མི་རབ་མཐའ་ནས་སྐམས༔ ཕུང་ 
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བརླགག་ཐོངས་ལ་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ མངོན་སྤྱོད་ ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་སྙན་གསན་ཏེ། གཞི་པ་བྲུབ་ཁང་དང་དམིག་བྱ་བསྙེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ སྭ་ བྷ་ ཝས་སོགས། སྟོང་ པའི་ངང་ 
ལས་ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་ལས༔ གྲུབ་པའི་གནམ་ལྕགས་བཙོན་དོང་ཟུར་གསུམ་པ༔ ཁ་དོག་མཐིལ་ཡངས་ཟིན་ནས་ཐར་མེད་གནས༔ ནང་དམར་ཕྱི་ནག་ཐོག་སེར་མཚོན་ཆར་ 
འབེབས༔ ནང་ནས་མེ་འབར་ཕྱི་རོལ་མུན་པ་འཐིབས༔ ལས་མཁན་ལོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྐོརཿ དེ་ནང་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་དགྲ་དང་བགེགས༔ སྔོ་ཧཾ་རིད་པ་ཉམ་ཐག་ 


ལཱ ཡན་ལག་རྣམས༔ ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིང་སྐད་ངན་འདོན་པར་གྱུར༔ པར་དམིགས་ཤིང་གསལ་གདབ་བོ། །ལྔ་པ་རྣམ་ཤེས་འགུགས་པ་ནི། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ཏེ། ན་མོ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་བཀའ་ཡི་བདེན་པ་དང་༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ 
ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གདོད་ནས་ཀ་དག་ཀྱང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྐུ་ལ་དོ་བརྡོས་ཤིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་འཚེ༔ 








360 





„ ༄༅། །།ཏུད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྔ་དགྲ་ལག་བདར་ཁྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་འཆང་༔ ད་ལྟ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི༔ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་ 
འདྲེན་པའི་ཚོགས༔ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན༔ གང་དུ་ཡོད་དང་སྲུང་མས་སྐྱབས་པ་སོགས༔ དབང་མེད་སྐད་ཅིག་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག༔ ཅེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཕོ་དང་ 
བཅས་ཏེ་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དྲུག་པོ་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འཕྲོས་ པའི་ ལས་མཁན་ཡཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་ འགེངས༔ 


བསྟན་དགྲ་ བར་ ཆད་ འབྱུང་པོ་རྣམས༔ རང་ དབང་ མེད་ ལར་ ཁུག་ ལ་ ཤོག༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ལ་འགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ ཡཾ ཛཿ ཞགས་པ་ཐོགས་ལ་འཆིངས་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། 
ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཾ༔ ལྕགས་སྒྲོགས་ཐོགས་ལ་ཡན་ལག་བསྡོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། བསྡོམ་ཤིག་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ༔ བྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ་མྱོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། མྱོས་ཆུག་བཛྲ་གེནྫྷེ་ཧོ༔ བྱ་ཞུག་གི་སྒྲོ་ཐོགས་ 
ལ་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་དང་། ལྟ་དང་དབྱེ་བ་དང་། བདུད་དང་སྤྲོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། བསྟིམས་ཤིག་པྲ་ བེ་ ཤྭ ཡ་ ཕཊ༔ བདུན་པ་གནད་པ་དབབ་པ་ནི། གྲི་ལྕགས་ཕྱེ། རྦབ་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། སྐེ་ཚེ། 
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ཤང་ཚེ། ཡུངས་དཀར། བྲ་བོ། རྦང་མ་རམ་བུ། ཚྭ་སྒོག་པ་བཅས་པའི་ཐུན་བསགས་ལ། ཨཿཀཿསཿམཿ སོགས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་དང་། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་ལོག་འདྲེན་བྱད་མ་རྒྱབ་རྟེན་ 
ལྷ་ སྲུང་ དང་ བཅར་ པའི་སྲོག་ ལ༢་་ མུ་ ཀ་ནྲི་ཏྲི་ ཤག་ སྟིང་ ཚལ་པ" དུམ་ བུར་ རྦད་ རྦད་ མ་ ར་ཡ་རྦད་ རྦད་སོད་སོད༔ ཅེས་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་གཟིར་ཞིང་བྲབ་བོ། །བརྒྱད་པ་ཝུར་བུ་ འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་པ་ནི། 
ཱ གདབ་ཕུར་ཐོགས་ལ། དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཆེ༔ མེ་དང་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་ འཕོཿ གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེདཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཚྲི་ཏྲི་སྦརྦ་ ཤ་ཏཱུཾ་མ་ར་ཡ་ 


རྦད༔ ཅེས་གདབ་ཕུར་སྟིང་ཀར་གདབ་ལ། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ན་སྣུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་ཟུར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མེ་ 
དང་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། དྲག་བོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུས་བཅུད་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ཕོ་གཅིག་ཏུ་རྱུར་ནས་ཕུར་པའི་ཁོང་སེང་ནས་ཚུར་བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ 
པས་བདག་གི་ལུས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཁོའི་ལུས་བཀྲག་མདངས་ཉམས་ཏེ་ཤ་རུལ་བམ་རོ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ཡང་། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། ཁོ་ཡི་ངག་གི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 











„ ༄༦༅། །ཏེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཨཱ༔ དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཕུར་པའི་ཁོང་སེང་ནས་ཚུར་བདག་གི་ངག་ལ་ཐིམ་པས་ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཁོ་ཡི་ངག་གི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ནས་སྨྲ་བ་ལྷུག་པར་ 
བསམ་མོ། །ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཁོ་ཡི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་དྲན་བསམ་དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་སྟིང་ཁར་རཱཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་ཀྱུར་ནས། ཕུར་ 
པའི་ཁོང་སེང་ནས་ཚུར་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། བདག་ཉིད་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཁོ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ནས་ཟླ་བ་གཟའི་ཟིན་ཕའམ་མར་མེ་ཤི་བའི་མེ་རོ་ 
ཙམ་དུ་གྱུར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟིང་དབུས་སུ་བརྒྱལ་ཏེ་བག་ལ་ཞ་བར་བསམ་པ་ཞི་ཚེ་ལུང་ངོ་། ། ཁྲུས་ལུང་ནི། གདབ་ཕུར་ལག་དུ་ཐོགས་ནས་ལིང་གའི་གནས་རྣམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་སྟིང་ཁར་གདབ་བོ། །ཁྲུས་ལུང་གི་ 


༨༤ 


དགོངས་པས་གནས་སྤར་ཞིང་བསྒྲལ་བ་ནི། རང་ཉིད་བདུད་འདུལ་དྲག་མོར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཝུར་པ་མེ་དང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། དྲག་བོའི་སྤྱི་བོར་བཏབ་པས་ཀླད་པ་དཀྲུག་ཅིང་དཔང་པོ་རྣམས་ཐིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ 
བསམ། ཡང་མགྲིན་པར་ངག་རྟེན་ལྕེའི་རྩ་བར་བཏབ་པས་སྒྲ་བྱེད་འགགས་ནས་དབུགས་རྗད་ཀྱིས་ཆད་པར་བསམ། ཡང་དྲག་བོའི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བཏབ་པས་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་ནག་ཐིབ་གྱིས་ 


2222 5 སལ + 


བསད། ཚེའི་ངོ་བོ་ལབ་རྒྱ་འདྲ་བ་བཀྲལ་ནས་བཅས་སྟིང་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ་དེ་ཕུར་པའི་དབལ་སོ་ནས་སོབ་སོབ་ཁོལ་བར་བསམ། རྣམ་ཤེས་ཉ་མིག་ལྟ་བུ་དེ་ཕུར་ཕའི་དབལ་རྩེར་བླངས་ནས་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ 
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རྫ 


ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེས་པར་བསམ་ལ། ཕཊ་ ཕཊ༔ ཞེས་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྤར་བ་ནི་ཁྲུས་ལུང་ངོ་། ། ༈བསྒྲལ་བ་ནི། ལས་ཕུར་འམ་གྲི་གུག་ཐོགས་ 
ལ། སླར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་མཁའ་འགྲོ་རང་འདྲ་བའི་ལས་མཁན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ནས་གཟུགས་ཕུང་དེ་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དམར་རྩོག་ཏུ་ 
¦ བཏང་བར་བསམ་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དབབ་ཅིང་། ཨཿཀཿསོགས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་དང་། དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་སྲོག་སྙིང་ལ་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛ་རྦད་རྦད༔ བྱད་མའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ལ་མ་ར་ཡ་ཛ་ 


ཛཾ་རྦད་རྦདཿ༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རྭ་ཙཀྲ་སོད༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མཿ བྷྲཾ་མ་ཡ་མཿ སྤར་ཅྭཏ་གཟེར་ཐུམ་ཏྲིག་ནནཿ བིག་ནན་རྦད་ཡ་སོད་ཡ༔ ཤ་རྒྱུས་སྙིང་ལ་མ་ར་ཡ་སོདཿ༔ ཁྲག་རྒྱུས་རྩ་ལ་མཿ 
པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་མོ་རྣམས་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་རིགས་ལྔ་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ་བར་བསམ་ལ་ཞལ་དུ་བཏབ་ཚུལ་བྱ། དགུ་པ་ཞལ་དུ་བཏབ་པ་ནི། | ཁྲོ་ མོ་འབར་ 
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༄། །བ འི་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་ ག་བགེགས་ རྣམས་ ཨ་ནི ཚར་ཆོད་ལ། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་ དཱ རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲངས། ། སྔགས་འཆང་བདག་དང་ འགྲོ་ 
བ་འདི་ ཀུན་ གྱིས། །རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་འཁོར་བའི་དགྲ་གདོན་ རྣམས། །ཟུང་འཇུག་སྣ་ ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ ད་ནས། །བདུད་འདུལ་དྲག་ མོའི་ཆོས་ དབྱིངས་ མངོན་ གྱུར 
ྭ མཛོད། །སྔོན་གྱི་ལས་ དང་འཕབྲལ་ རྐྱན ལས་བྱུང་ཿ བའི། །དགྲ་དང་ ཆོམ་རུན་གདོན་གྱིས་བཙེས་པ་དང་། །གཅན་གཟན་ འཇིགས་ དང་ཕ་ རོལ་ དམག་ ཚོགས་སོགས། །མི་མཐུན་ ན་ཕྱོགས་ 


ཀུན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ལུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཡི། ། 
འབྱུང་པོའི་ གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གློ་བུར་ཡེ་འགྲོག་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་ གྲིབ་འབག་དང་མི་གཙང་ 
སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐར་མདའ་ལྷུང་དང་ས་གཡོའི་འཇིགས་པ་ དང་། །བྱད་ལྟེམ་མཐུ་དང་ཐོག་ཆེན་འབེབས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ 











གནོད་པ་རྣམས། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །འཁྲུག་ལུང་གནོད་འཚེ་མཐའ་དག་རབ་ཞི་ནས། །ཕན་ཚུན་བདེ་ 
བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཁྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། ཧཱུཾཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿ ལྷ་ཚོགས་སྦྲལ་འཁོར་བཅས་པ་ལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
“4 བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡིཿ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས༔ ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་ཞིག་རོལ༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཁཱ་ཧི༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པས་གད་ 


ཤི མོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་མཛད་ནས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པས་བཟློག་བསྙུར་དྲག་ཕོའི་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བསམ་ལ་བཟློག་བསྒུར་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བྷྱོཿ ཨོ་རྒྱན་ རང་ 
བྱུང་གནས་མཆོག་ནས༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ འི་བོ་ཐམས་ཅད་རུུས་པའི་རིཿ ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཁྲག་དང་ཤཿ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་དང་མདུང་༔ སྒྲ་སྐད་ཐམས་ 
ཅད་ཕཊ་དང་ཕེཿ ཁྲོ་བཅུ་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་ཤིང་༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡང་འཇིགས་པའི་གནས༔ ཤིང་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ བཞེངས་ཤིག་ 
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„ ༄༅། །བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བསྟབ་བོ་རོལ་ 
ཅིག་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ བྷོ༔ མི་བཟད་བདུད་འདུལ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་ 
སྐ གཉིས་མ༔ སེང་ཞལ་བརྔམས་པའི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་ཉི་ཟླ་ལྟར་དུ་འཁྲུགས༔ སྨིན་མ་གློག་འཁུག་བར་སྣང་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ ཤངས་ནས་རྡོ་ 


= རྗེའི་ཐོག་དང་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ མཆེ་བ་གཅིགས་པས་ས་གསུམ་འབྱུང་པོ་བསྔངས༔ རྐན་སྒྲ་གདབ་པས་འཇིག་རྟེན་ཆོལ་བུར་གཏོང་༔ ཞལ་ནས་ལྡགས་འདྲིལ་བསྐལ་བའི་རླུང་དམར་ 


འཁུག༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་སྲིད་གསུམ་གཞོབ་དུ་བསྲེགས༔ རལ་པ་བསིག་པས་ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབེབས༔ སྐུ་ཡི་གནས་སུ་ཁྲོ་མོ་བྱེ་བ་འཕྲོ༔ ཉི་ཟླ་ཕྲག་བཀལ་སྲིད་གསུམ་འདྲེན་ཟླ་ 
མེད༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ སྐུ་ལ་མཚོན་ཆ་དུག་གི་རླངས་པ་འཕྲོ༔ ཕྱག་གཡས་སྤུ་གྲི་བཟློག་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་མགོ་ལུས་ 
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གཏུབ་པར་བྱེད༔ གཡོན་པས་བྷནྡ་ཁྲག་ཟོར་དམར་པོ་བསྣམས༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་སྟིང་ལ་མྱོས་པར་བྱེད༔ རང་འདྲ་ཁྲོ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཞལ་ནས་རྭུཾ་ཕཊ་བྷོ་སྒྲ་རུ་ 
ལུ་སྒྲོགས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འབྱེད༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ བདུད་ལ་བབས་ན་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་༔ དྲག་ལ་བབས་ན་དུག་གི་ཁ་རྭངས་ 
“ཡཱ བཏབཿ སྲི་ལ་བབས་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད༔ བྱད་ལ་བབས་ན་རང་གཤེད་བདུད་དུ་འབེབས༔ བགེགས་ལ་བབས་ན་ཐལ་བ་རྡུལ་བཞིན་བརླག༔ དཔལ་ཆེན་བདུད་འདུལ་མ་ལ་ 


རཿ 

ཟླ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བྷྱོཿ ཤར་ཕྱོགས་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ འི་བོ་ 
ཐམས་ཅད་རུས་པའི་རིཿ ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཁྲག་དང་ཤ༔ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་དང་མདུང་༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ན༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་བཞུགས༔ བཞེངས་ 
ཤིག་དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་དྲག་མོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཛོད་ཅིག་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྟབ་བོ་བྱད་མའི་སྟིང་ཁྲག་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་ 
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×» ༄༅། །བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་བདུད་འདུལ་ཁྲགའཐུང་མ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ སེང་ཞལ་བརྔམས་པས་སྡང་མིག་ 
ཁྲག་ལྟར་གཡོ༔ མཆེ་བ་བཞེ་གཙིགས་ལྕགས་འདྲིལ་རྐན་སྒྲ་སྡེབས༔ རལ་པ་བསིག་པས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འཕྲོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་མཚོན་ཆ་ནད་ཀྱི་ 
རླངས་པ་འཕྲོ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མས་དབང་པོ་འཐིབ་པར་བྱེད༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་གཉིས་བཟློག་མཚོན་ཁྲག་ཟོར་བསྣམས༔ ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ་ བྷྱོ་བཟློག་རུ་ལུ་སྒྲོག༔ ཤར་ 


ཕྱོགས་དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ དྲི་ཟའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མ་ལ་བསྟོད༔ ཤ་ཁྲག་ 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ བྷྱོཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་གསང་ཆེན་རོལ་པ་ནས༔ འི་བོ་ཐམས་ཅད་རུས་པའི་རིཿ ཆུ་ཀླང་ 
ཐམས་ཅད་ཁྲག་དང་ཤ༔ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་དང་མདུང་༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ན༔ རིན་ཆེན་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་བཞུགས༔ བཞེངས་ཤིག་དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་ 














བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཛོད་ཅིག་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྟབ་བོ་བྱད་མའི་སྟིང་ཁྲག་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ བྷྱོ༔ རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་ཁྲག་འཐུང་མཿ སྐུ་མདོག་སེར་ ང་ནག་ཞལ་། ཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་མཿ སེང་ཞལ་རྔམས་པས་ སྡང་མིག ་ཕྱོགས་ བཅུར་ གཡོ༔ མཆེ་བ་བཞེ་ 
ླུ གཅིགས་ ལྡགས་ཊ འདྲིལ་རྒན་སྒྲ་ རྡེབས༔ རལ་པ་ བསིག་ པས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འཕྲོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ སྐུ་ལ་ ལེགས་ པར་ ་བརྒྱན༔ ྐུ་ ལ་ མཚོན་ ཆ་ ཆ་ནད་ ཀྱི་རླངས་ པ་འཕྱོ༔ དགྲ་ 


རོ བགེགས་ བྱད་ མའི་ལུས་ལ་འདེབས་པར་ བྱེད༔ ཕྱག་ གཉིས་ ཁྲག་ ཟོར་ ་བཟློག་ པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ ཞལ་ནས་ ཧྷཱཾ་ཕཊ་ བྷོ་བཟློག་རུ་ལུ་སྒྲོགས༔ ལྕ “ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་ལས་ལ་ 
འགྱེད༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་སང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རིན་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མཿ རིན་ཆེན་སེང་གདོང་བདུད་འདུལ་མ་ལ་བསྟོད༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལཿ མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་གསང་ཆེན་རོལ་པ་ནས༔ རི་བོ་ཐམས་ཅད་རུས་པའི་རིཿ ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཤ་དང་ 














>| ༄༅། །ཤྲགཿ ཙི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་དང་མདུང་༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ན༔ པདྨ་བདུལ་འདུལ་དྲག་མོ་བཞུགས༔ བཞེངས་ཤིག་དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་བཞེངས༔ 
བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཛོད་ཅིག་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྟབ་བོ་བྱད་མའི་སྟིང་ཁྲག་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོ༔ 


པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ སེང་ཞལ་རྔམས་པའི་སྡང་མིག་ཁྲག་ལྟར་གཡོ༔ མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་ལྡགས་འདྲིལ་ 


རྐན་སྒྲ་སྡེབས༔ རལ་པ་ བསིག་པས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འཕྲོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ ལ་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་ མཚོན་ཆ་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་འཕྲོ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ལུས་ལ་ 
འདེབས་པར་བྱེད༔ ཕྱག་ན་ཁྲག་ཟོར་བཟློག་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ ཞལ་ནས་ཧྭུཾ་ཕཊ་བྷོ་བཟློག་རུ་ལུ་སྒྲོགས༔ ནུབ་རྱོགས་ཀླུ་གདོན་ཕོ་མོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཀླུ་གདོན་དམག་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དྲག་ ལ་བྷྱོཿ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པདྨ་ཁྲག་ འབུང་མ༔ པདྨ་བདུད་ འདུལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་ 
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བཟློག་པའི་འཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ བྱང་ཕྱོགས་ཀརྨ་གསང་ཆེན་རོལ་པ་ནས༔ རི་བོ་ཐམས་ཅད་ རུས་པའི་རིཿ ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཁྲག་དང་ཤཿ ཉྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་དང་ 
མདུང་༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཀརྨ་བདུད་ འདུལ་དྲག་མོ་བཞུགས༔ བཞེངས་ཤིག་དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཛོད་ 
¦ ཅིག་བཟཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྟབ་བོ་བྱད་མའི་སྟིང་ཁྲག་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་གསོད་ 


^ བྱེད་མ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ སྲེང་ཞལ་ལྡང་ནག་རྔམས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ཞལ༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་སྡང་མིག་ཁྲག་ལྟར་གཡོ༔ མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་ 


ལྡགས་འདྲིལ་རྐན་སྒྲ་སྡེབས༔ རལ་པ་བསིག་པས་ཁྲག་དང་མཚོན་ཆར་འདེབས༔ ཕྱག་ན་ཁྲག་ཟོར་བཟློག་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་ 
མཚོན་ཆ་དུག་གི་རླངས་པ་འཕྲོ༔ བ་སྤུའི་གསེབ་ནས་མེ་དཔུང་ཐུན་དུ་འཕྲོ༔ གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་ལུས་སེམས་བརླག་པར་བྱེད༔ ཞལ་ནས་ཧྭུཾ་ཕཊ་ བྷྱོ་བཟློག་རུ་ལུ་སྒྲོགས༔ བྱང་ 
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༡ ༄༅། །ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ལས་ལ་འགྱེདཿ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་མ༔ ཀརྨ་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མ་ 
ལ་བསྟོད༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ གྱི་ གཏོར་མ་ འདི་བཞེས་ (ལཿ མི་མཐུན་ དྲག་བགེགས་བཟློག་ པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾ བྷྱོཿ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་ དྲག་མོའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས༔ དེང་ 


བྨིནྣ་ཡོངས་ཀྱི་དམོད་ཟོར་དགྲ་ལཿ སུམ་པའི་གླང་ཟོར་བོན་ཟོརཿ མུ་སྟེག་བོན་པོའི་རྔོད་གཏོང་དགྲར རྡོ་རྗེའི་ནང་འཁྲུག་ནང་དམེར ལྷ་ཡི་གནོད་ཚོགས་སྡང་བའིཿ ལྟ་མིན་རྒྱུཐབས་ 
གཡོ་འཁྲུགཿ འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་གཡོ་འཁྲུགཿ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གཡོ་འཁྲུགཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་འབྲུགཿ མི་ཤེས་ལྟས་ངན་སྣ་དགུཿ ཁྲག་ནད་མཁྲིས་ཡམས་སྟིང་རླུང་ར ཕུང་ 
ཤུལ་བྱེར་བཤིག་སྣ་དགུཿ གཟེར་ནད་ཧུར་ཐུམ་རིམས་ནདཿ དལ་ཡམས་ཡུལ་འཁྲུག་ཐམས་ཅདཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་ཅིག་དགྲཿ ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་ཐམས་ཅདཿ སྲིད་གསུམ་བྱད་ 
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ཁ་ཐམས་ཅདཿ དཔེ་ཧར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆདཿ གཤིན་རྗེ་ ཕྲ་མན་ འཁོར་ལོ མ་མོའི་ཆད་པ་དལ་ཡམསཿ རིགས་སྔགས་རྦོད་གཏོང་ངན་པཿ གཤིན་རྗེའི་དལ་ཁ་འབེབས་པཿ 
བདུད་ཀྱི་དལ་ཁ་འབེབས་པཿ བཙན་གྱི་ཁྲམ་ཁ་འབེབས་པཿ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲག་ཟོརཿ བདུད་ནག་ཡོངས་ཀྱི་ཞགས་ཟོརཿ བཙན་དམག་འབུམ་གྱི་ཤོ་རྡེལཿ གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་ 
¦ ཁྲམ་ཟོརཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་ཁ་གཡོས་པཿ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པཿ བྱུར་སྲི་བྱེར་སྲི་དར་སྲིཿ ཕུང་བྱེད་དར་སྲི་གདོན་བགེགསཿ གེ་སར་དམག་གི་དགྲ་བཞེཿ སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་བླ་ 


ཡཱ གེགཿ སྲི ནག་སྐྱེ་བོའི་ མདའ་ཟོརཿ བཙུན་ པ་དགེ་འདུན་ དམོད་མཐུཿ སྔགས་པ་བོན་པོའི་ མཐུ་ཟོར་ དགཿ འགོང་པོ་ཐེའུ་ རང་ གོད་ འདྲེཿ གློ་བུར་ དགུ་ བཅུ་རྩ་ཅིགཿ ཡེ་འགྲོགས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞིཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཿ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔཿ ཀེག་རིགས་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུཿ རིམས་ནད་ཡམས་ནད་སྡང་ 
བའི་དྲག་ལ་བླཟློགཿ ཡང་ཅིག་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ བལ་པོའི་རིགས་སྔགས་འཇའ་ལྟར་འཁྲུག་པཿ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་མཚོ་ལྟར་འཁྲུག་པཿ ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་ཐོག་ 








༄༣ 


༄༅། །ལྟར་འཕང་བར ཉུང་དཀར་ཐུན་ཟོར་རྦབ་ལྟར་འདྲིལ་བར ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་འཇའ་ལྟར་ཟུག་པཿ བདུད་ཀྱི་བཀའ་ཆད་རི་ལྟར་ཉིལ་བར མ་མོའི་བཀའ་ཆད་མུན་ལྟར་ 
འཐིབས་པཿ རྒྱལ་ཕོའི་བཀའ་ཆད་འོད་ལྟར་ཤར་བཿ ཀླ་ཡི་བཀའ་ཆད་མཛེ་གྲུམ་རུལ་བཿ གཟའི་བཀའ་ཆད་གཏིབ་གྲིབ་གཏོང་བཿ བཙན་གྱི་བཀའ་ཆད་དམག་ལྟར་ཕོག་པཿ 
གནོད་སྦྱིན་བཀའ་ཆད་རྒྱལ་ལྟར་འབབས་པཿ བྷིནྣ་སྔགས་པའི་ཕུང་སེལ་དགྲཿ བོན་གྱི་སྨྲང་ཟོར་འཕྲོ་བཿ དགྲ་བོ་འབུམ་སྐོར་བྱེད་པ་དགྲར རྔོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅདཿ ཨགྣེ་ 


ར་ཙའི་བསྲེགས་བླགཿ གཏད་མནན་ཕུང་སེལ་ཉེས་བྱེདཿ ཞང་ཞུང་ཁྱུང་པོའི་ཉེས་བྱེདཿ སྟེང་ནས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཆོལ་འཕྲུལཿ འོག་ནས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གདུག་རྩུབཿ བར་ 
ནས་མི་དང་མི་མིན་གདུག་རྩྭ་བཿ དུས་འབྲུག་ནད་མུག་རྒྱ་འདྲེ་འགོར་ཕོཿ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་ཕྱི་ཕའི་དམག་དཔུང་ར བཟློག་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྡང་ 
བར་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཡ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་བགེགས་ལ་ཡ༔ ཡིད་ལ་གནག་པའི་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ བཟློག༔ བཟློག་སྔགས་ནི། ཨཿཀཿསཿམཿ སོགས་རྩ་སྔགས་འབྲུ་ 











བྱར་གཉིས་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙྲཀ་བཟློག༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མར བྷྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་བཟློག༔ སརྦ་ཙིཏྟ་གཟེར་ཐུམ་བིག་ནན་ཏྲིག་ནན༔ རྦད་ཡ༔ བཟློག་ཡ༔ བྱད་མའི་ཤ་རྒྱུས་སྟིང་ 
ལ་མ་ར་ཡ༔ དབུགས་རྒྱུས་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ༔ ཁྲག་རྒྱུས་ རྩ་ལ་མ་ར་ཡ་ཧཾ་ཕཊ༔ བཟློག་ཡ༔ མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྗོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཨེ་ས་བྷོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ 
ཀཱ ཅེས་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་ཕྲག་བཟླས་ཏེ་ཐུན་གཏོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། ¥ །བསམ་ངན་གྱི་བྱད་ལྟས་འཚུབ་ཆེ་ན་ཡང་བཟློག་བྱ་བ་ནི། ན་མོཿ བངས་ རྒྱས་ཆོས་ དང་ཚོགས་ མཆོག་ དང་ བྷ 


༧ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་༧༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཁའ་མཉམ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་དང་༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ལོག་པར་འདྲེན༔ 
དགྲ་བོ་བྱད་མ་དང་བཅས་པ༔ མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ བྷྱོཿ ཆོས་ཀུན་ཡེ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་གྱི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ཡིག་ལས༔ བྱུང་བའི་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་ 


དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ བྷྱོ་ལས་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་མཐིང་༔ གཅེར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ རུས་པའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ 











„ ༄༅། × །ཱུཾ་བྷྱོ༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་རུང་བམ་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཞིང་༔ ཀེང་རུས་གར་བྱེད་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ཀློང་༔ མེ་རླུང་འཚུབ་མ་རབ་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ ནམ་མཁའི་མདངས་ལྡན་མེ་ཡི་ཟི་ར་འཁོལ༔ བདུད་དང་མུ་སྟེག་འདུལ་བའི་གཤེད་མ་ཁྱོད༔ ཞལ་ནི་རྔམས་ལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ 
ཡིས༔ སྟོང་གསུམ་གཡོ་ཞིང་སྲིད་གསུམ་འཁྲུག་པར་བྱེད༔ འཁོར་འདས་གཡོ་འཁྲུག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ཉི་མའི་ཟེར་བཞེན་འཁྲུག༔ སྡང་མིག་བསྒྲད་པའི་ཉི་ 


' ཟླའི་ཟེར་ཀྱང་བསྒྲིབས༔ གཟའ་སྐར་གཡོ་འཁྲུག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཤངས་ནས་དུག་དང་ནད་ཀྱི་རླུང་མེ་འཚུབ༔ ཕོག་དགྱེལ་སྒྱོ་རེངས་འཁྲུལ་བྱེད་འཚུབ་མ་སྟེ༔ སྒྱོ་འབོག་ 
རྙིང་གཟེར་སྡང་བའི་དགྲཿ གཡུ་རལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བསིགས་པ་ཡིས༔ སྤྲིན་ནག་ཁུ་རླངས་མུན་པ་འཐིབ་སྟམ་བྱེད༔ གློ་བུར་རྗོད་གཏོང་སྡང་བའི་དགྲཿ ཕྱག་གཡས་གནམ་ 
ལྕགས་གྲི་ཁུག་འཕྱར་བ་ཡིས༔ སྟོང་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཚལ་བར་གཏུམ་སྟམ་བྱེད༔ གསོད་གཅོད་རྦོད་གཏོང་སྡང་ར གཡོན་པ་བྷནྡྲ་ཁྲག་ཞག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཡུལ་ཁམས་ཁྲག་ 








མཚེར་བསྐྱིལ་ནས་གསོལ་སྟམ་བྱེད༔ ཁྲག་ནད་དམར་བཤལ་སྡང་ར གྲུ་མོར་ཡབ་ཚུལ་ཁ་ཌཱཾ་བརྟེན་པ་ཡིས༔ སྟོང་ཁམས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འགེངས་སྟམ་ཤར༔ དམག་འཁབྲུག་ 
མཚོན་སྲི་སྡང་༔ སྐུ་ལ་ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ འབརཿ སྟོང་གསུམ་དགྲ་བོའི་བླ་བཅུད་བསྡུས་སྣམ་ ཤརཿ སྲིད་གསུམ་གཡུལ་འཁྲུག་སྡང་ཿ དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ 
 ཡིསཿ རྒྱུ་སྐར་མ་ལུས་ཐང་ལ་ལྷུང་སྙྣམ་ཤར༔ ཚེས་གྲངས་གཡོ་འབྲུག་སྡང་ གཏི་མུག་གླང་ཆེན་ལྤགས་པ་སྦྲགས་པ་ཡིས༔ འཚུབ་མ་ནག་ཁོས་མུན་པ་འཐིབས་སྟམ་བྱེད༔ རོངས་ 


རཱི བྱེད་ཀླ་ཡི་གཏད་ཁྲམ་དགྲར འདོད་ཆགས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ་བ་ཡིས༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཆགས་བྱེད་མ་མོའི་དལ་ཁ་དགྲཿ ཞེ་སྣང་སྦྲལ་ནག་ཆུན་ 


༧༡༩༽ 


༨༤ ༨༧ ༨༤ 


པ 
སྡེ་བརྒྱད་གཡུལ་འཁྲུག་སྡང་ར མི་མགོ་སྐམ་རློན་རྙིད་མའི་དོ་ ་ཤལ་གྱིས༔ རི་རབ་ཉི་ཟླ་རྦབ་ལ་སྒྲིལ་སྟམ་བྱེདཿ འབྱུང་འཁྲུགས་ཐུན་ཟོར་རྲོད་གཏོང་དགྲཿ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཅོད་པར་ 


འི་སྦྲས་པ་ཡིས༔ ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས་སྟམ་བྱེད༔ མཛེ་རིགས་སྣ་དགུ་སྡང་ར ང་རྒྱལ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་ཡིས༔ དྲེགས་བྱེད་སྟེང་སྡེ་ལས་དང་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ 
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» ༄༅། །འཕུར་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་འོད་ཀྱི་འགེངས་སྟམ་བྱེད༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་དགྲཿ ཐོད་རྐལ་རྩེ་བྲན་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ 
ཁྲོ་མོའི་གནམ་ས་འགེངས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་བྱད་ཟོར་དགྲཿ མེ་རླུང་དམར་ནག་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིས༔ བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་སྟོང་གསུམ་བསྲེག་སྟམ་བྱེད༔ ཧོམ་བསྲེག་མེ་ཡི་ 
སྦྱོར་བ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བཟློག་གོ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་དམག་དཔུང་དུས་ཀྱི་གཡོ་འབྲུག་བསྒུར༔ བྱེར་ཞིག་དམག་དཔོན་གསོད་ལ་དཔག་དཔུང་ 


༨༤༩ ༢༨༩ ༢༨༡ ༡ 


གཏོརཿ བྱད་ཟོར་རྦོད་གཏོང་ཕ་རོལ་རང་གཤེད་ཕོབ༔ སྔགས་ལ་ནང་རྒྱལ་བསྟན་གསོལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་དབྱིངས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་ཕོབ༔ ལྷ་བསྲུང་གཉེན་པོ་ཁོར་ 
རང་གཤེད་དུ་བྷྱོ༔ བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཐུན་གཏོར་ལ་སྨན་རཀྟ་བྲན་ལ། 
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2253 ༡. ༨ 


༄༅། །རུ་མཚོན་གཙང་བཟློག་ནི། ཧྷཾ བྷྱོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོའི་ གཙང་ཕུར་ འདིསཿ ཡར་རྩེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྟེགས༔ དབྱིངས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མར་རྩེ་ངན་སོང་ 


གནས་སུ་ཁྱབས༔ རིག་དྲུག་འཁོར་འཁྱམས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རྒྱ་མདུད་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུཿ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གདུག་ཆྩུབ་བཟློག༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་རྩང་ཕུར་ 
འདིས༔ཿ ཡར་རྩེ་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་མཐོ༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་དམག་དཔུང་ཿ མར་རྩེ་སྲིད་པའི་ལྟེ་བར་བླུབ༔ མཁའ་འགྲོའི་བྱད་ཟོརཿ རྒྱ་མདུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ བསྟན་ 


སེལ་བདུད་ཀྱི་ཆད་པར ཧཱུཾ་བྷྱོཿ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་རྩང་ཕུར་འདིས༔ ཡར་རྩེ་ནམ་མཁའི་གུང་ལ་སྟེགས༔ མཁའ་དབྱིངས་གང་བའི་བྱད་ཟོར་བཟློག༔ མར་རྩེ་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
ཁྱབཿ ས་བདག་ ཀླའི་བྱད་གཏབཿ ¦ རྒྱ་མདུད་ཤ་ཟ་ལས་བྱེད་འཚུབ༔ དལ་ཡམས་ ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ བཟློག བྷ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྩང་ཕུར་འདིས༔ ཡར་གྱི་བདུད་སྣོ་བྱེ་བ་ 


བཟློག༔ སྟེང་ཕྱོགས་གཟའ་ ཡི་གནོད་ དུགཿ མར་རྩེ་ དུར་སྲི་ཁ་བྱེ མ་མོའེ་ཡམས་ནད་ཐམས་ཅདརཿ སྡེ་བརྒྱད་ སྤྱི ཡི་བྱད་ཟོརཿ མགོན་པོ་ཕོ་ བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ༔ རྦད་ པའི་བྱད་ཡུར་ 
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རང་གཤེད་ཕབ༔ཿ དྲག་བོ་ཕོ་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ མོ་བརྒྱུད་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་སོགས༔ བསྐུལ་བའི་བྱད་ཕུར་རང་གཤེད་ཕོབ༔ དྲག་བོ་མོ་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོདཿ༔ ལྷ་འདྲེ་སྟོང་རྦད་ 
འབྱུང་བ་དཀྲུག༔ བསམ་ངན་བྱད་ཕུར་རང་གཤེད་ཕོབ༔ བུ་དང་ཆུང་མ་སྒོ་ནོར་སྟོར༔ རྦད་པའི་ལྟ་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བསྟན་པའི་སྟན་ལ་དགྲ་ལྡང་ན༔ བསྟན་སྲུང་འཕྲིན་ལས་ 
ཅིས་མི་སྒྲབས༔ དེ་ཕྱིར་རང་རང་གནས་དཔུང་བསྐྱེད༔ མགྱོགས་པའི་རྒྱུག་བྱེད་ཤ་ར་ར༔ བསོད་པའི་མཚོན་ཆ་སི་ལི་སི༔ ཕུང་གསུམ་གཡབ་ཕུག་ལིངས་སེ་ལིང་༔ མེ་ལོང་འཛུབ་མ་ 


རེ 


༧ འུ་རུ་མུཿ སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས༔ དམིགས་པའི་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ གཙང་ཕུར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་དམ་བསྐུལ༔ ཟེར་གྱི་ལས་བྱེད་ཤ་ར་ར༔ ཕུང་ས་དུར་ས་ 
རོ་སོལ་བསྲེས༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདེལ་ཟུར་གསུམ་པ༔ དུག་དང་ཁྲག་གིས་ངར་བླུད་ཅིང་༔ ནད་མཚོན་དུག་སྤྲིན་ཁ་རླངས་ཁྱུར༔ གཙང་དམར་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས༔ 
གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུག་ཆྩུབར དྲ་མིག་གསུམ་རྩེགས་སྐུ་གསུམ་མཚོན༔ དུག་གསུམ་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཿ དྲ་བ་མིག་མང་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུར སྐྱེ་ 











>» ༄༅། །མདའ་ཞུག་སྒྲོ་གྲི་ལྕགས་མདེལ༔ ཕོ་བརྒྱ་མདའ་ལྟར་གསོལ་བཿ ཡུག་སའི་འཕོང་ལ་བཟློག་བྱང་བཏག༔ མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ཐམས་ཅདཿ གྲི་ལྕགས་རལ་གྲི་གླད་ལ་སྐོར༔ 
མཚོན་འཁྲུག་ནང་འཐབ་ངན་པཿ སྐྱེར་ཕུར་རྫས་ལྡན་བཟློག་སྔགས་ཅན༔ སྒྲིལ་ཞིང་སྒྲིལ་ཞིང་ཀྲི་ལ་ཡ༔ བསྟན་སེལ་ནང་འཁྲུག་ཕུར་ཁཿ ཁྲམ་བྱང་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་དང་ལྡན༔ 
རྔམས་ཞིང་རྔམས་ཤིང་དགྲ་ལ་ཡ༔ དམག་དཔོན་སོད་ལ་དམག་དཔུང་གཏོར༔ རྡོ་ཟོར་རྒང་ཟོར་ཤ་ར་ར༔ ལྕགས་ཟངས་དུག་ཕྱེ་སི་ལི་ལི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བླ་མར་སྨད༔ རྣལ་ 


ཡུ འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལ༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས༔ བྱད་མ་ལྟ་སླུང་ཐམས་ཅད་ལཿ རྒྱོབ་ཅིག་ཁྲོ་བོའི་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ༔ འཚུབ་ཅིག་ཐུན་གྱིས་འཚུབ་མ་བྲུབ༔ 
རྣོ་བར་ དྲག་པོའི་གཙང་གྱིས་སྒྲོལ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལས་ལ་ཡཿ ཟོར་རོ་དགྲ་དང་བགེགས་ཐུལ་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ལས་ལ་ཡཿ ཟོར་རོ་དགྲ་དང་བགེགསཿ རྩ་གསུམ་དམ་ 
ཅན་ལས་ལཿ ཟོར་རོ་དྲག་དང་བགེགསཿ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་ཡ༔ ཟོར་རོ་དྲག་དང་བགེགས་ཐུལ་གཅིག༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྟོང་སྡེ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་ 
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༢༧ གྐད་་ ༡༨༤ ༡༢༤ 


དོངས༔ བསྟན་བཤིགས་དགྲ་བོ་བརླག་པར་གྱིས༔ དྲག་ཁམས་ཐལ་བར་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོ་བྩྱོཿ བཟློག་བཟློག༔ 








 ༄༅། །གཡོན་པ་ཉི་མ་ཐུགས་དུ་བརྡེག༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་གར་གྱི་རོལ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ རང་འདྲའི་ཁྲོ་མོ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ 
སྤྱི་བོ་རུ༔ ཨ་ཀ་མགྲིན་པར་ས་མ་དང་༔ སྟིང་ཁར་ར་ཙ་ལྟེ་བ་རུ༔ ཤ་ད་བརླ་གཉིས་སུ་ར་ས༔ གསང་བའི་གནས་སུ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ལྕགས་བསྲེགས་མདོག་འདྲ་དྲག་པོ་ཡི༔ རིགས་ 
. སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསྐུལ་བ་ལས༔ ཁྲོ་ཚོགས་མེ་རླུང་མཚོན་ཆ་འཕྲོས༔ དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས༔ ལོག་འདྲེན་བྱད་མ་ལྷ་སླུང་དང་༔ རྨི་ལྟས་མཚན་རན་ཆག་སྒོའི་ 


རིགས༔ སྦྲལ་པའི་ཁློ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་ཅིང་ཞགས་པས་འཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོགས་བསྡོམ་ཞིག་དྲིལ་བུས་བཅོག༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་༔ 
ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཐུལ་གྱིས་བསྲེག༔ མིང་དང་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨཿཀཿསཿམཿ སོགས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་ལོག་འདྲེན་བྱད་མ་རྒྱབ་བརྟེན་ལྟ་བསྲུང་དང་བཅས་ 
པའི་སྲོག་ལ་ཨ་མུ་ཀ་རྲཾ་ཏྲི་ཤག༔ སྟིང་ཚལ་ཕ་དུམ་བུར་རྦད་རྦད༔ མ་ར་ཡ༔ རྦད་རྦད་སོད་སོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་དང་༔ གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 








གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་བར་ཚུད་དེ༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལས༔ བསྲེག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཏུ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག༔ ཕྱག་གཡས་བླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆུ་བྱུང་བས༔ བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་བཀྲས༔ དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ༔ ན་མོཿ སངས་ 
རཱ རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་པ་གསུམ༔ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བདེན་པ་དང་༔ ཁྱད་ 


4 པར་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཀྱང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ སྔོན་ 


ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱོད་ཆག་སྒོའི་རིགས༔ ལུས་ལ་ན་ཚ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ སྐག་དང་སྲི་ལངས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་དང་༔ གཟའ་ 
སྐར་བྱད་སྦྱོར་ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་དང་༔ སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས༔ བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཏན་ནས་ 
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„ ༄༅། །བཀླག་གྱུར་ཅིག༔ མེད་ པར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་སྟོངས་གྱུར་ ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་གདབ༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཐུགས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྲེས༔ ཡང་བཟློག་རྡོ་རྡེ་ལ་ལམ་ནི། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲིག་ཁྲོམ་བྷྱོ༔ མ་ནི་མ་ར་ནི་བྷྱོཿ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོ༔ རཀྤོ་རཀ་ཤརྙིང་ཡ་རཀྲ་བྷོ༔ མ་ར་ཡ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཀྲི་ལ་ཡ་བྷོ་བཟློག༔ བྱད་ལྟས་ཆེ་ན་བརྒྱ་ 
རྩ། འབྲིང་ན་ཉེར་གཅིག །ཆུང་ན་བདུན་ལས་མི་ཞུང་བར་བཟླའོ། །དྲང་སྲོང་ལོནྟེའི་སྔགས་རྒོད་ནི། ཨོཾ་ལོཀཱི་ པ་ལ་ནནཿ ས་ག་པ་ཤ་ནན༔ ན་ག་དུ་དུ་ནནཿ མ་མི་མ་མཾཿ ཙིར་ཅཙ་ར་ཙིར་ཙ་ར༔ བཾ་རུ་ 


-ཚ ལུ་བཾ་རུ་ལུ༔ རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ༔ ཧོ་ར་ཧོ་རཿ ཅི་དུ་སོད་ཅི་དུ་སོད༔ ཤིག་ལྷུར་སྟུབས་ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན༔ འཁོར་བ་ཐུལ༔ གནོད་བྱད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀ་ཝ་ཙི་བརླག་ 
བརླག༔ བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ལ་མི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་རུ་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག༔ སྲིད་པ་སྤྱི་ནས་བཤིག་ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་རྨིང་ནས་བསྒྱེལ་ཞིག༔ འཁོར་ 
བ་གཏིང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག༔ བསྐལ་པའི་མེས་བསྲེག་ཅིག༔ དམ་ཚིག་དམོད་པས་བསྡེག་ཅིག༔ བཀའི་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་རལ་གྲིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཁོས་ 
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ཤིག༔ སཾ་བྷ་ནི་ནོན་ཞིག༔ སྲིད་གསུམ་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང་སྡིག་ཅན་འདིའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་དྲག་པོ་ཕོབ་ཅིག༔ གནོད་བྱེད་སརྦ་ཤ་ཏྲིཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདིས་ཐུལ་ཞིག༔ བཀའ་བསྒོ་འདི་ཡི་ནུས་པ་ཡིས༔ ཐལ་ཕྱེ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར༔ གནོད་བྱེད་འདི་རུ་གནས་མི་སྲིད༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་རང་གཤེད་ འབེབས༔ ཞེས་དམོད་ 


ཤཱ མོ་བརྗོད་ཐལ་མོ་བརྡབ། །དེ་རྗེས་ཚོགས་ལ་རོལ། བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་ལྷག་མ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གཏར་བཟུང་། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཆད་ཐོ་བརྟན་སྐྱོང་། རྟ་བྲེ། མཆོད་ 


རླ བསྟོད། བཟོད་གསོལ། བསྔོ་སྣོན་ཤིས་བརྗོད་ཉེར་བསྡུ་འཇུག་སྡང་སོགས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བྱའོ། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། བསྒྲབ་ཞག་རྫོགས་པའི་ནུབ་ཐ་མ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་ 
འདྲ་བ་ལ། གཙང་རྩོག་གི་ལྷ་གཏོར་གཏར་བཟུང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྲས་ལ་བདུད་རྩིའི་བྲན་ནས་ལྟག་ཆོག་གཏང་། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་བསྐུལ་ལ་ཆད་མདོ་སྒྲག་ཏེ་ཆད་མདོ་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ནས་ 
གཏོར་ཟོར་རྣམས་སྟེགས་ལས་བསྐུལ་ཞིང་། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྐོ་ནང་ཙམ་དུ་སྤགས་ལ་རཀྟ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བྲན། སྲིད་པ་ཧུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀར་གཏོར། རུ་མཚོན་སྤོས་མེ་སོགས་ཀྱི་སྣེ་དྲངས། ཟོར་རྣམས་སྒྲ་ཅན་ 
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༄༅། །ཐེབས་ཕྱོགས་འམ་དབྲ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར། སློབ་དཔོན་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཏིང་མནན་ལ་འཕང་པའི་ས་དེར་སླེབས་པ་དང་ཟོར་རྣམས་སྟེགས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ 
ཕུལ་ཞིང་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དབུ་ལ་བཞུགས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱུད་བཅས་མ་ལུས་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ་གཟུ་དཔང་ 
མཛོདཿ ཡིད་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་གཟུ་དཔང་མཛོཿ ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམ་གསུམ་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ ཧཱཾ་བྷོཿ ང་ནི་ཁྲོ་མོ་སེང་ 


གདོང་བདུད་འདུལ་མ༔ སྲིད་གསུམ་ཟ་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་དབང་མོ་ཆེ༔ སྣང་སྲིད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་ཁམས་སུ་འདི་ན་མེདཿ ཧོཿ ང་ཡི་བཀའ་ 
ལས་མ་འདའ་སྣང་སྲིད་རྣམས༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལ་ཆོས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ཆོས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ བཀའ་ལས་མ་ 
འདའ་ཀུན་ཀྱང་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོ་བདུད་འདུལ་ཟོར་ལ་བཞེངས༔ འཁོར་གྱི་བདུད་ འདུལ་རིགས་བཞེ་ 
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ཟོར་ལ་བཞེངས༔ དུར་ཁྲོད་ཕྲ་མན་མཁའ་འགྲོ་ཟོར་ལ་བཞེངས༔ ཕྱོགས་སྐྱོངས་དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་ཟོར་ལཿ དབང་ཕྱུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཟོརཿ བཀའ་ཡི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟོར་ལ་ 
བཞེངས༔ བྷྱོཿ ལས་ཀྱི་གཏོར་ཟོར་གཉེན་པོ་འདི༔ སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕང་ངོ་༔ འོག་གི་ཀླུ་ལ་མི་འཕང་ངོ་༔ ཕྱོགས་སྐྱོངས་བཅུ་ལ་མིཿ ཡུལ་ལྷ་བཞི་བདག་མིཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་ 
རཱ བྱད་སྟེང་དུ་འཕང་༔ བྷྱོཿ བསྟན་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ དོ་ནུབ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་དམག་སྣ་འདྲེནཿ དོ་ནུབ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཇྔག་སྣར དོ་ནུབ་དགྲ་དང་ 


 བགེགས་ཟོར་སྣ་འདྲེན༔ བྷྱོ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ དྲི་ཟའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ གསེར་སྐྱེམས་གཉེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ གཏོར་ཟོར་འདི་ཡི་ལམ་ཕྱེས་ 
ལ༔ གཏོར་ཟོར་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་འཕང་༔ ཀུན་ཀྱང་དམག་དཔུང་རུ་མཚོན་བསྐྱེད༔ ཟོར་འདི་འཁུམས་སུ་མ་གཏང་ཞིག༔ གཏོར་ཟོར་དྲག་བགེགས་སྟེར་དུ་རྒྱོབ༔ བྷྱོཿ ལྟོ་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ གསེར་སྐྱེམས་གཉེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ གཏོར་ཟོར་འདི་ཡི་ལམ་ཕྱེས་ཤིག༔ གཏོར་ཟོར་དགྲ་དང་བགེགས་ 








„ ༄༅། །ལ་འཕང་༔ ཀུན་ཀྱང་དམག་དཔུང་རུ་མཚོན་བསྐྱེདཿ ཟོར་འདི་འཁྱམས་སུ་མ་ གཏང་ ཞིགཿ གཏོར་ ཟོར་དྲག་ བགེགས་ སྟེང་ དུ་རྒྱབ༔ བྷྱོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་མི་ 
བཟང་༔ ཀླུ་ཆེན་དམག་ཕྱོགས་འཁོར་ དང་ བཅས༔ གསེར་ སྐྱེམས་ གཉེན་པོ་ པོ་འདི་ བཞེས་ལཿ གཏོར་ཟོར་འདི་ཡི་ལམ་ཕྱེས་ལ༔ གཏོར་ཟོར་དགྲ་ ག་དང་ བགེགས་། ལ་འཕང་༔ ཀུན་ ཀྱང་ 
„ དམག་དཔུང་ རུ་མཚོན་ བསྐྱེད༔ ཟོར་འདི་འཁྱམས་སུ་མ་ གཏང་ཿ ཅིག༔ གཏོར་ཟོར་དྲག་བགེགས་ སྟང་དུ་རྒྱོབ༔ བྷྱོ བྷྱོཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ ཚོགས་ 


འཁོར་ དང་བཅས༔ གསེར་ སྐྱེམས་ གཉེན་ པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ གཏོར་ཟོར་ འདི་ཡི ཡི་ལམ་ཕྱེས་ལ༔ གཏོར་ཟོར་དགྲ་དང་ 'བགེགས་འཕང་༔ ༔ ཀུན་ཀྱང་ དམག་ དཔུང་རུ་མཚོན་བསྐྱེད༔ ཟོར་ 
འདི་འཁྱམས་སུ་མ་གཏང་ཞིག༔ གཏོར་ཟོར་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་རྒྱོབ༔ བྷྱོཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་ཡི༔ ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་གཉེན་པོ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ 
འདི་བཞེས་ལཿ གཏོར་ཟོར་འདི་ཡི་ལམ་ཕྱེས་ཤིག༔ གཏོར་ཟོར་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་འཕང་༔ བྷྱོ༔ ལས་ཀྱི་གཏོར་ཟོར་འཕང་པའི་ལམ༔ སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཞབས་བསྐུམ་ཞེག༔ 











འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་དབུ་གུག་ཅིག༔ བར་གྱི་གཞི་བདག་སྐུ་གཟུར་ཞེག༔ གཏོར་མ་འདི་ལས་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ མ་ཉེས་སྐུ་ལ་ཕོག་སྲིད་པས༔ དེ་བས་ཁྱེད་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ གསེར་ 
སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཀུན་ཀྱང་གྲོགས་མཛོད་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ ཟོར་འདི་འཁྱམས་སུ་མ་གཏང་ཞེག༔ གཏོར་ཟོར་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་རྐྱོབ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
“4 མཐུ་མ་ ཆུང་༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ་རང་མ་ཉེས་པའི་དམ་བརྡར་བ་ནི༔ ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་ཡོངས་རྫོགས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 


༣ ༡༨༧༩ ༡༧༡༨ ༤༨༩༧ 


རཾ རྒྱལ་བ བ་ ཞི་ ཁྲོ་རབ་ འབྱམས༔ མཁའ་ འགྲོ་ཿ མ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས༔ བདག་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་གསོན་ཞིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བོ་ འདི་ ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ ་བཤིག༔ སེམས་ཅན་དང་རྒྱལ་ཁམས་ལ་འཚེ༔ དཀོན་ ན་མཆོག་གསུམ་དང་བདག་ལ་ སྡང་བའི་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱས་སོ༔ བདག་སྒྲབ་པོ་མ་ཉེས་པ་ལ་ 
དོ་ བརྡོས༔ སྲུང་ མ། ཁྱེད་ རྣམས་ ལ་ བརྟེས་ཤིང་ མཐུ་ མེད་དོ་ ད་ ཟེར་བྲས་ གཟིགས་ཤི ཤགཿ དགོངས་ཤིག༔ ཅེས་མ་ཉེས་ པའི་དམ་ བརྡར་རོ། ། །དེ་ནས་ གཏོར་ཟོར་རྣམས་ དགྲ 'ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ལ༔ རང་ཉིད་ 








=» ༄༅། །དྲག་མོ་སེང་གདོང་མར་གསལ་བའི་འཁོར་མ་མོ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔུར་སྤྲིན་ནག་འཁྲིག་བ་ལྟར་རྔམ་ཞིང་འཁྲུག་ཏེ་ཞུར་ཏི་རི་རི་སོང་ནས། དྲག་བགེགས་ཀྱད་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ 
ཆད་འབབས་སུ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་རྡུལ་དུ་བརླག་ཅིང་བྱ་ཁྱུང་གི་ཤ་ལ་རོལ་ཞིང་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་བར་བསམ་ལ༔ ཁྲག་ཟོར་དང་རྡོ་ཟོར་བསད་ལིང་ངམ་དགྲ་ཁྱོགས་སྲ་འཕང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཟོར་ཆེན་སྟེགས་ལ། ཧཾ་བྩོ༔ མ་ 


རར ༤༽ ༨ 


སྐྱེས་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོལ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ གཅེར་བུ་མཐིང་ནག་དབུ་ནི་སེང་གེའི་གདོང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རིས་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ 


རཀཀ་ཟ་རླབས་འཁྲུག་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མ་མོ་བདུད་འདུལ་ཆེན་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དྲག་མོ་སེང་གདོང་རིགས་བཞི་ འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ མ་མོ་དྲུག་འབུམ་བྱེ་བའི་དབུས་ན་འགྱིང་༔ 
སྒུ་ལ་དུག་དང་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་ཧྲིག་གེར་གཟིགས༔ ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་ནས་ཆད་དང་མཚོན་ཆ་འཕྲོས༔ དབུ་ལ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ ཞལ་ 
ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ་ བྷོ་བཟློག་ཏི་རི་རི༔ ཕྱག་ན་ཐུན་དང་བཟློག་ཟོར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་འཁོར་བཅས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དུར་ཁྲོད་ཕྲ་མན་མ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དབང་ 








ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བཀའ་ཉན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ལ་དུག་དང་མཚོན་ཆ་འཕྲོས༔ མིག་ནས་འོད་དང་ཚྭ་ 
ཟེར་འཕྲོ༔ དབུ་ལ་རལ་པ་ཤ་ར་རཿ ཕྱག་ན་ཐུན་ཟོར་ལྡིབས་སེ་ལྗིབ༔ ཐུན་དང་དུག་རླངས་ཆི་ལི་ལི༔ ཧཱུཾ་ཕཊ་ཇ་བྷྱོ་འུ་རུ་རུ༔ ཁྲག་ཟོར་དུག་ཟོར་ཆི་ལི་ལི༔ ཁྲག་རྐོང་ཟོར་རྐོང་ཟིངས་ 


ཤྲ 


རྱ ¢ 7 བོ ༢ ༼གཱ་ང ཀང" "བོ ༨" དྲ་བ བོ བང" ༼¶' ༼ཀྭ་ །བ་ ཟ་བ མྲ ༢ , 7 ྲྲ ,.༣. ཤི སི ་ངོ་་རོ་" བོ་ཀ་" "ཤཀ རེཔ" ༡༤ ༥༤༡ ‹ 
ཤཱ སེ་ཟིང་༔ མདའ་ཟོར་མཚེ་ཟོར་ཤ ར་རཿ ཁྲག་ཟོར་ཆུ་ཟོར་ཡ་ལ་ལ༔ ཐོད་ཟོར་སྐྱ་བོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཡུངས་ཟོར་རྦབ ལྟར་ཧྲི་ལི་ལི༔ རྡོ་ཟོར་ཐོག་མར་ཐ་ར་ར༔ རྩང་ཟོར་ངར་ལྟར་ 


༢ ཟངས་སེ་ཟང་༔ གྲི་ཟོར་མཚོན་ཆ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དམ་ཞམས་སྟེང་དུ་རུབས་སེ་རུབ༔ མ་མོའི་དམག་ཚོགས་ཉི་ལི་ལི༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་སྤུངས་སེ་སྤྲང་༔ ཐམས་ཅད་རུ་མཚོན་ 
རྲུགས་སེ་རྲུག༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གཡོ་ཞིང་འགུལ༔ ལས་ཀྱི་གཏོར་ཟོར་གཉེན་པོ་འདི༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་རྒྱོབ༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱོབ༔ ཡིད་ལ་གནག་ 
པའི་བྱད་མར་རྒྱོབ༔ བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགོས་དགྲ་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་རྐྱེན་བགེགས་དང་༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་དུ་སྡང་བ་ཡི༔ བྱུང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་ 








„ ༄༅། །གནོད་པ་རྣམས༔ གཏོར་ཟོར་ཐུན་ཟོར་གཉེན་པོ་རྒྱོབཿ དུས་ལོག་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་དང་༔ འགོང་པོ་རྒྱ་འདྲེའི་གནོད་པ་བཟློག༔ དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་ཟོར་སྟབས་སུ་རུད་ལ་ 
རིགས་སྔགས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཟློག་སྔགས་བཟླས་པ་ཐལ་མོ་བརྡབ། དྲག་གཏོར་དེ་ཉིད་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མ་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བཀའ་ཉན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་རྣམས་སོ། །གོ་ཆ་སྲ་ཞིང་མཚོན་ 
ཆ་ཐོགས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་གང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱག་ཏུ་ནད་མཚོན་ཐོག་སེར་ཐན་དང་ལྟས་ངན་པ། ས་ཆུ་མེ་ཀླུང་གནམ་ལྕགས་དྲག་པོའི་ཐོག་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་ཀུ་བསོ་སྒྲ་དྲག་པོ་ 


འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་རྲིར་ཞིང་དགྲ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་དགྲ་བོ་བྱད་མ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཡུལ་མཁར་ཐམས་ཅད་ཕུང་བརླག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་གཏང་ནས་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསམ་ལ། 


༨༩༧--༨༧ ༨༩ ༨༧ 


རོལ་མོ་དྲག་ཕོ་དང་བཅས་ཁྲག་ཟོར་རྡོ་ཟོར་གཏོར་ཟོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཧམ་དུ་རྒྱབ་བོ། །ཕྱར་དར་དང་རལ་ཕ་བསིག་ཅིང་བརྡབ། དུལ་མོ་གཡབ་མཚོན་ཆ་བརྡེགས། ཟོར་རྗེས་གཅོད་ཕྱིར་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་། 
བ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ་འོང་། །སྒྲབ་ཁང་གི་སྣོ་དྲུང་དུ་བརྟན་མ་སྐྱོང་ཞིང་། ས་ལ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་དང་ནྣཾ་ཏྲི་བྲིས་པར་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་དགྲ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་བཀུག སྟེང་དུ་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཏུ་བསམ་ལ་ཁ་ 
བ་པའི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ་ལ་རྟ་བྲོ་བྱ། ནང་དུ་ཞུགས་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་ཞིང་། ལས་བྱང་བཞིན་དུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཚེ་འགུགས་དང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག །བཟོད་གསོལ། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྡོད་ 








ཉེར་ བསྡུ བྱ་ ཞིང་། ། ལས་ ས་དཀྱིལ་གྱི་ 'རྡུལ་ ཚོན་ རྣམས་( ཨ་ཀ་རོས་ཕྱག 'ཅིང་ཐིག 'རྣམས་ དབྱི། བྲིས་དཀྱིལ་ཡིན་ ན་ བསྡུ་ཞིང་། དཔེ་མཚོན་མཆོད་ གཏོར་གྱི་རི རིམ་པ་ རྣམས་སྒྲིབ་ པ་མི་ གསོག་ ཅིང་མི་མངོན་པར་ བསྡུ་བས་མཐའ་ 
བརྒྱན་ནོ། །།དེ་ལྟར་གཏོར་བཟློག་འདིས་ནི་མི་བཟློག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བྱད་ཁ། རྔོད་གཏོང་། སྔགས་པ་ནང་རྒྱལ། དལ་ཡམས། རིམས་ནད། མཁའ་འགྲོ་དང་ལྟ་སྲིན་འཁྲུག་པ། ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་། དུས་འབྲུག ། 
མཐའ་དམག །ཕྱི་ཕ་མུ་སྟེག་རིགས་བྱེད། ནང་པ་སངས་ སཅས་ ཀྱི་མཐུ་སྟོབས། སྣང་སྲིད་ལྟ་ འདྲེའི་དལ་ཁ། སྔགས་བོན་གྱི་ངན་སྔགས། མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བྱད་ཁ་ཝུར་ཁ་རྦད་འདྲེ་ 


/¿ གཏོང་ལ་ཁྱད་པར་དུ་རྣོ་ ལྡོ་ཞིང་ཆུར་ བའི་ལས་འདི་འོ། 








༄༅། །ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་དབྱེད་ཡིད་བཞེན་འོད་འཕྲོ་ལས། མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་ 


བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྒོ་ནས་སྲི་མནན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





397 











༄༅། །རྩ་གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྟ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ མ་འོངས་སྐྱེ་འགྲོའི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ དམ་སྲི་ལས་བན་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ གཟིར་མནན་ 
ལས་མཐའ་བསྟན་པ་ནི༔ ཕྱི་དུས་ཆུབ་གྱུར་དྲག་པོའི་དུས༔ དགེ་སློང་ཁྲིམས་ཤོར་འདོད་ཆགས་སྒྱོད༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་གཤེ་ཞིང་སྒོད༔ སྔགས་པ་དམ་མེད་དྲེགས་སེམས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་སྙུ་ལ་བསྡོས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་ཆོས་ལྟ་ཕྱིར་གཙོང་༔ སྦྱོར་སྦྲོལ་མི་ལྡན་ཆགས་ནག་སྲེད༔ མ་རུང་ཁྲོ་གདུག་དྲག་པོ་ཡི༔ སྟིང་རྗེས་རླན་བྲལ་མངོན་སྦྱོད་དགའཿ དེ་དག་ཤི་ 
ཚད་དམ་སྲི་སྐྱེ༔ དམ་སྲི་ཧ་ལི་ནག་པོ་དང་༔ ཧ་ཤང་པྲ་ཏི་ནག་པོ་སོགས༔ སྟོབས་ལྡན་དམ་སྲི་རྣམས་དང་བསྡོངས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་གནོན་ཞིང་འཚེ༔ རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒན་སྲི་བྱེད༔ 
གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དར་སྲི་བྱེད༔ བྱིས་རྦ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་སྲི་བྱེད༔ བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྲི་ལ་བརྐུ༔ བསྟན་བཞུགས་ཐེག་པ་རིམ་ཕར་འབེབས༔ ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གྱི༔ སྐུ་ 














༄། 


པ་མནན་པའི་ལས་མཐའ་བསྟན་པ་ནི༔ ལོ་ཟད་ཟླ་ཟད་ཀྱི་དུས། ཟླ་ནག་ཞག་ནག་དུས་ཚོད་ནག་ཕོ་རྒྱུ་སྐར་བྲ་ཉེ་ལ་བབས་པའི་ཕྱི་དྲོ་ལ༔ དུག་ཤོག་གམ་རོ་རས་རང་གི་དྲི་མ་མ་ཤོར་བ་ 


ལཿ རང་གི་ཌ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ༔ ཤོག་བུ་ བྱཅུ་དུག་ལྟེབས་བཀུག་པའི་ཐིག་ལྡན་ལ༔ ལོ་སྲི་མི་ལུས་གཡག་དཀར་རོག་པོ༔ མོ་སྲི་མི་ལུས་ཁྱི་མོ་ནག་མོ༔ གྲ་སྲི་ལྕགས་སྤྱང་དུར་སྲི་ 
ཝ་མོ༔ ཆུང་སྲི་ཁྱི་གུ་གོད་སྲི་འཕར་སྦྱང་། ཕུང་སྲི་རྔ་མོང་དམ་སྲི་མི་ཡུས་བྱ་ མགོ་ ཅནཿ ཡན་ལག་ ལྕགས་སྒྲོག་ གིས་བཅིངས༔ ལྟོ་ ལྟོ་བ་བླ་འགུགས་ ཀྱི་སྔགས་དང་སྲི་གང་ཡིན་གྱི་འགུ་ འགུགས་ 
པའི་སྡེལ་ཚིག་ཀྲིས༔ མཐར་མནན་སྔགས་དང་སྲི་སྔགས་དང་མོད་མོ་ཛ་ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བྲིས། སྦྲོ་ན་དམ་སྲིའི་གཟུགས་ལིང་གཏེར་གཞུང་དཔེ་རིས་ལྟར་བྲིས། ཟན་དྲིལ་བྱ། མེ 


།སྲོག་ཞུར་ཐུམ་བར་ཆད་བྱེད༔ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སྒོ་རྣམས་བགེགས༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ཕྱིར༔ གཟིར་དང་མནན་པའི་ལས་སྦྱོར་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་ 




















ཆུ་རླུང་སས་སྦྱངས། སྤོས་དཀར་དུད་པས་བདུག །དམ་སྲིའི་དྲི་མ་དྲུག་དང་དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་བྱུག །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་མདུན་དུ། ཐུབ་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ནང་དུ་བཅུག །ཕྱི་ནས་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ 
དང་རྩང་དམར་ར་བས་བསྐོར། སྟེང་ནས་ཚ་ཚ་རབ་གནས་ཅན་དང་ཕུར་པས་མནན། ༈ །གོང་གི་མཆོད་གཏོར་དང་ལས་དཀྱིལ་གྱི་བཅས་བཤམས་ནི། བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་ལས་རིམ་ལོག་འདྲེན་བདུད་སྡེ་ཕྱེ་ 
ཟླ མར་བླརླག་པའི་མཚོན་ཆའི་ འཁོར་ལོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈དངོས་གཞི་ནི། དེ་ནས་བདག་སྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་ བདུད་ འདུལ་དྲག་མོའི་གཞུང་བསྲང་ལ་བཟླས་པ་ཡན་བྱ། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ བྷྱོཿ 


རྦ 


༢ བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞེངས༔ ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ཀློང་ནས་ བཞེངས༔ དྲག་མོ་ཁྲོས་པའི་ངང་དུ་བཞེངས༔ བདག་ལ་ 
གནག་པའི་དྲག་བགེགས་འདིས༔ཿ བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བརྡོས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རླིག་རྡོ་བཤིག༔ ཆོས་བྱེད་ཡོངས་ལ་བརྙེས་སུ་ 
བཙུགས༔ དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བསོད་ནམས་བཅག༔ མི་དགེ་བཅུ་པོ་དང་དུ་བླངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྟེས་ཆོས་བྱས༔ སྔགས་སྲུང་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ 
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༄༅། །འཚེ་བར་བྱེདཿ སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡི་བསྒོམ་དགྲ་བཅོམ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་འཕྲང་འཕྲོག༔ འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་མེད་ན། ཁྱེད་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏ་རེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ 
ཀྱང་མི་ཆད་དམ། རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པས་མི་བསླུའམ། དགྲ་བོ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བར་གྱིས། ཞེས་དཔུང་བསྡུ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྔན་འབུལ་ 
བ་ནི། ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ 


ཚཾ པ་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་དཔོན་སུམ་བཅུ་དང་། །བཀའ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོངཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གསེར་སྐྱེམས སྲིད་པའི་ལྷ་རབ་དགེ་བསྟེན་དམ་ཚིག་ཅན། །བོད་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་སྲུང་མ་དྲག་རྩལ་ཅན། །ཕྱོགས་དང་ས་འདིས་བདག་པོར་བཅས་པ་ཡིས། །གསེར་སྐྱེམས་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། གསུམ་པ་གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དབུ་ལ་བཞུགས། བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བཅས་མ་ལུས་པ། ། 
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ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ་གཟུ་དཔང་མཛོད། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་གཟུ་དཔང་མཛོད། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཟུཿ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཟུ་དཔང་མཛོད། 
ཧཾཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྙེས་པའི་དགྲ་བོ་འདི། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྨིང་རྡོ་འདི་ཡིས་བཤིག །རྒྱལ་ཁམས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འདི་ཡིས་འཚེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ 
ཀྭ བའི་དབེན་གནས་འཕྲོག །དམ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བསོད་ནམས་བཅག །ཚེ་གཅིག་བསྒྲབ་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བཅོམ། ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཟམ་པ་བཅག །བདེན་དང་ 


རྫུན་གྱི་ཚིག་མཐའ་བརྡའ་རྒྱུ་མེད། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་གཡེལ་ར་མདའ་བཟློག །མིང་རུས་གཟུགས་སུ་བྲིས་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །ལོ་དང་ཟླ་བ་བཞག་པའི་དཔེ་མེད་ཀྱི། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ 
ལ་སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས། །བདུན་བརྒྱུད་རྩད་གཅོད་མི་རབ་མཐའ་ནས་སྐམས། །ཕུང་བརླག་ཐོང་ལ་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར། །མངོན་སྦྱོད་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ས་མ་ཡ། །ཞེས་སྟན་ 
གསན་ཏེ། བཞི་ཕ་བྲུབ་ཁང་དང་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ལཝ་ཤུྡེཉཧ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་ལས། །གྲུབ་པའི་གནམ་ལྕགས་བཙོན་དུང་ཟུར་ 
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„ ༄༅། །གསུམ་པ། །བ་དོག་མཐིལ་ཡང་ ཟིན་ ནས་ཐར་ མེད་ གནས། །ནང་དམར་ ཕྱི་ ནག་ཐོག་ སེར་ མཚོན་ ཆར་འབབས། །ནང་ ནས་མེ་འབར་ ཕྱི་རོལ་མུན་ པ་ འཐིབས། །ལས་ 
མཁན་ ཝོ་ ཉའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་མཐའ་ ནས་ བསྐོར། ། ། །དེ་ ནང་གནོད་ བྱེད་དམ 'སྲི་ དྲག་ དང་བགེགས། །སྔོ་ ཧཾ་ འིད་ པ་ཉམ་ཐག་ཡན་ལག་རྣམས། ལྕགས་ སྒྲོག་ གིས་ བཅིང་སྐད་ ངན་ འདོན་ པར་ 
གྱུར། །པར་དམིགས་ཤིང་གསལ་གདབ་བོ། །ལྔ་པ་རྣམ་ཤེས་འགུགས་པ་ནི། བདག་ཉིད་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཐུགས་ཀ་ཡི། །བྷོ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་ 


བསྐུལ་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པ་ ཡི། །ལས་ བྱེད་ལོ་ཉ་ དཔག་། ཏུ་མེད་འ འཕྲོས་ ཕྲོས་པས། །དམ ་སྲི་དགྲ་ བགེགས་བླ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ ཀུན། །གནམ་ས་ རི་རབ་ཁོང་གསེང་ལ་སོགས་པ། །གང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ ལ་ཁུག །ན་མོ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་བདུད་ འདུལ་དྲག་མོ་ 


དང་། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བདེན་པ་དང་། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཆོས་ཉིད་ཇོ་བོ་གདོད་ནས་ཀ་དག་ཀྱང་། །ཆོས་ཅན་རྒྱ་འབྲས་བསླུ་ 
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བ་མེད་པའི་ མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་སྐུ་ལ་དོ་བརྡོས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ བསུན ་བཤིགས་ཿ བསྟན་འཛིན་ རྣམས་ལ་ འཚེ། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ འཁོར་། བཅས་ལ། །སྔ་ 
དགྲ་ལག་ བརྡར་ཕྱི་དགྲ་ ཡིད་ལ་ (འཆང་། །ད་དགྲ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི ། །ཕོ་ྲ སྲི་མོ་སྲི་དགྲ་སྲི་གོ་ ་གོད་སྲིད་ དང་། ། ཆེསོ་ཡང་སྲ དུར་སྲི་ སྲི་ཕུང་སྲི་དང་། །དམ་སྲི་ དགྲ་བགེགས་ 
ཤུ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ ཚོགས། །སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན། །གང་དུ་ཡོད་དང་སྲུང་མའི་སྐྱབས་པ་ སོགས། །དབང་མེད་ སྐད་] ཅིག་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག ། ། ལན་ གསུམ་ 


=/' མམ་བཏུན་བརྡོད། ཧཱུཾཿ སྦུལ་པའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །རྔམས་ཐབས་དྲག་བྱེད་གནམ་ས་མ་ལུས་ཁེངས། །དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་རྣམས། །ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ 


ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛ༔ ཧཱུཾཿ སྦུལ་པའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ། །རྔམས་ཐབས་དྲག་བྱེད་གནམ་ས་མ་ལུས་ཁེངས། །དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་རྣམས། །སྐད་ནས་ཆིངས་ 
ཤིག་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾཿ ཧཾཿ སྦྲུལ་པའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །རྔམས་ཐམས་དྲག་བྱེད་གནམ་ས་མ་ཡུས་ཁེངས། དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་རྣམས། །ཡན་ལག་ 
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„ ༄༅། །སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་ སྐྲོ་ཊ་འཾ༔ ཧཱཾ སྤྲལ་ ལའི་ལས་ མཛད་རྡོ་ རྗེ་དྲིལ་བུ་ མ། ། རྔམས་ཐམས་དྲག་བྱེད་གནམ་ས་མ་ལུས་ཁེངས། །དམ་ སྲི དྲག་བགེགས་ གནོད་ བྱེད་སྲི་ངན་ 
རྣམས། །མྱོས་པར་ ཀྱིས་ ཤིག་ བཛྲ་གནྡྱེ་ཧོ༔ ཞེས་བཀུག་ལ། སྲི་ངན་གྱི་ བླ་ཤ་ རེ་ མ་ཏི་ འགྲིམ་ འགྲིམ། ཤ་མ་ རུ་ཏི་ བུལ་ཐུལཿ སྱོག་སྱོ ཿ ཡེ ད་ཡེདཿ ཤ་མ་རུ་ཏི་ཁུག་ ལིང་མྱོག་ ལིང་ཤ་ 
ལིང་ ཐུམ༔ ཅ་ མུནྷི ཛཿ ཿཧཱུཾ ཁཾ་ ཧོཿ སྲཾ ངན་ གྱི་བླ བླ་ ཁུག་ ཅིག༔ ཁུགས་ རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླ། དྲུག་པ་ལྷ་ དང་དབྱེ་ བ་ནི། བྱ་རོག་ དང་འུག་ པའིདང་རུསདབྱེ་ཚུལ་ བྱས་ལ། གུ་ཁུལ་སོགས་ དབྱེ་རྫས་ཀྱི་ བདུག་ 


ལ། ཧཱུཾཿ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ ན་སྲུང་ མའི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀུན། །དམ་སྲི་ དྲག་ བགེགས་ཞི ཞེང་བྱང་ ལྡན་ པ་ རྣམས། །སྐྱོབས་ཊ བྱེད་ ལྟ་ དང་ དབྱེ བའི་དུས་ལ་ བབས། །སྲོག་གཅོད་བདུད་ང་སྤྲོད་ 
པའི་དུས་ལ་ ཁབས། །འགོ་ བའི་ལྟ་ལྔ་ སྙུ་མ མའི་ ཚོགས་ ་དང་བཅ བཅས། ཁོལ ཞིག་ ་གས་ ད་ལྟ་ ཉིད་ ཅཱ །སྲོག་ གཅོད་ གཞིད་ མའི་ ཆོགས་ དང་སྤྲོད ཅིག ཐུ །རྫསམར་མྭ་ཀི་ཾ། རུ 
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བསགས་ལ། ཨོཾ་ཀིང་ཀང་ཐུམ་རིལ་ཆྣ་རྩོག་སྒྲིབ་ཧྲིང། དམ་སྲིད་དགྲ་བགེགས་ཝཀ་སྟམ་བྷ་ནན༔ བིག་ནན་ཏུ་ཐུམ་ཏེ༔ ཏི་ཤན་ཏི་ཤན༔ བྱུར་བྲུབ་བི་ཤཱ་ཙཀྲ། ཧ་ལ་ཧ་ལ། ཧལ་ཏ་ཧལ་ 
ཏཿ ས་མ་ཡ་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་སྟམ་བྷ་ཡ་རཀྟ་ནན༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལམ་ལམ༔ ཧཱུཾ་ལམ་ཐུམ་ལམ། དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ཆིངས་ཤིག༔ དམ་སྲི་ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ 
ཧྱ ཅཆིངས་ ཤིག༔ ཅེས་བཟླ་ཐུན་རྫས་ལ་ཝུས་གདབ། ཐུན་རྫས་ཕུར་པ་སོགས་མཚོན་ཚ་དང་ནད་རླུངས་དུག་གི་ན་བུན་དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ ཛ་ཏེ་ ཧཱཾ་ཛཿ ན་ཏྲི་སུ་ཏི་ནི་ ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཤན་ཏཱི་ནི་ཧུཾ་ཛཿ ཀ་ཏི་དན་ཏཱེ་ 


ལཿ ནི་ཀུང་ ཀུང་ཛ་ཛ་ཧཱཾཿ བླཟས་པ་འདི་ལྟར་ནན་གཏན་དུ་བཟླའོ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་ དྲགྲ་དར་ བ་ ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ཆིངས་ཤིག༔ ཞག་དང་ཟ་མ་ལ་དྲག་དར་བ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ 
རྦད་ནན་ཆིངས་ཤིག༔ འདི་འགྲེས། དྲག་མགོ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡཿ དྲག་རྐང་འོག་ནས་འཕར་བ་ཐམས་ཅདཿ སྔ་དགྲ་ལག་གི་བརྡར་བ་ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅདཿ ད་དྲག་གློ་བུར་དུ་ལོངས་པ་ཐམས་ཅད་མཿ འགྲོ་ལམ་དུ་རྩང་འཛུག་པ་ཐམས་ཅདར ཟ་ལམ་དུ་དུག་གཡོས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཉལ་ལམ་དུ་ཆུ་བརྒྱགས་པ་ཐམས་ 
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„ ༄༅། །ཅདཿ ངོས་ནས་གདོང་ཐུག་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅདཿ ལྐོག་ནས་འབུ་བཞིན་གཡེང་པའི་དགྲ་བགེགསཿ ཟུར་ནས་རྩོད་དགོས་ཟེར་བའི་དྲག་བགེགསཿ མདུན་ 
ནས་སྒུག་པའི་དགྲ་བགེགསཿ རྒྱབ་ནས་དེད་པའི་དགྲ་བགེགསཿ བརྐུ་ཤམས་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགསཿ འཕྲོག་ཤམས་བྱེད་པའིཿ བསོད་ཤམས་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགསཿ མི་ཁ་ 
བྲ་མཆུ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅདཿ ཕོ་བརྒྱའི་གླིང་བ་ཐམས་ཅདཿ མོ་བརྒྱའི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅདཿ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུ་ནས་དམ་སྲི་དགྲ་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ 


ཅདཿ ཤར་ཤིང་ཐོག་ནས་དམ་སྲི་དགྲ་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ ལྟོ་མེ་ཐོག་ནསཿ ནུབ་ལྕགས་ཐོག་ནསཿ བྱང་ཆུབ་ཐོག་ནསཿ མཚམས་བཞི་ས་ཐོགས་ནས་དམ་སྲི་དགྲ་སྲི་ལངས་པ་ 
ཐམས་ཅདར ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དམ་སྲི་དགྲ་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ དེ་བཞིན་འགྲེས། ལོ་རྒན་དྲུག་བཅུའི་ཐོག་ནསཿ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནསཿ ཞག་པོ་སུམ་ 
བཅུའི་ཐོག་ནསཿ དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནསཿ ཕྱོགས་སྐྱོངས་བཅུའི་ཐོག་ནསཿ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ནས༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ནསཿ རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ 
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ནསཿ སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ནསཿ རྨེ་བ་དགུ་ཡི་ཐོག་ནསར ལོ་ཡི་ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ནསཿ ཟླ་བའི་ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ནསཿ ཞག་གི་ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ནསཿ དུས་ 
ཚོད་ཀྱི་ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐོགས་ནས་དམ་སྲི་དགྲ་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅད་ནསཿ ཆེ་བའི་ཆེ་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ དར་མའི་དར་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཕ་མྱེས་དུར་སྲི་ལངས་ 
¦ པ་ཐམས་ཅདར བླ་ན་རྗེ་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ འོག་ན་འབངས་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཁྱུགས་ཀྱི་གོད་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅད༩ སྐྱེས་པའི་ཕོ་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅདར ཟ་མའི་ 


ཤལ 2 


༧ ེ ཇེ  ོ ཟེ ཡས་ ཉ ་ ༨. ‹. ཟེ ཡེ ཟེ སང .8. རཔ ,ཧོ [ཟྭ ཅེ [ཚ ས་ „%.. -༽ ཡཿ ཅྭ ཊེ སས -7ཱ\. ༡༡; ཟེ ཡེ (* 
མོ་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅདར བྱིས་པའི་ཆུང་སྲཾ་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ གྲི་སྲི་མཚོན་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅདཿ ནད་སྲི་ཡམས་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ཅདར དགྲ་སྲི་ཕུང་སྲི་ལངས་པ་ཐམས་ 
.2,འ༽.༨- 


ལ་ཧ་ལ། ཧལ་ཏ་ཧལ་ཏ། ས་མ་ཡ་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་སྟམ་བྷ་ཡ་རཀྟ་ནན༔ ཧཱུཾ་ཧུཾ་ལེ་ལཾ༔ ཧཱུཾ་ལཾ་ཐུམ་ ལཾ་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ཆིངས་ཤིག༔ ཅེས་དམོད་མོ་དང་སྔགས་ 
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„ ༄༦༅། །རྣམས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡེབ་བོ།། བརྒྱད་པ་གཟིར་བ་ནི༔ བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆས། ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་དགྲ་སྲི་གོད་སྲི་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་ཕྲི་ཕུང་སྲི་དམ་སྲིའི་ལུས་ངག་ 
རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་འཕྲོས་པ་དྲག་པོའི་མཚོན༔ གཏུམ་དྲག་ཕོ་ཉ་འབར་བའི་ཐུན༔ རྣོ་མྱུར་ཤུགས་དྲགས་རྡོ་རྗེའི་མེ༔ མི་ཟད་ མཚོན་ཆས་འཕྲུལ་འཁོར་ནི༔ 
གནམ་ས་འཁྲུག་པའི་ཐོག་སེར་བཞིན༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་བརྟེན་ལ་ཡ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡཿ ཞེས་ཐུན་རྫས་ཀྱི་གཟིར་ཞིང་༔ 


ཨཿཀཿ སོགས་འབྱུ་བཅུ་གཉིས་དང་། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྲི་ངན་སརྦ་རྲཾ་ཏྲེ་ ཤ་ཏཾ་མ་ ར་ཡ་རྦད་ནན༔ སྲི་ངན་དགྲ་བགེགས་ འབྱུང་པོའི་སྙིང་ རྩ་ལ་ཡམ་ཡམཿ སྲོག་ རྩ་ལ་ཡམ་ཡམཿ 


སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡ་རྦད་སོདཿ ཅེས་བླགས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་བསྔོ་ སྨོན་བྱས་ལ་ཐུན་གྲོལ། དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་ 
རིམ་ནིཿ ཁུག་རྟགས། མནན་པའི་རྟགས། བསད་པའི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་ནས། ལས་སྦྱོར་ཉིན་ཚོགས་བསྐང་ཡན་སོང་ནས། བྲུབ་ཁང་ནས་ལིང་ག་བཏོན་ལ་ཟན་ལིང་བརྩེགས་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལྕགས་སློང་ལྟ་ 
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བུ་བརྩེག་མ་རཀྟ་བྲན། ཐུན་རྫས། སྒྲོལ་ཆས་རྣམས་བཤམས་ལ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། བྲུབ་ཁང་དང་ཡིང་ག་བསྐྱེད། འགུགས་གནད་ལ་བབས་པ། ཚེ་ལུང་། ཁྲུས་ལུང་དང་། མཚོན་ཆས་ 
གཏུབ་པ པ་ཡན་བྱས་ལ། ལིང་རོ་ བདུད་ ཀི བྲན་ལ་ཟན་ ལིང་ ཞལ་བཏབ་བྱས། ཤ་ཁྲག་ལྟག་མ་མེད་པར་དྲག་ པོའི་ལྟ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཧབ་ཧབ་རོལ་ཞིང་། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུད་ འདུལ་ དྲག་མོའི་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་མོ་ 
ཿ དང་གཉིས་སུ་མེད་དུ་བསྲེས་པར་བསམ་མོ། །ལིང་ག་ཤི་ ལྟེབས་ བྱས་ལ། མཚོན་སྐུད་ཀྱིས་འཆིངས་ལ། ཕོ་སྲི་གཡག་ དཀར་གྱི་ཐོད་ པར་བཅུག་ལ་གངས་དཀར་སྟེང་དུ་མནན། མོ་སྲི་ཁྱི་མོ་ ནག་ མོའི་ཐོད་ པར་རྒྱ་མཚོའི་ 
པ་ གཏིང་མནན། དགྲ་སྲི་ སྦྱང་ཀིའི་ཐོ ཐོད་པར་ལ་བརྩེས་ འོག དུར་སྲི ཝ་ པ་བ ཐོད་པར་དུར་རྒབ། ཆུང་སྲི་ གུ་བའུཕག་ ཕྱུག་ཐོད་པར་མལ་གྱི་འོག ཕུང་སྲི་ར་མོང་གི་ཐོད་པར་བྲག་ཕུག་ནང་། གོད་སྲི་ འཕར་སྦྱང་ཐོད་པར་ 


རྡ 


ནས་གསེར་སྐྱེམས་དང་གཟུ་དཔང་བྱ་བ་ནི། ཧཾཿ སྐུ་ ག སུམ་ ཁབ རྒྱུད་ གཾ སུམ་ རྩ་ རྒྱུད་ བླ་ རམ དང་། སོགས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་དང་། ཛྷཱ དུས་ གསུམ་ བངས་ རྒྱས་ དཀོན་ མཆོག་ དབུ་ (༢ བཞུགས། 


 ར་བ། དམ་སྲི་གླང་རུ་གཡས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། མི་ཁའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། ལ་ཆས་ཁ་བསྡོམས་ཤིང་ཕུར་པས་རྒྱས་འདེགས་ལ། ཕུང་རས་དྲིལ། ཁྱི་སྤུ་ར་བལ་གྱི་སྐུད་པས་ཕྱི་ འཆིང་ལོགས་ སུ་བྱས། སེ་སྐྱེར་འོམ་ 
བུས་གཙང་ཉེར་གཅིག་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྱས་ལ། སྤྱི་འགྲོ་མཆོད་རྟེན་འོག་གམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་དུ་མནན་པའི་སར། དགར་གཏོར། གསེར་སྐྱེམས་གཏང་ལ། དངུགསུམབུས་ཡ། དེ་ 
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>» ༄༅། །སོགས་ཀྱི་གཟུ་དཔང་བྱ། བྷྱོཿ བདག་ཉིད་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་གསལ་བ་ཡི༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བསྣུན་པའི་ས་གཞི་གས༔ མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་མེར་གསལ་བར་གྱུར༔ དེ་ 
དབུས་ཀླ་བདུད་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ༔ ཆུ་སྲིན་འབར་བའི་གདོང་ཅན་ཡར་ལ་བཞེངས༔ ཁ་གདངས་གནམ་ས་བསྐྲད་ཅིང་ལྡགས་གློག་འཁུགས༔ ཚེམས་དང་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟ་བུར་ 
གཅིགས༔ སྤྱན་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་གསལ༔ སྦུལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་འཛིན་ཁྱོད་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །གནམ་ས་བསྒྲད་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ནང་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་མི་ནོར་ 


འཁོར་བཅས་ལཿ གནོད་པར་བྱེད་པ་ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་དང་༔ དགྲ་སྲི་གོད་སྲི་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དང་༔ དུར་སྲི་ཕུང་སྲི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་འདི༔ ཟས་སུ་བཏབ་བོ་གཏད་དོ་ནྡཾ་ཏྲེ་ཛཿ ཞེས་ལིང་ག་སྣོད་ 
དང་བཅས་པ་དོང་ནང་འཕང་ལཿ ཨོཾ་ཀི་ཀང་ཐུམཿ སོགས། རྦད་ནན་ཆིངས་ཤིག༔ སྔགས་རིང་དང་། ལོ་དང་ ཟླ་བ་ལ་དགྲ་དར་བ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ཆིངས་ཤིག༔ སོགས་ནས། དྲག་ 
བགེགས་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ཆིངས་ཤིག༔ བར་བརྗོད། ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་གཡབ། ཁོང་ཚུད་ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་ཀུན་དགའ་ཞིང་། །ཕུ་གུ་ཐམས་ཅད་ཙིར་སྒྲ་དིར་དིར་སྒྲོག །མནན་པའི་ 
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ལས་སྦྱོར་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྣམས། །བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་མི་ཐར་བ། །ཆུ་སྲིན་ཁ་བསྡོམས་ཉི་ཟླ་གཟའི་ཟིན་ བཞིན། །མུན་ནག་རུབ་ཀྱི་རང་གནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་། །རིམ་ 
བདུན་ས་འོག་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་སོང་། །སྐབས་འདིར་དུར་རྡོ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཅན་གྱིས་བཀབ་ལ། ས་རྡོས་མནན་ལ་ལག་ཚག་དམ་པར་ཀྱའོ། །མེ་ཆུའི་བརྒྱས་གཏབ་ལ། དྷུ་རུ་རོ་གྱུ་སཾ་པ་ནནཿ 
ྭ ཞེས་བརྗོད་ལ་འབྱུང་བ་གོ་ལྡོག་གི་དམིགས་པ་བྱ། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་འོག །རྣཾ་ཏྲི་སརྦ་སྟཾ་ བྷ་ ཡ་འམ་ ནན། མནན་པ་ ཡིན་པས་སྡང་བ་ མ་བྱེད་ཅིག །སངས་ རྒྱས་དོན་ ཡོད་གྲུབ་པའི་ 


རྒྱས་ བཏབ་ བོ། །དམིགས་ མེད་ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ སྲུ་ས་ མ་ཏི། ཞེས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་ན་བྱའོ། །སྒོ་དྲུང་དུ་ཟོར་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཁ་ཟླུབ་ལ། 
བདག་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ ནས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉཿ སོགས། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་འགུགས་ལ། ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿལཾཿ གྱིས་གཏོར་བྲོ་བྱ། གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་། གཏོར་གཞོང་ཆེན་པོ་ཁ་གྱེན་ 


པར ནས། གྱུར་ཅིག༔ བར། ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཚེ་བདག་སྣང་མཐའི་འོད་ཟེར་མཆོག༔ སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པར་བརྗོད་ལ་བསྲུང་འཁོར་བསྐོམ་ཞིང་ནང་དུ་ལོག་ལ། མཆོད་པ་རྗེས་ལ། ཚེ་ཆོག་བཏོང་ལ་ 








2: ༄༅། །བཟླས་པ་ཚེ་འགུགས་བྱས། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མཐའ་དག་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལས་མཐའ་མནན་པའི་ལས་རིམ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཀྲ་ཤིས། ཞུས་སོ། ། 
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༦2 
བ 


དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། 








